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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

Уровень
сложности

Количество 
порций

Время 
приготовления

ВВЕДЕНИЕ
Еще совсем недавно выбор напитков на праздниках, вечеринках и се-

мейных встречах был довольно предсказуемым: алкогольные коктейли 

для одних и соки или газированные напитки для других. Многие стал-

кивались с ситуацией, когда хотелось попробовать что-то интересное, 

красивое и необычное, но без содержания алкоголя.

Сегодня все изменилось. Безалкогольные коктейли стали настоящим 

трендом. Их выбирают не только те, кто не употребляет алкоголь, но 

и люди, которые ведут активный образ жизни, заботятся о своем здоро-

вье или просто хотят наслаждаться яркими вкусами в любое время дня. 

Современные безалкогольные напитки ничуть не уступают классиче-

ским коктейлям по внешнему виду, аромату и разнообразию сочетаний.

В этой книге собраны рецепты вкусных, освежающих и  эффектных 

безалкогольных коктейлей, которые легко приготовить дома. Для ва-

шего удобства возле каждого рецепта указаны время приготовления, 

уровень сложности и количество порций. Это поможет быстро подо-

брать напиток как для уютного семейного вечера, так и для большой 

компании гостей.

Вы найдете здесь фруктовые, ягодные, цитрусовые и сливочные кок-

тейли на любой вкус. Большинство ингредиентов доступны в обычных 

магазинах, а сами рецепты не требуют специальных навыков или про-

фессионального оборудования.

Откройте для себя мир безалкогольных коктейлей — яркий, аромат-

ный и  удивительно разнообразный. Пусть каждый напиток станет 

маленьким праздником, который подарит хорошее настроение вам 

и вашим близким.

Приятного приготовления и вкусных открытий!

1 1 5 МИН
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1 5 МИН1

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

1.   Промойте тщательно сельдерей, положите его в глубокую емкость 
и начните его давить.

2.   Переложите сельдерей в шейкер, налейте туда же томатный сок, до-
бавьте вустерский соус, табаско, соль, черный перец и лед.

3.  Начните активно трясти шейкер, процедите коктейль в  красивый 
бокал и украсьте листьями базилика и помидором черри.

• 1 помидор черри

• Черный перец

• Соль

• Лед

• 200 мл томатного сока

• 1 корень сельдерея

• 10 мл вустерского соуса

• 3 капли соуса табаско

• 2 веточки базилика

КРОВАВАЯ МЭРИ

ИНГРЕДИЕНТЫ:


