
Наверное, нет мальчика или девочки, которые бы не мечтали проехаться 
верхом на лошади и почувствовать себя героем любимых сказок 
и приключенческих историй.

Встреча с таким умным животным, как лошадь и пони, оказывает очень 
благоприятное действие на детей всех возрастов:

•	 ребёнок учится спокойно и внимательно относиться к окружающему 
миру;

•	 узнаёт, каково это — ​взаимодействовать с большим животным, 
и перестаёт бояться его;

•	 развивает уверенность в себе, ведь уход за лошадью требует внимания 
и сосредоточенности.

Общение с лошадьми и пони, как показывает опыт Конни, — ​это не только 
катание верхом. Это ещё уход и дрессировка, а значит, развитие огромного 
количества важных социальных навыков.

Подарите ребёнку незабываемое приключение — ​время с лошадью или 
пони. И не забудьте объяснить, что животное — ​это не игрушка, а разумное 
существо и обращаться с ним надо с уважением.

Лана Богомаз, 
главный редактор 

«Альпина.Дети»





Конни собирается на занятие по верховой езде. Бриджи, сапоги, 
хлыст — ​всё на месте, только шлем куда-то пропал. В дверь звонит 
Анна, и Конни приходится отвлечься от поисков, чтобы ей открыть.

Сегодня девочки поедут на занятие вместе: Конни так часто 
рассказывала подруге про своего любимого пони Флеки, что Анна 
напросилась посмотреть, как проходят тренировки.

Шлем для верховой езды почему-то нашёлся в корзинке у Мяфа…
— Забавно… эта штука очень похожа на мой шлем для велосипеда, — ​

удивляется Анна, примеряя его. — ​Наверное, тоже защищает голову 
при падении…
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Мама отвозит девочек на конюшню.
— Привет, Силке! Можно Анна побудет сегодня со мной? — ​спрашивает 

Конни у своего тренера. — ​Ну пожалуйста! Я очень хочу показать ей Флеки 
и всех-всех пони. И больших лошадей на лугу. И как мы ездим верхом.

— Конечно, можно, — ​соглашается Силке. — Заходите скорее.



Фердин Флеки Белла

Сначала Конни ведёт Анну на конюшню. Здесь пахнет сеном, 
соломой, лошадьми и навозом. У каждого пони есть своё стойло 
с невысокой дверью. Флеки радостно фыркает при виде Конни, а Анна 
осторожно гладит его по белой морде.

— Какая мягкая шёрстка! — ​удивляется она.
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Силке приносит девочкам нарезанные 
яблоки и морковь для пони. Анна 
сначала не осмеливается кормить 

Флеки с руки, но Конни показывает, как 
правильно положить яблоко на ладонь.

Флеки очень нежно берёт с рук девочек лакомые 
кусочки, даже ни разу не прикусив.

— Щекотно, — ​смеётся Анна и вдруг вскрикивает: — ​Ой, кто это 
грызёт мой свитер?!

Оказывается, это Белла. Ей тоже хочется получить угощение.





Конни выводит Флеки из стойла, чтобы подготовить к занятию. Она 
расчёсывает щёткой шерсть пони и чистит крючком копыта. Потом 
Анна с Конни вдвоём выносят из седельной комнаты седло, накидывают 
на спину Флеки чепрак и тщательно его разглаживают. Силке помогает 
правильно расположить седло. Конни приходится дважды затягивать 
подпругу, чтобы седло не соскальзывало со спины пони. В конце Конни 
надевает на Флеки уздечку.




