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Предисловие 
от редакции

Уважаемый читатель! Обращаем ваше внимание, что 
 ответы на вопросы, приведенные в данном издании, были 
опубликованы в книге «Заочное лечение. 500 ответов на во-
просы пациентов Доктора».

* * *

Перед вами книга ответов Доктора на вопросы, которые по-
ступают к нему от его очных и заочных пациентов-студентов. 
Большая часть этих ответов была опубликована в  том или 
ином виде в книгах:

Диалог с Доктором. Часть 1. Учимся выздоравливать.

Диалог с  Доктором. Часть 2. Время удивительных откры-

тий.

Диалог с Доктором. Часть 3. Единение сердец наших.

Диалог с Доктором. Часть 4. Музыка исцеления.

А также в первой части книги Заочное лечение. 500 ответов 

на вопросы пациентов Доктора.
В этой книге вы сможете найти ответы на многие важные 

вопросы, касающиеся практической части Информационно-
энергетического Учения. В ней Доктор подробно рассказы-
вает читателю о знаках призыва Энергии (буклете, книгах, 
информационно-насыщенной воде) и отвечает на  вопросы, 
связанные с особенностями их использования, применения 
их для лечения конкретных заболеваний и т. д. Отдельная 
глава посвящена обсуждению лечебного воздействия музыки 
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 Доктора и Бесед с залом. В книге также освещены все основ-
ные  вопросы по методике заочного лечения и обучения паци-
ентов-студентов Сергея Сергеевича.

Эта книга  — надежный помощник для тех, кто только 
осваи вает Информационно-энергетическое Учение, ведь  ответ 
на каждый вопрос в ней не просто помогает читателю получать 
сведения о  том необычном лечении, к  которому он  приступа-
ет. Каждый ответ Сергея Сергеевича содержит  важнейшую 
информацию, помогающую читателю изменить свои взгляды 
на  мир и  здоровье, переосмысливать весь свой предыдущий 
жизненный опыт, а значит — начинать движение по пути Пре-
ображения, без которого достижение Истинного Здоровья не-
возможно!

Вдохновляющие письма пациентов-студентов Доктора, 
истории ухода болезней, проникновенные слова Бесед Док-
тора с залом также становятся полными и глубоким ответами 
на все вопросы, которые только могут возникнуть у человека, 
соприкоснувшегося с чудом Энергии Сотворения.
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Обращение Доктора 
к читателям

ДОРОГОЙ ЧЕЛОВЕК, ДОРОГОЙ ЧИТАТЕЛЬ!*
Как стремительно время в  своем движении вперед! Как 

стремительно проносятся годы и сама жизнь. Можно сделать 
остановку и… тогда не догнать время, дарованное тебе в ее по-
лете…

Перечитывая главы и  разделы этой книги, составленной 
из  ранее вышедших книг «Диалоги с  Доктором», я особенно 
остро осознал, как далеко мы продвинулись в  своем позна-
нии человека и  окружающего его мира. Насколько глубже 
и  системнее стали наши знания. Сегодня направление меди-
цины, которым я занимаюсь, называется «Информационная 
биология и  медицина» как фундаментальная база квантовой 
и молекулярной медицины, на которых, в свою очередь, бази-
руются все ее — медицины — последующие ветви.

Сегодня, как никогда, я понимаю, что здоровый человек — 
это, прежде всего, знающий и  стремящийся познать себя че-
ловек. И  я даю эти знания ему. Мои пациенты с  гордостью 
называют себя студентами Университета Вселенной. И  это 
в  полной мере является отражением того, что они обретают 
в процессе учебы. Вооруженный знаниями человек становит-
ся более защищенным от болезни. Как в плане профилактики 
ее возникновения, так и в борьбе с уже имеющейся болезнью. 
И вполне естественно, что с сегодняшних позиций вышедшие 
ранее книги выглядят для них и для меня как азбука для пер-
воклассников.

* Обращение Доктора взято из книги  «Заочное лечение. 500 ответов на 
вопросы пациентов Доктора». — Прим. ред.
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Но! Без азбуки невозможно никакое дальнейшее обучение. 
Без знаний основы основ невозможно обретение знаний.

Вот почему книги серии «Книга, которая лечит» будут вос-
требованными для все новых и новых людей, решивших быть 
не пассивными больными, строго исполняющими предписан-
ное лечение, а активными, вооруженными знаниями в борьбе 
с болезнью людьми.

И вот почему появилась эта книга!
Я желаю вам Счастья!

Санкт-Петербург
Доктор С. Коновалов



Основные составляющие 
Информационно-

энергетического лечения
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На протяжении тысячелетней истории своего развития чело-
веческая цивилизация все дальше и дальше уходила от истинных 
Законов Вселенной. С  невероятной скоростью она продолжает 
и по сей день «бежать» от Бога и понимания своей Божественной 
сущности, все больше и  больше погружаясь в  пучину неверия 
и  невежества. Имея узкое и  примитивное представление о  себе 
и  окружающем Мире, основанное на  обосновании всех явлений 
как проявлении исключительно физических процессов, челове-
чество, тем не  менее, постоянно сталкивалось и  сталкивается 
с необъяснимыми с этих позиций явлениями. Оно их игнорирова-
ло и продолжает игнорировать и по сей день, потому что не мог-
ло и  до  сих пор не  может, да и  не  желает вырваться за  пределы 
своего ограниченного мировосприятия и попытаться объяснить 
происходящее с других позиций. Это продолжалось и продолжа-
ется сегодня и будет продолжаться до тех пор, пока человечество 
вновь не подойдет к первичному восприятию и обоснованию это-
го Мира, не разделяя его, а соединяя в единое целое.

Нельзя этот Мир разделять, как нельзя делить и  разделять 
живое и  неживое, красивое и  некрасивое, нужное и  ненужное, 
значимое и  незначимое и  т. д. и  т. п. Если для тебя наступившее 
утро кажется серым и  мрачным, потому что нет солнца, пунцо-
выми, темными тучами укрыто небо, идет дождь, то  это вовсе 
не  значит, что у  другого человека подобное утро вызывает та-
кие же ассоциации. Если ты не видишь красивых глаз женщины, 
излучающих любовь и свет, — это потому, что в тебе не вспыхну-
ла и не живет любовь… Ты этого не видишь и не чувствуешь, по-
тому что не понимаешь, насколько ты обделен и несчастен, ты — 
не познавший любви. Нельзя этот Мир, Вселенную подгонять под 
чисто свое настроение и  человеческое понимание… Нельзя Бога 
очеловечивать, то есть наделять человеческими качествами…

Все это я пишу для того, чтобы ты, мой дорогой человек, стре-
мился понять Учение не  через призму своих нынешних знаний 
и  привычного опыта жизни, а  через опыт своей новой жизни. 
Новой в смысле и понимания, и логики, которая придет или уже 
пришла к тебе по мере освоения Учения и чисто теоретически, и, 
конечно же, практически.
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Кратко  о  сути  лечения*

Современная традиционная медицина на основе новей-

ших химических, биохимических, физических приборно-

инструментальных технологий достаточно глубоко 

и искусно проникла в глубину болезни, но не смогла 

в целом ряде случаев дойти до истинных причин, воз-

действуя на которые можно добиться полного излечения. 

Это бессилие получило в научной медицине официальное 

закрепление в виде существования института так назы-

ваемых хронических, то есть вечных, болезней, в лечении 

которых можно рассчитывать только на поддержание стра-

дающего больного организма и временное облегчение болей.

Сущность современного хронического тупика традици-

онной научной медицины лежит в ограниченности ее взгля-

да на человека в основном как на физическое тело.

В этих условиях преодоление хронической болезни воз-

можно лишь в случае обращения к принципиально новому 

источнику информации о ее зарождении, развитии, связан-

ному с рядом новейших идей о существовании особых энер-

гий как образующихся на уровне клетки, так и получаемых 

организмом из окружающего пространства — Космоса.

Живой организм — это совокупность триллионов 

клеток, тканей, органов и физиологических систем, 

функционирующих в строго заданном ритме.

Живой организм — это единая энергетическая си-

стема, включающая в себя энергетический потен-

циал каждой клетки, это сотни тысяч, миллионы энер-

гетических каналов, проходящих как по физическому, так 

и по эфирному телу.

Живой организм — это энергетическое тело, эфирное 

тело — биологическое поле.

Здоровый биологический ритм работы клеток, систем, 

органов и всего организма в целом — это не чисто меха-

* Из книги «Энергия сотворения». Коновалов С. С. Книга, которая лечит. 
Энергия сотворения. СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2006.
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ническое колебание, это очень тонкая пульсация на уров-

не генов ядра клетки, синхронная с пока еще не видимой 

и не измеренной пульсацией Космоса.*

Сергей Сергеевич Коновалов считает, что хроническая бо-
лезнь начинается:

•  со  входа одной-единственной клетки в  состояние патологи-
ческого биоритма;

•  в  результате «закупоривания» одного или нескольких энер-
гетических каналов;

• в результате ослабления биополя.
Если болезнь начинается с  патологии клетки, она вызывает 

заболевания различных органов и  физиологических систем ор-
ганизма. Закрытие энергетических каналов приводит к  возник-
новению и  прогрессированию болезней головного и  спинного 
мозга, болезней опорно-двигательной системы, сосудов, а  также 
приводит к появлению кист, полипов и диффузных разрастаний. 
Закрытие энергетического канала лишает связанную с ним зону 
организма основного источника питания, и  в  ней очень быстро 
снижаются и  затухают все физиологические функции. Ярким 
примером таких поражений являются артрозы, артриты, остео-
хондрозы различных отделов позвоночника, рассеянный скле-
роз, сирингомиелия, желчно- и  мочекаменная болезни. Ослаб-
ление эфирного поля приводит к  онкологическим процессам, 
системным болезням соединительных тканей, снижению и даже 
полному отсутствию должного уровня физической защиты орга-
низма. Энергия «уходит» из больного организма.

Таким образом, если у вас больная печень, это вовсе не значит, 
что в патологический биоритм вошла непременно клетка печени. 
Это значит, что болезнь, обусловленная патологическим ритмом 
клетки, нашла слабое место в вашем организме и ударила именно 
по нему.

Энергетическая система человека выходит за  пределы его 
Физического тела, но  связана с  организмом крупными, средни-
ми и мельчайшими каналами, пронизывающими каждый орган, 
каждую клетку тела. Переплетения этих каналов образуют круп-
ные «узлы», служащие энергетическими аккумуляторами. Глав-
нейший из  таких узлов располагается в  области сердца. Доктор 
Коновалов называет его «чашей Сердца». Энергия организма по-

* Коновалов С. С. Основы биоэнергетической теории и  практики в  цели-
тельном искусстве. Краткий ознакомительный очерк. 1993.
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полняется в  момент полного отключения сознания на  фоне сна. 
Поступая в  «чашу Сердца», она распространяется по  другим си-
стемам и  органам тела. Поэтому основной функцией сердца, на-
ряду с  механическим перекачиванием крови, является и  подача 
Тонкой Энергии во все участки Физического и Тонкого тела.

Нормальное функционирование энергетических каналов, а зна-
чит, и  всей энергетической системы человека, зависит от  множе-
ства субъективных и объективных обстоятельств. К субъективным 
можно отнести наследственную предрасположенность, перенесен-
ные острые инфекции, травмы, ушибы, переохлаждения, опера-
тивные вмешательства, интоксикации, в том числе лекарственные, 
стрессы, уклад жизни человека, его поступки, чувства, уровень 
развития самосознания и  духовности. К объективным  — окружа-
ющий мир: радиация, состояние атмосферы, уровень развития ци-
вилизации, разрушение экологии, в  том числе информационной.

Практика Доктора Коновалова основана на  его способности 
управлять Тонкими Энергиями, создавая в  лечебном зале свое-
образный купол, заполняя все внутреннее пространство зала 
этой Энергией, на  много порядков превышающей обычный био-
энергетический фон окружающего пространства… Каждый че-
ловек, в  зависимости от  степени потери своего биологического 
поля на  данный момент времени, впитывает, как губка, всеми 
клетками эту живительную Энергию. Расчищаются постепенно 
энергетические каналы человека. Разумеется, столь сложная за-
дача не  может быть выполнена в  один прием. Поэтому в  послед-
ние годы Сергей Сергеевич, изучив тысячи историй болезни, вы-
работал и установил определенный курс лечения.

Вступая, с  помощью Доктора, в  контакт с  целительной Энер-
гией Космоса (или Энергией Сотворения, как ее называет сам 
Коновалов), которая дает организму недостающие силы для мо-
билизации и  борьбы с  болезнью, больные проходят через опре-
деленные периоды исцеления.

Период накопления Энергии, 
или Период мнимого благополучия 

В этот период происходит активное накопление Энергии ор-
ганизмом. После первых занятий почти все испытывают чрез-
вычайно приятные ощущения прилива сил, бодрости, как после 
хорошего полноценного отдыха.


