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Вступительное слово

«Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем 
твоим, и всею душою твоею, и всем разуме-
нием твоим, и всею крепостию твоею, — вот 
первая заповедь! Вторая подобная ей: возлю-
би ближнего твоего, как самого себя. Иной 
большей сих заповеди нет».

Мы не просто так начали книгу именно с 
этих евангельских строк. Они совершенно яс-
но показывают нам, что любовь — это един-
ственное, чего ждет от нас Всевышний. Мо-
жет быть, мы даже не погрешим против 
истины, если скажем, что только она позво-
лит нам приблизиться к Нему, постичь Его, 
направиться Ему навстречу. Только ее одну 
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Он примет, и только она может стать тем да-
ром, который мы можем Ему принести. Если 
же мы решим идти к Нему с чем-то иным — со 
злобой и гневом, со «справедливыми» обви-
нениями, с сетованием на судьбу, — тогда Его 
любовь станет очистительным огнем, в кото-
ром вся эта шелуха просто сгорит. 

Иное дело, что мы можем это понимать, 
однако наш суетливый и лукавый разум, при-
выкший бояться всего на свете, все равно 
внушает нам страх и измучивает нас беско-
нечными вопросами. Даже когда мы любим 
своих ближних  — вправе ли мы молиться о 
них? Достойны ли мы делать это? Сильна ли 
наша молитва? Каким будет ее исход? А если 
не сбудется то, о чем мы просим, как быть и 
что делать тогда? И, в конце концов — не на-
вредит ли наша молитва?

Все эти страхи беспочвенны. Молитва, воз-
несенная от чистого сердца, никогда не при-
чинит ни нам, ни нашим ближним никакого 
вреда. «Когда хочет Господь кого-нибудь по-
миловать, то внушает другим желание за него 
молиться, и помогает в этой молитве. Поэто-
му должно знать, что когда приходит жела-
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ние молиться за кого-либо, то это значит, что 
Сам Господь хочет помиловать ту душу и ми-
лостиво слушает твои молитвы», — так отве-
чал на вопрос о молитве за ближних афон-
ский старец Силуан.

А преподобный Паисий Святогорец гово-
рил так: «Если молиться о ближних с искрен-
ней болью и любовью, знаете, какая сила бу-
дет у этой молитвы?» Кто же тогда внушил 
нам мысль, что наша молитва о ближних ока-
жется бессильной? Тем более, молитва всегда 
приближает нас к Богу, ведь когда мы просим 
Его о наших ближних, то тем самым просим 
и о себе самих.

О том же, что мы способны на благие дела 
и можем просить в этом помощи у Бога, го-
ворил сам Христос: «Есть ли между вами та-
кой человек, который, когда сын его попросит 
у него хлеба, подал бы ему камень? И когда 
попросит рыбы, подал бы ему змею? Или, ес-
ли попросит яйца, подаст ему скорпиона? 
Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния 
благие давать детям вашим, тем более Отец 
Небесный даст Духа Святого просящим у Не-
го» (Лк. 11:11–13).
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Что же еще здесь можно добавить? Только 
то, что в любой душе, даже в той, которую оку-
тала тьма, всегда остается искорка божествен-
ного света. И в каждом сердце, даже в самом 
холодном и жестоком, неизменно присут-
ствует любовь — а значит, наша молитва най-
дет в нем отклик. Поэтому, отринув сомнения 
и страхи, молитесь за своих близких с верой, 
надеждой и любовью, и будьте счастливы!
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Общие молитвы

Востав от сна, прежде всякого другого дела, 

стань благоговейно, представляя себя пред Все-

видящим Богом, и, совершая крестное знамение, 

произнеси1:

Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. 
Аминь.

Затем немного подожди, пока все чувства твои 

не придут в тишину и мысли твои не оставят все 

земное, и тогда произноси следующие молитвы, 

без поспешности и со вниманием сердечным:

1 Выделенные от основного текста примечания и на-
звания молитв не читаются во время молитвы.
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Молитва мытаря

Боже, милостив буди мне грешному. 
(Поклон.)

Молитва предначинательная

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, мо-
литв ради Пречистыя Твоея Матере и всех 

святых, помилуй нас. Аминь.

Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.

Молитва Святому Духу

Царю Небесный, Утешителю, Душе исти-
ны, Иже везде сый и вся исполняяй, Со-

кровище благих и жизни Подателю, прииди и 
вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, 
и спаси, Блаже, души наша.
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Трисвятое

Святый Боже, Святый Крепкий, Святый 
Безсмертный, помилуй нас. (Читается 

трижды, с крестным знамением и поясным 

поклоном.)

Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу, и ны-
не и присно и во веки веков. Аминь.

Молитва ко Пресвятой Троице

Пресвятая Троице, помилуй нас; Господи, 
очисти грехи наша; Владыко, прости без-

закония наша; Святый, посети и исцели не-
мощи наша, имене Твоего ради.

Господи, помилуй. (Трижды.)

Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу, и ны-
не и присно и во веки веков. Аминь.
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Молитва Господня

Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится 
имя Твое, да приидет Царствие Твое, да бу-

дет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб 
наш насущный даждь нам днесь; и остави нам 
долги наша, якоже и мы оставляем должни-
ком нашим; и не введи нас во искушение, но 
избави нас от лукаваго.

Иисусова молитва

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, по-
милуй мя, грешнаго.

Молитва ко Пресвятой Троице

От сна востав, благодарю Тя, Святая Трои-
це, яко многия ради Твоея благости и 

долготерпения не прогневался еси на мя, ле-
ниваго и грешнаго, ниже погубил мя еси со 
беззаконьми моими; но человеколюбствовал 
еси обычно и в нечаянии лежащаго воздвигл 
мя еси, во еже утреневати и славословити 
державу Твою. И ныне просвети мои очи мыс-
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ленныя, отверзи моя уста поучатися словесем 
Твоим, и разумети заповеди Твоя, и творити 
волю Твою, и пети Тя во исповедании сердеч-
нем, и воспевати всесвятое имя Твое, Отца,  
и Сына, и Святаго Духа, ныне и присно и во 
веки веков. Аминь.

Псалом 50

Помилуй мя, Боже, по велицей милости 
Твоей, и по множеству щедрот Твоих 

очисти беззаконие мое. Наипаче омый мя от 
беззакония моего, и от греха моего очисти 
мя; яко беззаконие мое аз знаю, и грех мой 
предо мною есть выну. Тебе Единому согре-
ших и лукавое пред Тобою сотворих, яко да 
оправдишися во словесех Твоих, и победиши, 
внегда судити Ти. Се бо, в беззакониих зачат 
есмь, и во гресех роди мя мати моя. Се бо, ис
тину возлюбил еси; безвестная и тайная пре-
мудрости Твоея явил ми еси. Окропиши мя 
иссопом, и очищуся; омыеши мя, и паче снега 
убелюся. Слуху моему даси радость и веселие; 
возрадуются кости смиренныя. Отврати ли-
це Твое от грех моих и вся беззакония моя 
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очисти. Сердце чисто созижди во мне, Боже, 
и дух прав обнови во утробе моей. Не отвер-
жи мене от лица Твоего и Духа Твоего Свята-
го не отыми от мене. Воздаждь ми радость 
спасения Твоего и Духом владычним утверди 
мя. Научу беззаконныя путем Твоим, и нече-
стивии к Тебе обратятся. Избави мя от кро-
вей, Боже, Боже спасения моего; возрадуется 
язык мой правде Твоей. Господи, устне мои 
отверзеши, и уста моя возвестят хвалу Твою. 
Яко аще бы восхотел еси жертвы, дал бых убо: 
всесожжения не благоволиши. Жертва Богу 
дух сокрушен; сердце сокрушенно и смиренно 
Бог не уничижит. Ублажи, Господи, благоволе-
нием Твоим Сиона, и да созиждутся стены 
Иерусалимския. Тогда благоволиши жертву 
правды, возношение и всесожегаемая; тогда 
возложат на oлтарь Твой тельцы.

Символ веры

Верую во единаго Бога Отца, Вседержителя, 
Творца небу и земли, видимым же всем и 

невидимым. И во единаго Господа Иисуса 
Христа, Сына Божия, Единороднаго, Иже от 


