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Слушайте передачу «Посоветуйте, доктор!» и пере-

дачу «Век живи» на канале «Радио России». Передачи 

ведет главный редактор издательства «Метафора» 

Ольга Копылова. В прямом эфире вы сможете задать 

вопросы лучшим российским специалистам в различ-

ных областях медицины, получить у них заочную кон-

сультацию, узнать об интересных книжных новинках, 

рассказывающих о методах самооздоровления.

Программа «Посоветуйте, доктор!» выходит на Ра-

дио России по субботам с 13:10 до 14:00 по московскому 

времени.

Программа «Век живи» выходит на Радио России 

по пятницам с 20:50 до 21:00 по московскому времени.

ДВ 261 кГц (1149 м) СВ873кГц (343,6м) УКВ 66,44 МГц

Задать вопрос Ольге Копыловой вы можете на ее 

странице в социальной сети «ВКонтакте»: Ольга Копы-

лова (Радио России) vk.com/kopylovajradiojrus
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МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО

Известный голландский естествоиспытатель и  пчело-

вод Ян Сваммердам еще в  XVII  веке подчеркивал зна-

чение маточного молочка в  формировании и  развитии 

пчел-маток, а также стал использовать его в лечебных 

целях. Позднее швейцарский натуралист Франсуа Ху-

бер в XVIII веке назвал маточное молочко «желе рояль», 

что в переводе означает «королевское желе».

Маточное молочко —  уникальный продукт, подарен-

ный нам пчелами. Эйнштейн полушутя говорил, что по 

силе воздействия условная единица маточного молоч-

ка равняется единице энергии атомной бомбы. Раньше 

маточное молочко называли «царским желе», потому 

что только очень состоятельные люди могли позволить 

себе принимать его как лечебное средство. Современ-

ники присвоили ему заслуженное имя —  «эликсир жиз-

ни и  молодости». В  подтверждение этому скажем, что 

матка, питаясь всю жизнь только маточным молочком, 

живет 5–7  лет, а  пчела, потребляя его только 3–4 дня, 

а  потом всю жизнь питаясь пергой, пыльцой и  некта-

ром, живет всего 35–40 дней.
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Из личинки вырастает взрослая пчела, которая ста-

новится более «грамотной», и  из такой личинки выра-

стает и  пчела-труженица, и  матка, и  трутень. Какая 

сложнейшая генная структура должна быть заложена 

в маточное молочко, чтобы совершить такое чудо!

Маточное молочко выделяют нелетающие пче-

лы в  возрасте от 5 до 15 дней из глоточных и  верхне-

челюстных желез. В  это время они начинают поедать 

пергу, богатую белками, жирами, витаминами и  дру-

гими биологически активными веществами. Молочко 

стекает по трубке в  глотку, а  затем в  хоботок. Из него 

пчела дает небольшие порции молочка личинкам в те-

чение трех первых дней их развития или кормит матку 

в течение всего периода яйцекладки. Молочко, которым 


