
УДК 141.339

ББК 86.42
Б68

Бǀавǃ, Рǈшƺǀь.
Кưƺ ƾǂƺǀǋǂǌ ǂǀƵǂƸƹ ƳƻưƷ: ƿǀưƺǂƸƺư ƿǀƾƱǃƶƴƵƽƸǏ Ƹƽ-

ǂǃƸǆƸƸ / РǃǈƵƻǌ БƻưƲƾ. — МƾǁƺƲư : ИƷƴưǂƵƻǌǁǂƲƾ «Э», 
2016. — 224 ǁ. : Ƹƻ. — (РǃǈƵƻǌ БƻưƲƾ. МưǁǂƵǀ ƿǁƸǅƾƻƾ-
ƳƸǇƵǁƺƸǅ ƽưǁǂǀƾƵƲ).

ISBN 978-5-699-79969-5

УƽƸƺưƻǌƽưǏ ƺƽƸƳư ǁƾƴƵǀƶƸǂ ƸƽǁǂǀǃƺǆƸƸ ƿƾ ƾǂƺǀǋǂƸǎ ǂǀƵ-
ǂǌƵƳƾ ƳƻưƷư, ƿǀƾƲƵǀƵƽƽǋƵ Ʋ ƱƾƳưǂƾƹ ƿǀưƺǂƸƺƵ ƺƻƸƽƸƺƸ, ƺƾǂƾǀǃǎ 
ƲƾƷƳƻưƲƻǏƵǂ ƴƾƺǂƾǀ ƿǁƸǅƾƻƾƳƸƸ РǃǈƵƻǌ БƻưƲƾ.

УДК 141.339

ББК 86.42

Б68

ISBN 978-5-699-79969-5
© Бǀавǃ Рǈшƺǀь, ǇƺƿǆǇ, 2015

© Оǉǃǅǁǀƺǂƽƺ. ООО «ИƼƹаǇƺǀьǆǇвǃ «Э», 2016



Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â 
ýëåêòðîííîé èëè ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè 
èëè êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñîáîì, à òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå áåç 

ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. Êîïèðîâàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå 
êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì è âëå÷åò óãîëîâíóþ, 

àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Èçäàíèå äëÿ äîñóãà

ÐÓØÅËÜ ÁËÀÂÎ. ÌÀÑÒÅÐ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÑÒÐÎÅÂ

Ðóøåëü Áëàâî

ÊÀÊ ÎÒÊÐÛÒÜ ÒÐÅÒÈÉ ÃËÀÇ

Ïðàêòèêà ïðîáóæäåíèÿ èíòóèöèè

Äèðåêòîð ðåäàêöèè Å. Êàïü¸â
Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð À. Ñåðîâ

Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Â. Òåðåùåíêî

Â îôîðìëåíèè îáëîæêè èñïîëüçîâàíà ôîòîãðàôèÿ:
ChristianChan / Shutterstock.com

Èñïîëüçóåòñÿ ïî ëèöåíçèè îò Shutterstock.com

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 21.10.2015. 

Ôîðìàò 84x1081/
32

. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 11,76 + âêë. 

Òèðàæ          ýêç. Çàêàç

ООО «Издательство «Э»

123308, Москва, ул. Зорге, д. 1. Тел. 8 (495) 411-66-86; 8 (495) 956-39-21.

�ндіруші: «Э» А�Б Баспасы, 123308, М�скеу, Ресей, Зорге к#шесі, 1 $й.

Тел. 8 (495) 411-68-86; 8 (495)  956-39-21.

Тауар белгісі: «Э»

�аза&стан Республикасында дистрибьютор ж�не #нім бойынша арыз-талаптарды &абылдаушыны7 

#кілі «РДЦ-Алматы» ЖШС, Алматы &.,  Домбровский к#ш.,   3«а», литер Б, офис 1. 

Тел.: 8 (727) 251-59-89/90/91/92, факс: 8 (727) 251-58-12 вн. 107.

�німні7 жарамдылы& мерзімі шектелмеген.

Сертификация туралы а&парат  сайтта �ндіруші «Э»

Оптовая торговля книгами Издательства «Э»:

142700, Московская обл., Ленинский р-н, г. Видное, 

Белокаменное ш., д. 1, многоканальный тел.: 411-50-74.

По вопросам приобретения книг Издательства «Э» зарубежными оптовыми 

покупателями обращаться в отдел зарубежных продаж

International Sales: International wholesale customers should contact 

Foreign Sales Department  for their orders.

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Э»

�ндірген мемлекет: Ресей

Сертификация &арастырылмаSан

ИНТЕРНЕ Т-МАГАЗИН

ИНТЕРНЕ Т-МАГАЗИНИ
Н

Т
Е

Р
Н

Е
Т

-
М

А
Г

А
З

И
Н

И
Н

Т
Е

Р
Н

Е
Т

-
М

А
Г

А
З

И
Н



3

СОДЕРЖАНИЕ

ŋŷŸŹŷźƄ, ŶũЩųŷŻŷŹƄŮ ŭũŮŻ ŷŻūŮŻ ƆŻũ ųŶűŬũ ..............5

œ ƀűŻũŻŮŴƈŵ ...............................................................8

Группа 1. ŘŷŭŬŷŻũūŴűūũŮŵ ŻŹŮŻűŲ ŬŴũŰ
ŽűŰűƀŮźųű ................................................................32
Группа 2. ŘŷŭŬŷŻũūŴűūũŮŵ ŻŹŮŻűŲ ŬŴũŰ 
ŵŮŶŻũŴƅŶŷ .................................................................83
Группа 3. śũųŻűŴƅŶũƈ źŻűŵżŴƈſűƈ 
ŻŹŮŻƅŮŬŷ ŬŴũŰũ ........................................................133
Группа 4. ŕŮŶŻũŴƅŶũƈ źŻűŵżŴƈſűƈ 
ŻŹŮŻƅŮŬŷ ŬŴũŰũ ........................................................ 149
Группа 5. řũŪŷŻũ źЩŵũŬŶŮŻűŰŵŷŵ ŻŹŮŻƅŮŬŷ ŬŴũŰũ. 
ŔŮŬųűŮ ŸŹŮŭŵŮŻƄ ....................................................160
Группа 6. řũŪŷŻũ źЩŵũŬŶŮŻűŰŵŷŵ ŻŹŮŻƅŮŬŷ ŬŴũŰũ. 
ŚŹŮŭŶűŮ ŸŹŮŭŵŮŻƄ .................................................172
Группа 7. Ŝƀűŵźƈ ūűŭŮŻƅ ŻŹŮŻƅűŵ ŬŴũŰŷŵ: 
źŻűžűƈ ŷŬŶƈ .............................................................184
Группа 8. Ŝƀűŵźƈ ūűŭŮŻƅ ŻŹŮŻƅűŵ ŬŴũŰŷŵ: 
źŻűžűƈ ŰŮŵŴű ...........................................................191
Группа 9. Ŝƀűŵźƈ ŸŷŶűŵũŻƅ ŻŹŮŻƅűŵ ŬŴũŰŷŵ: 
źŻűžűƈ ūŷŭƄ ............................................................201
Группа 10. Ŝƀűŵźƈ ŸŷŶűŵũŻƅ ŶŮūƄźųũŰũŶŶŷŮ: 
źŻűžűƈ ūŷŰŭżžũ ........................................................209
Группа 11. Ŝƀűŵźƈ ŸŹŷŬŶŷŰűŹŷūũŻƅ 
űЩŸŹŷŬŹũŵŵűŹŷūũŻƅ ůűŰŶƅ .....................................216

ŐũųŴƇƀŮŶűŮ .............................................................221



4

ВОПРОСЫ, НА КОТОРЫЕ ДАЕТ 
ОТВЕТ ЭТА КНИГА

Что такое третий глаз?
ŦŻŷ ƀũźŻƅ ŶũƁŮŬŷ źЩ ūũŵű ŻŮŴũ, ųŷŻŷŹũƈ ŶŮųŷŬŭũ, 

ŸŷЩūźŮŲ ūűŭűŵŷźŻű, ŪƄŴũ ŹũźŸŷŴŷůŮŶũ ūЩŹũŲŷŶŮ ŴŪũ, 
ƀżŻƅ ūƄƁŮ ŸŮŹŮŶŷźűſƄ, ŶŷЩūЩŸŹŷſŮźźŮ ƆūŷŴƇſűű żƁŴũ 
ūŶżŻŹƅ ŬŷŴŷūƄ. ŘźűžŷũŶũŴűŻűųű ŸŹŷƁŴŷŬŷ ŶũŰūũŴű 
ƆŻż ƀũźŻƅ ŶũƁŮŬŷ źЩūũŵű ŵűŹũ ŪŮźźŷŰŶũŻŮŴƅŶƄŵ űŴű 
ŸŷŭźŷŰŶũŶűŮŵ. ŚŻŹ. 23

Для чего нужна интуиция?
ŕƄ źЩūũŵű ŶũŬŹũůŭŮŶƄ ūŮŴűųűŵ ŭũŹŷŵ űŶŻżűſűű, 

ƀŻŷŪƄ ŷŶũ ŵŷŬŴũ Ŷũź ŸŹŮŭżŸŹŮůŭũŻƅ ŷЩūźƈųűž ŶŮŸŹű-
ƈŻŶŷźŻƈž űЩŭũůŮ ŷŪЩŷŸũźŶŷźŻƈž. ŚŻŹ. 14

Чего в жизни больше — хорошего или дурного?
ŕŶŷŬŷ ūЩůűŰŶű źŴżƀũŮŻźƈ ŶŮЩŷƀŮŶƅ žŷŹŷƁŮŬŷ, ŵŶŷŬŷ 

ůŭŮŻ ŹũŰŷƀũŹŷūũŶűŲ, ŶŷЩųżŭũ ųũų ŪŷŴƅƁŮ ūЩůűŰŶű ŸŹŮ-
ųŹũźŶŷŬŷ, źŴũūŶŷŬŷ, ŭŷŪŹŷŬŷ. őЩƀŻŷЩŪƄ ŭżŹŶŷŬŷ ŶűЩźŴż-
ƀűŴŷźƅ ūЩůűŰŶű, ūźŮ ŹũūŶŷ Ŷũŭŷ ūŮŹűŻƅ ūЩŻŷ, ƀŻŷ žŷŹŷ-
ƁŮŬŷ ūЩůűŰŶű ŬŷŹũŰŭŷ ŪŷŴƅƁŮ, ƀŮŵ ŭżŹŶŷŬŷ. ŚŻŹ. 39

Что значит быть мудрым?
ŠŻŷŪƄ ŪƄŻƅ ŵżŭŹŮſŷŵ, ŵũŴŷ ŻŷŴƅųŷ ŰŶũŻƅ. Ŗũŭŷ ŮƂŮ 

ūŮŹűŻƅ. ŋŮŹűŻƅ ŭũůŮ ūЩŻŷ, ƀŻŷ ŻŷƀŶŷ ŶűųŷŬŭũ ŶŮЩźŪż-
ŭŮŻźƈ. Ŗũŭŷ ŶũŭŮƈŻƅźƈ. ŖũŭŮƈŻƅźƈ ŭũůŮ ŶũЩŻŷ, ƀŮŵż 
ŶŮЩŪƄūũŻƅ ŶűųŷŬŭũ. ŚŻŹ. 60
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ŋŷŸŹŷźƄ, Ŷũ ųŷŻŷŹƄŮ ŭũŮŻ ŷŻūŮŻ ƆŻũ ųŶűŬũ

Стоит ли верить снам?
ōŴƈ ŵŶŷŬűž űŰЩŶũź źŶƄ ūƄźŻżŸũƇŻ ŻŮŵ źũŵƄŵ ƈūŴŮ-

ŶűŮŵ, ųŷŻŷŹŷŮ ūЩŸŷŴŶŷŲ ŵŮŹŮ źŸŷźŷŪŶŷ ŷųũŰũŻƅ ūŴűƈŶűŮ 
ŶũЩŶũƁż ůűŰŶƅ. ŖŮЩŹũŰ ŵŶŮ ŸŹűžŷŭűŴŷźƅ żŪŮůŭũŻƅźƈ 
ūЩŸŹũūŭűūŷźŻű ųũų ŹũŰ ŻũųŷŲ Żŷƀųű ŰŹŮŶűƈ. ŚŻŹ. 83

Как определить, вещий сон или нет?
ŕŷŲ ŵŶŷŬŷŴŮŻŶűŲ ŷŸƄŻ ŸŷŭźųũŰƄūũŮŻ, ƀŻŷ ŰŭŮźƅ Ŷũŭŷ 

ŸŷŴũŬũŻƅźƈ ſŮŴűųŷŵ űЩŸŷŴŶŷźŻƅƇ ŶũЩźūŷŮ ūŶżŻŹŮŶŶŮŮ 
ƀżŻƅŮ, ŻŷЩŮźŻƅ ŰũŭũŻƅ źŮŪŮ ūŷŸŹŷź: ūŮŹƇЩŴű ƈЩūЩŻŷ, ƀŻŷ 
ŵŶŮ ŸŹűźŶűŴŷźƅ? őЩŷŻūŮŻűŻƅ źŷЩūźŮŲ ūŷŰŵŷůŶŷŲ űź-
ųŹŮŶŶŷźŻƅƇ. őЩŮźŴű ūŮŹũ ūЩźŷŶ ŮźŻƅ, ŻŷЩźŴŮŭżŲŻŮ źŵŮŴŷ 
Żŷŵż źŷūŮŻż, ƀŻŷ ŪƄŴ ŭũŶ ūũŵ ūŷЩźŶŮ, ŶżЩũЩŮźŴű ūŮŹƄ 
ūЩźŷŶ ŶŮŻ, ŻŷЩŰũŪżŭƅŻŮ ŸŹŷ ŻŷŻ źŷūŮŻ űЩŪŷŴƅƁŮ ŷЩŶŮŵ 
ŶŮЩūźŸŷŵűŶũŲŻŮ. ŚŻŹ. 108

Как тактильно стимулировать третий глаз?
ŠŻŷŪƄ ŻũųŻűŴƅŶŷ źŻűŵżŴűŹŷūũŻƅ ŻŹŮŻűŲ ŬŴũŰ, ūũŵ 

ŶżůŶŷ ŪżŭŮŻ ŭŮŴũŻƅ źŸŮſűũŴƅŶƄŮ żŸŹũůŶŮŶűƈ ŵũźźũů-
ŶŷŬŷ ŸŴũŶũ. ŋŮŹŶŮŮ, ƆŻŷ ŪżŭŮŻ ŶŮЩŵũźźũů ūЩźŻŹŷŬŷŵ źŵƄź-
ŴŮ, ũЩūŷŰŭŮŲźŻūűŮ ƀŮŹŮŰ ŸŹűųŷźŶŷūŮŶűŮ, źŷūŵŮƂŮŶŶŷŮ 
źЩŽŷŹŵűŹŷūũŶűŮŵ ŷźŷŪŷŬŷ Źŷŭũ ŸŹŮŭźŻũūŴŮŶűŲ. ŚŻŹ. 133

Может ли чтение текстов развивать интуицию?
ŕŷůŮŻ. ő ŴżƀƁűŵű źūŷŲźŻūũŵű ŷŪŴũŭũƇŻ ŻŮ ŻŮųźŻƄ, 

ųŷŻŷŹƄŮ ŷŹŬũŶűŰŷūũŶƄ źŷŬŴũźŶŷ ŸŹűŶſűŸż ŵŷŶŷŽŷŶűű. 
ŋ ŵŷŶŷŽŷŶũž ŸŹũųŻűƀŮźųű ūźŮ źŴŷūũ (Űũ űźųŴƇƀŮŶűŮŵ 
źŴżůŮŪŶƄžЩ— źŷƇŰŷū, ŸŹŮŭŴŷŬŷū) ŶũƀűŶũƇŻźƈ ź ŷŭŶŷŲ 
ŪżųūƄ. ŚŻŹ. 149
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řżƁŮŴƅ ŊŴũūŷ

Что такое магнетизм?
ŕũŬŶŮŻűŰŵЩ— ƆŻŷ źŸŷźŷŪŶŷźŻƅ żŭŮŹůűūũŻƅ ŶũЩŴŪż 

ŸŹŮŭŵŮŻƄ. ŐũūűźűŻ ŷŻЩŹũŰūűŻŷźŻű ŻŹŮŻƅŮŬŷ ŬŴũŰũ. œũů-
ŭƄŲ űŰЩŶũź ŷŪŴũŭũŮŻ ŹũŰŴűƀŶŷŲ źŻŮŸŮŶƅƇ ŵũŬŶŮŻűƀŮ-
źųŷŬŷ ŸŷŻŮŶſűũŴũ. ŘŹŷƂŮ ŬŷūŷŹƈ, żЩŷŭŶűž ŴƇŭŮŲ ŵũŬŶŮ-
ŻűŰŵ ŹũŰūűŻ űŰŶũƀũŴƅŶŷ, ŻŷŬŭũ ųũų żЩŭŹżŬűž ŷŶ ŰũŻũŮŶ, 
źŸŹƈŻũŶ ŬŴżŪŷųŷ ūŶżŻŹƅ ŷŹŬũŶűŰŵũ. ŚŻŹ. 160

Как можно увидеть что-то, не открывая глаз?
ŦŻŷŵż ŵŷůŶŷ űЩŶżůŶŷ ŶũżƀűŻƅźƈ, ŷŸűŹũƈźƅ ŶũЩźŷŰŮŹ-

ſũŶűŮ ƆŴŮŵŮŶŻŷū ŵűŹŷŰŭũŶűƈ, źŷŷŻŶŷźűŵƄž źЩƀŮŻƄŹƅŵƈ 
źŻűžűƈŵű. őЩŶũƀűŶũŻƅ źŴŮŭżŮŻ źŷЩźŻűžűű ŷŬŶƈ, ŸŷŻŷŵż 
ƀŻŷ ŷźŶŷūŶƄŮ ŮŮ ŸŹŷƈūŴŮŶűƈ ŵƄ ŵŷůŮŵ ūűŭŮŻƅ ŭũůŮ 
źЩŰũųŹƄŻƄŵű ŬŴũŰũŵű. ŚŻŹ. 184

Как научиться угадывать чужие желания?
ōũŶŶũƈ ŹũŪŷŻũ ŪżŭŮŻ ūŮźŻűźƅ ŸŹű ŸŷźŹŮŭźŻūŮ źŻűžűű 

ūŷŰŭżžũ. ŋũŵ ŸŹŮŭźŻŷűŻ ŸŹŷŶűųũŻƅ ŻŹŮŻƅűŵ ŬŴũŰŷŵ 
ūЩƀżůŷŮ ŸŹŷźŻŹũŶźŻūŷ űŵŮŶŶŷ ƀŮŹŮŰ ūŷŰŭżƁŶżƇ źŻű-
žűƇ, ŪżųūũŴƅŶŷ ƀŮŹŮŰ ũŻŵŷźŽŮŹż. śŷŴƅųŷ ŸŷЩūŷŰŭżžż 
űЩŶűųũų űŶũƀŮ ŵŷŬżŻ ŸŮŹŮŭũūũŻƅźƈ ůŮŴũŶűƈ ůűūƄž 
ŵƄźŴƈƂűž źżƂŮźŻū. ŚŻŹ. 210

Почему летают птицы?
ŘŻűſƄ ŴŮŻũƇŻ, ŸŷŻŷŵż ƀŻŷ ż Ŷűž ŮźŻƅ ŸŻűƀűŲ ŵŷŰŬ.  

ŉ ųŹƄŴƅƈ ůŮ ŶŮ ŪŷŴŮŮ ƀŮŵ ŸŷŵŷƂŶűųű ŵŷŰŬũ. Ŋżŭƅ Żũ-
ųŷŲ ŵŷŰŬ ż ƀŮŴŷūŮųũ, ŷŶ ŪƄ ŻŷůŮ ŴŮŻũŴЩ— ŸŹű ŸŷŵŷƂű, 
ŶũŸŹűŵŮŹ, Źżų. ŚŻŹ. 126
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ŋŷŸŹŷźƄ, Ŷũ ųŷŻŷŹƄŮ ŭũŮŻ ŷŻūŮŻ ƆŻũ ųŶűŬũ

Что важнее — польза или удовольствие?
ŘŷŴƅŰũ, ŷŶŷ, ųŷŶŮƀŶŷ, žŷŹŷƁŷ. ōũ ŻŷŴƅųŷ ūŷŻ ŶŮ ūźƈųũƈ 

ŸŷŴƅŰũЩ— ū ŸŷŴƅŰż. ŖŮ ŸŷŶűŵũƇŻ ŵŶŷŬűŮ, ƀŻŷ ůűŰŶƅ ŭũ-
ŮŻźƈ ŷŭűŶ ŹũŰ. ŗŬŴƈŭƄūũƇŻźƈ ŶũŰũŭ, ũ Żũŵ ű ŸŷŴƅŰƄ-Żŷ 
ŷźŷŪŷŲ ŶŮ ŪƄŴŷ, ű ŹũŭŷźŻű ŶűųũųŷŲ. śũų ŰũƀŮŵ ůűŴű? Řŷ 
ŵŶŮ Żũų ŸżźŻƅ żů ŪŮŰ ŸŷŴƅŰƄ, ŭũ ŰũŻŷ ź żŭŷūŷŴƅźŻūűŮŵ, 
ź ŶũźŴũůŭŮŶűŮŵ, ū ŹũŭŷźŻƅ. ŚŻŹ. 97

Что делать, если обидел кого-то?
ŘŹűŰŶũŻƅ źūŷƇ ŷƁűŪųż ű ŸŷŸŹŷźűŻƅ ŸŹŷƂŮŶűƈ —  

ű ŻŷŬŭũ ŸŷŴżƀűƁƅ ŸŹŷƂŮŶűŮ. ŚŻŹ. 118

Какой враг самый опасный?
ŚŻŹũƁŶŮŮ ūźŮŬŷ ŶŮ ƀżůũƈ źűŴũ űŴű ŰŴŷŪũ, ũ Żŷ, ƀŻŷ 

ŵŷůŮŻ ŸŹűūŴŮƀƅ ŻŮŪƈ, Żũų ƀŻŷ ŻƄ źũŵ ŸŷŲŭёƁƅ ū ŴũŸƄ 
ų ƀżŭŷūűƂż. ŚŻŹ. 40

Что такое счастье?
Ũ ƀũźŻŷ ŭżŵũƇ Ŷũŭ ƆŻűŵ ūŷŸŹŷźŷŵ, ŶŮŹŮŭųŷ źŸŹũ-

ƁűūũƇ ż ŭŹżŬűž ŴƇŭŮŲ, ųũų ŻŮ ŸŷŶűŵũƇŻ, ƀŻŷ ŻũųŷŮ 
źƀũźŻƅŮ, ƀűŻũƇ ųŶűŬű, ŷŻƄźųűūũƈ ŷŻūŮŻ… ő ūźŮŬŭũ Ŷũ-
ŻũŴųűūũƇźƅ Ŷũ ŷƀŮŶƅ ŹũŰŶƄŮ ūŮƂű. ŚŻŹ. 46
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К ЧИТАТЕЛЯМ
Моя миссия — сделать вас счастливее!

ŕŶŷŬŷ ŴŮŻ ūЩŚũŶųŻ-ŘŮŻŮŹŪżŹŬŮ ŹũŪŷŻũŮŻ ŶũЩŪŴũŬŷ 
ŴƇŭŮŲ ųŴűŶűųũ дřŷƈŴŵŮŭф, Źżųŷūŷůż ƆŻŷŲ ųŴűŶűųŷŲ 
źЩźũŵŷŬŷ ŮŮ ŷźŶŷūũŶűƈ ƈЩ— ŸŷŻŷŵźŻūŮŶŶƄŲ ūŹũƀ řżƁŮŴƅ 
ŊŴũūŷ. ŋźŮ ŵŷű źŷŻŹżŭŶűųű ŸŷŵŷŬũƇŻ ŻŮŵ ŴƇŭƈŵ, ųŷ-
ŻŷŹƄŮ ŷŪŹũƂũƇŻźƈ ūЩųŴűŶűųż дřŷƈŴŵŮŭф ŰũЩŸŷŵŷƂƅƇ. 
ŋЩźũŵƄŮ ŹũŰŶƄŮ źŽŮŹƄ ŪƄŻűƈ ƀŮŴŷūŮƀŮźųŷŬŷ ŰũЩŻŮ ŬŷŭƄ, 
ƀŻŷ źżƂŮźŻūżŮŻ ųŴűŶűųũ, ŸŹűžŷŭűŴŷźƅ ŵŶŮ űЩŵŷűŵ ųŷŴ-
ŴŮŬũŵ ūŻŷŹŬũŻƅźƈ. őЩūźŮŬŭũ Ŷũŵ źŷŸżŻźŻūŷūũŴ żźŸŮž. 
ŚŷŸżŻźŻūŷūũŴ ŸŷŻŷŵż, ƀŻŷ ŭŮŴũŴű ŵƄ źūŷŮ ŭŮŴŷ ƀŮźŻ-
Ŷŷ, ŹũŰŹũŪũŻƄūũŴű żŶűųũŴƅŶƄŮ ŵŮŻŷŭűųű, ŪŴũŬŷŭũŹƈ 
ųŷŻŷŹƄŵ ŸũſűŮŶŻũŵ ųŴűŶűųű żŭũūũŴŷźƅ ŸŹũūűŴƅŶŷ 
ŷŸŹŮŭŮŴűŻƅ źūŷŲ ŶŮŭżŬ, ũЩūЩűŻŷŬŮ űЩűźſŮŴűŻƅźƈ ŷŻЩŶŮŬŷ 
ūЩŸŷŴŶŷŲ ŵŮŹŮ, źŻũŻƅ ŸŷŴŶŷſŮŶŶƄŵű ŰŭŷŹŷūƄŵű ƀŴŮ-
Ŷũŵű ŷŪƂŮźŻūũ. ŗźŷŪŮŶŶŷ ūũůŶŷ Żŷ, ƀŻŷ ŸŹũųŻűƀŮźųű 
ūźŮ ŸŹŮŭŴũŬũŮŵƄŮ ŵŶŷƇ ŻŮžŶűųű ŰŭŷŹŷūƅƈ ŶŮЩűŵŮƇŻ 
ūЩźŷūŹŮŵŮŶŶŷŵ Ŷũŵ ſűūűŴűŰŷūũŶŶŷŵ ŵűŹŮ ŶŮЩŻŷŴƅųŷ 
ũŶũŴŷŬŷū, ŶŷЩűЩŭũůŮ ŸŹŮſŮŭŮŶŻŷū. ŨЩŶŮЩŸŹűŭżŵƄūũƇ 
ƆŻű ŻŮžŶűųű ŶũЩŹŷūŶŷŵ ŵŮźŻŮ, ŪŷŴƅƁűŶźŻūŷ űŰЩŶűž 
ūЩŷźŶŷūŮ źūŷŮŲ űŵŮƇŻ ŭŹŮūŶŮŲƁűŮ ŵŮŻŷŭűųű ŋŷźŻŷųũ, 
ŻŮЩŵŮŻŷŭűųű, ųŷŻŷŹƄŮ ŪƄŴű ŷŪŶũŹżůŮŶƄ ŵŶŷƇ űЩŵŷűŵű 
ŻŷūũŹűƂũŵű ūЩŵŶŷŬŷƀűźŴŮŶŶƄž ŶũƁűž ƆųźŸŮŭűſűƈž 
ūЩŭũŴƅŶűŮ źŻŹũŶƄ. ŕƄ ŷŻųŹƄūũŴű űЩŸŹŷŭŷŴůũŮŵ ŷŻ-
ųŹƄūũŻƅ ŻũŲŶƄ ŸŹŷƁŴŷŬŷ, ūŮųŷūƄŮ źŮųŹŮŻƄ. ŕƄ żƀűŵ 
ŶũƁűž ŸũſűŮŶŻŷū ŸŷŴƅŰŷūũŻƅźƈ ƆŻűŵű żŶűųũŴƅŶƄŵű 
ŶũŹũŪŷŻųũŵű, ŵŷŭŮŹŶűŰűŹżƈ űž, űЩůűŰŶƅ űž żŴżƀƁũŮŻźƈ.
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ŋ ŸŮŹūżƇ ŷƀŮŹŮŭƅ ūЩųŴűŶűųż ŷŪŹũƂũƇŻźƈ, ųŷŶŮƀŶŷЩůŮ, 
źЩŸŹŷŪŴŮŵũŵű ŰŭŷŹŷūƅƈ, ŭŷŴŬŷŴŮŻűƈ, ŽűŰűŷŴŷŬűƀŮźųŷŬŷ 
źŻũŻżźũ. ŕƄ ŸŷŵŷŬũŮŵ ŹŮƁűŻƅ źũŵƄŮ źŮŹƅŮŰŶƄŮ ŸŹŷŪŴŮŵƄ, 
ųŷŻŷŹƄŮ ŸŷŹŷŲ ŶŮЩżŵŮŮŻ ŹŮƁũŻƅ ŷŽűſűũŴƅŶũƈ ŵŮŭűſűŶũ. 
ŗŭŶũųŷ ŭũŴŮųŷ ŶŮЩŻŷŴƅųŷ ūŷŸŹŷźƄ ŰŭŷŹŷūƅƈ ūŷŴŶżƇŻ ŵŮŶƈ 
űЩŵŷűž ųŷŴŴŮŬ ŸŷЩųŴűŶűųŮ дřŷƈŴŵŮŭф. ŋЩŶŮЩŵŮŶƅƁŮŲ źŻŮ-
ŸŮŶű ŰũŶűŵũƇŻ Ŷũź ŸŹŷŪŴŮŵƄ ŪŴũŬŷŸŷŴżƀűƈ, żŭũƀű, źƀũ-
źŻƅƈ ƀŮŴŷūŮƀŮźųŷŬŷ. ŦŻŷ ƀŹŮŰūƄƀũŲŶŷ ūũůŶŷЩ— ŷŻųŹƄŻƅ 
ŴƇŭƈŵ ũŴŬŷŹűŻŵƄ źƀũźŻƅƈ, ŭŷźŻũŻųũ, ŪŴũŬŷŸŷŴżƀűƈ, ūūŮ-
źŻű űž ūЩŸŷūźŮŭŶŮūŶƄŲ ŷŪŷŹŷŻ ŪŷŴƅƁűŶźŻūũ. ŉЩŭŴƈ ƆŻŷŬŷ 
Ŷũŭŷ ŸŷźŻŷƈŶŶŷ űŰżƀũŻƅ źŻŹũŻŮŬűű űЩŻũųŻűųű ŸŷŴżƀŮŶűƈ 
űźųŷŵŷŬŷ, źŸŷźŷŪƄ űž ũŭũŸŻũſűű ųЩźŮŬŷŭŶƈƁŶŮŵż ŭŶƇ. ŕƄ 
ūźŮŵ ƆŻűŵ ŶŮżźŻũŶŶŷ ŰũŶűŵũŮŵźƈ. řũŰŹũŪũŻƄūũŮŵƄŮ űЩūŶŮ-
ŭŹƈŮŵƄŮ Ŷũŵű ŵŮŻŷŭűųű ūЩŸŷŴŶŷŲ ŵŮŹŮ ŸŷŰūŷŴƈƇŻ ŴƇŭƈŵ 
ŪŮŭŶƄŵ źŻũŻƅ ŪŷŬũƀŮ, ŶŮŹŮƁűŻŮŴƅŶƄŵЩ— źŵŮŴŮŮ, ŷŰŴŷŪŴŮŶ-
ŶƄŵЩ— ŭŷŪŹŮŮ… ŉЩŻŮ, ųŻŷ ŪƄŴű ŶŮЩŷƀŮŶƅ źƀũźŻŴűūƄ ūЩůűŰŶű, 
źŻũŶŷūƈŻźƈ źƀũźŻŴűūƄŵű; ūŮŭƅ ƆŻŷ ſŮŴũƈ ŶũżųũЩ— ŶũżƀűŻƅ 
ƀŮŴŷūŮųũ ŸŹűŻƈŬűūũŻƅ źƀũźŻƅŮ, źŭŮŴũŻƅ ŮŬŷ ŵűŹŷūŷŰŰŹŮŶűŮ 
ŹũŭŷźŻŶƄŵ. ŘŷūŻŷŹƈƇ, źūŷűž żŶűųũŴƅŶƄž ŹŮŰżŴƅŻũŻŷū ŵƄ 
ŭŷŪűūũŮŵźƈ ŪŴũŬŷŭũŹƈ żŶűųũŴƅŶƄŵ ŻŮžŶűųũŵ űЩŵŮŻŷŭűųũŵ, 
ŸŹűƁŮŭƁűŵ ųЩŶũŵ űŰЩŬŴżŪűŶƄ ūŮųŷū űЩżźŷūŮŹƁŮŶźŻūŷūũŶ-
ŶƄŵ ŵŶŷƇ űЩŵŷűŵű ŻŷūũŹűƂũŵű, ũŭũŸŻűŹŷūũŶŶƄŵ ųЩźŷ-
ūŹŮŵŮŶŶƄŵ żźŴŷūűƈŵ ůűŰŶű ŶũƁŮŬŷ ŷŪƂŮźŻūũ.

Об этой книге
œŶűŬũ, ųŷŻŷŹżƇ ūƄ ŭŮŹůűŻŮ ūЩŹżųũž, ŸŹŮŭŴũŬũŮŻ żŶű-

ųũŴƅŶżƇ ŻŮžŶűųż, ŸŷŰūŷŴƈƇƂżƇ źŻũŻƅ źƀũźŻŴűūƄŵ. ŗŶũ 
ŶŮЩŸŹŷźŻŷ ŶŮЩűŵŮŮŻ ũŶũŴŷŬŷū, ũЩūЩŪżųūũŴƅŶŷŵ źŵƄźŴŮ 
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ūŮŶƀũŮŻ ŶũЩŭũŶŶƄŲ ŵŷŵŮŶŻ ūźŮ ŻŮЩűŰƄźųũŶűƈ, ƀŻŷ ŸŹŷ-
ūŷŭűŴ ƈЩŸŹŮůŭŮ, ūźŮ ŻŮЩŷŻųŹƄŻűƈ ŵŷű, ƀŻŷ ŹũŶŮŮ ŭũŹűŴ 
ƈЩūũŵ, ŵŷű ƀűŻũŻŮŴű.

śŮŸŮŹƅ ŶũźŻũŴ ƀũź ŶŮЩŻŷ ƀŻŷŪƄ ŸŷŭūŮźŻű űŻŷŬ ŵŷŮŲ ŭŮ-
ƈŻŮŴƅŶŷźŻű (ŷŻŶƇŭƅ ŶŮŻЩ— ŭŷЩűŻŷŬũ ŮƂŮ, žŷƀŮŻźƈ ūŮŹűŻƅ, 
ŷƀŮŶƅ ŭũŴŮųŷ), ŶũźŻũŴ ŵŷŵŮŶŻ ūũŵ źũŵűŵ ŶũżƀűŻƅźƈ 
żŸŹũūŴƈŻƅ źŷŪŷŲ. ōŴƈ ƆŻŷŬŷ űЩŶżůŶŷ ŪżŭŮŻ ŷŻųŹƄŻƅ 
ŻŹŮŻűŲ ŬŴũŰ.

ŐŶũŻŷųű ŶŮŸŹŮŵŮŶŶŷ ŰũžŷŻƈŻ ūŷŰŹũŰűŻƅ ŵŶŮ. дœũųЩůŮ 
Żũų,Щ— źųũůżŻ ŷŶű,Щ— ŹũŰūŮ ŵŷůŶŷ ŷŻųŹƄūũŻƅ ŻŹŮŻűŲ ŬŴũŰ 
ŪŮŰ ŸŹƈŵŷŬŷ ųŷŶŻũųŻũ źЩŶũźŻũūŶűųŷŵ?ф őЩŪżŭżŻ ŰŶũŻŷųű 
ŸŹũūƄ, ŶŷЩŻŷŴƅųŷ ƀũźŻűƀŶŷ. ŖũЩźũŵŷŵ ŭŮŴŮ ūźŮ ŸŹŮůŶűŮ ŻŮž-
Ŷűųű, ŶũŸŹũūŴŮŶŶƄŮ ŶũЩŷŻųŹƄŻűŮ ŻŹŮŻƅŮŬŷ ŬŴũŰũ, ŶŷźűŴű 
žũŹũųŻŮŹ Żũų ŶũŰƄūũŮŵŷŲ ųŷŶŻũųŻŶŷŲ űŶűſűũſűű, ŻŷЩŮźŻƅ 
ŸŹŮŭŸŷŴũŬũŴű ŶũźŻżŸŴŮŶűŮ ŭŷŴůŶŷŬŷ ƆŽŽŮųŻũ ŴűƁƅ ŻŷŬ-
ŭũ, ųŷŬŭũ ŶũźŻũūŶűų ŸŹƈŵŷ űЩŶŮŸŷźŹŮŭźŻūŮŶŶŷ ŶũŸŹũūŴƈŴ 
źūŷƇ ƆŶŮŹŬűƇ ŶũЩŻŷŬŷ ƀŮŴŷūŮųũ, ƀŮŲ ŻŹŮŻűŲ ŬŴũŰ ŭŷŴůŮŶ 
ŪƄŴ ŷŻųŹƄŻƅźƈ. ŗŭŶűŵ ŶũźŻũūŶűųũŵ żŭũūũŴŷźƅ źŭŮŴũŻƅ ƆŻŷ 
źЩŸŮŹūŷŬŷ ŹũŰũ, ŭŹżŬűŵ ŻŹŮŪŷūũŴűźƅ ŭŷŴŬűŮ ŭŶű űЩŵŮźƈſƄ 
ųŷŶŻũųŻŷū, ŶŷЩźżŻƅ ŪƄŴũ ūźŮŬŭũ ŷŭŶũ: żЩƀŮŴŷūŮųũ ŷŻųŹƄūũŴźƈ 
ŻŹŮŻűŲ ŬŴũŰ, ŻŷЩŮźŻƅ ŮŬŷ űŶŻżűſűƈ ŷųũŰƄūũŴũźƅ ŶũЩŻũųűž ūƄ-
źŷŻũž, ŷЩųũųűž ŸŹŮůŭŮ ŸŹűžŷŭűŴŷźƅ ŴűƁƅ ŻŷŴƅųŷ ŵŮƀŻũŻƅ. 
Ŗŷ,ЩŸŷūŻŷŹƇźƅ, ŻũųŷŮ ŸŹŷŪżůŭŮŶűŮ űŶŻżűſűű źŻũŶŷūűŴŷźƅ 
ūŷŰŵŷůŶƄŵ ŴűƁƅ ƀŮŹŮŰ ųŷŶŻũųŻŶżƇ űŶűſűũſűƇ. ŕŷƈЩůŮ 
ŵŮŻŷŭűųũ Żũųŷūũ, ƀŻŷ ŸŹƈŵŷŬŷ ųŷŶŻũųŻũ ŶũźŻũūŶűųũ, ŻŷЩŮźŻƅ 
ŵŮŶƈ, űЩżƀŮŶűųũ, ŻŷЩŮźŻƅ ūũź, ŻŮŸŮŹƅ ŶŮЩŻŹŮŪżŮŻźƈ. őЩźūŷŮŬŷ 
Źŷŭũ ŵŮŭűũŻŷŹŷŵ, ŸŷźŹŮŭŶűųŷŵ ŵŮůŭż ŵŶŷƇ űЩūũŵű ūƄ-
źŻżŸũŮŻ ūŷŻ ƆŻũ ųŶűŬũ.
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ōŮŴŷ ūЩŻŷŵ, ƀŻŷ ųŶűŬũ ƆŻũ ŶŮЩŸŹŷźŻŷ źŷŭŮŹůűŻ ŹŮ-
ųŷŵŮŶŭũſűű ŸŷЩŻŷŵż, ųũų źŴŮŭżŮŻ ŻŹŮŶűŹŷūũŻƅ źūŷƇ  
űŶŻżűſűƇ, ųũų ŷŻųŹƄūũŻƅ żЩźŮŪƈ ŻŹŮŻűŲ ŬŴũŰ. śŮųźŻ ƆŻŷŲ 
ųŶűŬű ūЩŷŸŹŮŭŮŴŮŶŶƄž ŵŮźŻũž źŻŹżųŻżŹűŹŷūũŶ Żũųűŵ 
ŷŪŹũŰŷŵ, ƀŻŷ ŮŬŷ ŵŮŴŷŭűƀŮźųűŮ űЩũŹžűŻŮųŻŷŶűƀŮźųűŮ 
žũŹũųŻŮŹűźŻűųű ūŷŰŭŮŲźŻūżƇŻ ŶũЩƀűŻũŻŮŴƈ, ũЩŻŷƀŶŮŮЩ— 
ŶũЩŻŹŮŻűŲ ŬŴũŰ ƀűŻũŻŮŴƈ, ŸŷŭŬŷŻũūŴűūũƈ ŮŬŷ Żũų, ƀŻŷ 
źũŵ ƆŻŷŻ ŻŹŮŻűŲ ŬŴũŰ żůŮ ŬŷŻŷū ŸŹűŷŻųŹƄŻƅźƈ. őŶŻżű-
ſűƈ ŸŹŷŪżŭűŻźƈ ƀŮŹŮŰ ŵŷŲ ųŷŶŻũųŻ źЩūũŵű, ŶŷЩųŷŶŻũųŻ 
ŶŮЩŸŹƈŵŷŲ, ũЩŷŸŷźŹŮŭŷūũŶŶƄŲЩ— ƀŮŹŮŰ ŻŮųźŻ ƆŻŷŲ ųŶűŬű.

Интуиция и необходимость ее тренировки
ŗŭŶũųŷ ŸŹŮůŭŮ ūźŮŬŷ źŴŮŭżŮŻ ŸŷƈźŶűŻƅ, ƀŻŷЩůŮ Żũ-

ųŷŮ űŶŻżűſűƈ űЩųũųŷŮ ŷŻŶŷƁŮŶűŮ ųЩŶŮŲ űŵŮŮŻ ŻŹŮŻűŲ 
ŬŴũŰ. ŋŷŻ ŸŹŷźŻŷŲ ŸŹűŵŮŹ űŰЩůűŰŶű. ŋЩūƄžŷŭŶŷŲ ūƄ 
ŹŮƁűŴű źžŷŭűŻƅ ūЩųűŶŷ. ŖŷЩŶũ ųũųŷŲ űŵŮŶŶŷ ŽűŴƅŵ ūƄ 
ŸŷŲŭŮŻŮ, ūƄ ŶŮЩŰŶũŮŻŮ. ŊŷŴŮŮ ŻŷŬŷ, ūƄ ŶŮЩźŻũŴű ŰũŹũŶŮŮ 
ŰŶũųŷŵűŻƅźƈ źЩũŶŷŶźũŵű űŭżƂűž ūЩƆŻŷŻ ŭŮŶƅ ŽűŴƅŵŷū, 
ũЩŸŹŷźŻŷ ŸŹűŮžũŴű ūЩųűŶŷŻŮũŻŹ. ŋƄ źŵŷŻŹűŻŮ ŶũЩũŽű-
Ɓż űЩūűŭűŻŮ Żũŵ ŶũŰūũŶűƈ ŸƈŻű ŽűŴƅŵŷū. őЩŶűЩŷŭŶŷ 
űŰЩƆŻűž ŶũŰūũŶűŲ ŹŷūŶƄŵ źƀŮŻŷŵ ŶűƀŮŬŷ ūũŵ ŶŮЩŬŷūŷ-
ŹűŻ. œŷŶŮƀŶŷ, ūƄ, ūŮŹŷƈŻŶŮŮ ūźŮŬŷ, ŹŮƁűŻŮ ŸŷźŵŷŻŹŮŻƅ 
ųũųűŮ-ŴűŪŷ ŷŸűźũŶűƈ ƆŻűž ŽűŴƅŵŷū, źŸŹŷźűŻŮ, ŸŹŷ ƀŻŷ 
ŻŷŻ űŴű űŶŷŲ ŽűŴƅŵ. ŗŭŶũųŷ ŭũūũŲŻŮ ŸŹŮŭŸŷŴŷůűŵ, ƀŻŷ 
ūƄ ŶŮЩŪżŭŮŻŮ ŭŮŴũŻƅ ƆŻŷŬŷ, ũЩŻŷŴƅųŷ ŴűƁƅ ŸŷźŵŷŻŹűŻŮ 
ŶũЩŶũŰūũŶűƈ űЩūƄŪŮŹŮŻŮ ŽűŴƅŵ űźžŷŭƈ űźųŴƇƀűŻŮŴƅŶŷ 
űŰЩŭũŶŶŷŬŷ ŸŷųũŰũŻŮŴƈ. ŘŹŷũŶũŴűŰűŹżŮŻŮЩŴű ūƄ Ŷũ-
ŰūũŶűƈ ŸƈŻű ŽűŴƅŵŷū ŸŮŹŮŭ ŻŮŵ, ųũų źŭŮŴũŻƅ ūƄŪŷŹ? 
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řũŰżŵŮŮŻźƈ, ŭũ. śŷŴƅųŷ ƆŻŷ ŪżŭŮŻ ũŶũŴűŰ ŶŮЩŶũżƀŶŷŬŷ 
ŸŴũŶũ, ũЩŸŴũŶũ, ƀŻŷ ŶũŰƄūũŮŻźƈ, ůűŻŮŲźųŷŬŷ. ŋƄ Ÿŷ-
źŵŷŻŹűŻŮ ŶũЩƆŻű ŸƈŻƅ ŶũŰūũŶűŲ źЩŻŷƀųű ŰŹŮŶűƈ ūũƁŮŬŷ 
ŷŸƄŻũ, źŷŷŻŶŮźŮŻŮ űž źЩųũųűŵű-ŴűŪŷ űŰūŮźŻŶƄŵű ūũŵ 
ŶũŰūũŶűƈŵű ŸŹŮůŭŮ ŸŹŷźŵŷŻŹŮŶŶƄž ŽűŴƅŵŷū, źŭŮŴũŮŻŮ 
ŸŹŮŭŸŷŴŷůŮŶűƈ ŷŻŶŷźűŻŮŴƅŶŷ ůũŶŹũ ŻŷŬŷ űŴű űŶŷŬŷ 
ŽűŴƅŵũ źЩũŽűƁű. ŋźŮ ƆŻŷ ŷŻŶƇŭƅ ŶŮЩŷŰŶũƀũŮŻ, ƀŻŷ ūƄ 
źŭŮŴũŮŻŮ ƆŻŷ ŷźŷŰŶũŶŶŷ, źЩŪŷŴƅƁŷŲ ŭŷŴŮŲ ŹŮŽŴŮųźűű. 
ŚųŷŹŮŮ ūźŮŬŷ, ūƄ ŸŹŷźŻŷ ŸŹŷŭŮŴũŮŻŮ ūŮźƅ ƆŻŷŻ ũŶũŴűŰ 
űŶŻżűŻűūŶŷ… őŶŻżűſűƈЩ— ūŷŻ ųŴƇƀ, ųŷŻŷŹƄŲ ŸŷŵŷůŮŻ 
źŭŮŴũŻƅ ūũŵ ūƄŪŷŹ. őЩŸŷŭƀŮŹųŶżЩ— ŸŹũūűŴƅŶƄŲ ūƄŪŷŹ. 
ŠŻŷ-Żŷ ūŶżŻŹű ūũź ūŭŹżŬ żųũůŮŻ ūũŵ, ųũųŷŲ űŰЩŸƈŻű 
ŽűŴƅŵŷū ŪŷŴŮŮ ūźŮŬŷ ŭŷźŻŷűŶ ŻŷŬŷ, ƀŻŷŪƄ ūƄ ŮŬŷ Ÿŷ-
źŵŷŻŹŮŴű űŵŮŶŶŷ ŰŭŮźƅ űЩųũų ŹũŰ źŮŬŷŭŶƈ. őЩūƄ űŭŮŻŮ 
ūЩųűŶŷ ŶũЩŽűŴƅŵ, ŸŷźŵŷŻŹŮŻƅ ųŷŻŷŹƄŲ ūũŵ ŸŷŭźųũŰũ-
Ŵũ űŶŻżűſűƈ. őЩūƄŪŷŹ ŷųũŰƄūũŮŻźƈ űŭŮũŴƅŶƄŵ. ŘŷƀŮ-
ŵż Żũų ŸŹŷűźžŷŭűŻ? ŘŷŻŷŵż ƀŻŷ ŵƄ źЩūũŵű ŷŪŴũŭũŮŵ 
Żũųűŵ ūŮŴűųűŵ ŭũŹŷŵ ŸŹűŹŷŭƄ, ųũųŷūƄŵ űЩƈūŴƈŮŻźƈ 
űŶŻżűſűƈ. ŚżƂŶŷźŻƅ ƆŻŷŬŷ ƈūŴŮŶűƈ Ÿŷųũ ŭŷźųŷŶũŴƅŶŷ 
ŶŮЩűŰżƀŮŶũ, ŷŭŶũųŷ źŵŮŴŷ ŵŷůŶŷ źųũŰũŻƅ, ƀŻŷ ŻŷŻ, ųŻŷ 
ŶũżƀűŻźƈ żŸŹũūŴƈŻƅ źŷŪźŻūŮŶŶŷŲ űŶŻżűſűŮŲ, źŵŷůŮŻ 
ŹŮƁűŻƅ ūŮŴűųŷŮ ŵŶŷůŮźŻūŷ źũŵƄž ŹũŰŶƄž ŸŹŷŪŴŮŵ.

ōŴƈ ŸŷŴŶŷŻƄ ųũŹŻűŶƄ ŸŹűūŮŭż ŸŹűŵŮŹ űŶŷŬŷ ŸŴũŶũ. 
ŘŹŮŭŸŷŴŷůűŵ, żЩūũź ŮźŻƅ ŭūũ ŸżŻű űŰЩŬŷźŻŮŲ ŭŷŵŷŲ. 
ŗŭűŶ ŶŮźųŷŴƅųŷ ŭŴűŶŶŮŮ ŭŹżŬŷŬŷ. ŋŷЩūźŮŵЩůŮ ŸŹŷƀŮŵ 
(ūЩŸŴũŶũž ŪŮŰŷŸũźŶŷźŻű, ųŷŵŽŷŹŻũ űЩŻ. Ÿ.) ƆŻű ŸżŻű ŭŷ-
ŵŷŲ ŷŭűŶũųŷūƄ. œũųŷŲЩůŮ źŵƄźŴ ūƄŪűŹũŻƅ ŻŷŻ ŸżŻƅ, ƀŻŷ 
ŭŴűŶŶŮŮ? œŷŶŮƀŶŷ, ūƄ ūƄŪűŹũŮŻŮ ŸżŻƅ ŪŷŴŮŮ ųŷŹŷŻųűŲ. 
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őЩŸŹũūűŴƅŶŷ ŭŮŴũŮŻŮ. ōũЩŻŷŴƅųŷ ūŷŻ ŷŭŶũůŭƄ ūƄ ūƄƁŴű 
űŰЩŬŷźŻŮŲ űЩżůŮ ŸŹűūƄƀŶŷ ŶũŸŹũūűŴűźƅ ŸŷЩűŰūŮźŻŶŷŵż 
ūũŵ ųŷŹŷŻųŷŵż ŸżŻű, ŶŷЩƀŻŷ-Żŷ ūŭŹżŬ ūũź ŷźŻũŶŷūű-
Ŵŷ ūЩźũŵŷŵ ŶũƀũŴŮ ŭŷŹŷŬű űЩŸŷŭźųũŰũŴŷ ūũŵ ųũųűŵ-Żŷ  
ŷŪŹũŰŷŵ, ƀŻŷ ŶƄŶƀŮ ŪżŭŮŻ ŴżƀƁŮ, ŮźŴű ūƄ ŸŷŲŭŮŻŮ ŭŴűŶ-
ŶƄŵű ŸżŻŮŵ. ŠŻŷ ŷźŻũŶŷūűŴŷ? ŠŻŷ ŸŷŭźųũŰũŴŷ? ŋũƁũ 
űŶŻżűſűƈ. ŘŷźŴżƁũŮŻŮźƅЩŴű ūƄ ŮŮ? ŋźŮ ūЩŭũŶŶŷŵ ūŷ-
ŸŹŷźŮ ŰũūűźűŻ, ŹũŰżŵŮŮŻźƈ, ŷŻЩūũź űЩŻŷŴƅųŷ ŷŻЩūũź. œŻŷ-
Żŷ ŸŷźŻżŸűŻ Żũų, ųũų ŸŷŭźųũŰƄūũŮŻ Ůŵż ŮŬŷ űŶŻżűſűƈ, 
ũЩųŻŷ-Żŷ ŸŷŲŭŮŻ ūŷŸŹŮųű ūŶżŻŹŮŶŶŮŵż ŬŷŴŷźż, ųŷűŵ 
űŶŻżűſűƈ ŷŪƄƀŶŷ ŬŷūŷŹűŻ źЩŶũŵű, űЩźŭŮŴũŮŻ Żũų, ųũų 
ŸŷźƀűŻũŮŻ ŶżůŶƄŵ źũŵ. ŘŹŷƂŮ ŬŷūŷŹƈ, ŷŭŶű űŰЩŶũź, 
ŷųũŰũūƁűźƅ ūЩŷŸűźũŶŶŷŲ ŻŷŴƅųŷ ƀŻŷ źűŻżũſűű, ŸŷŵŮ-
ŶƈƇŻ ŸŹűūƄƀŶƄŲ ŵũŹƁŹżŻ űЩŸŷŲŭżŻ ŪŷŴŮŮ ŭŴűŶŶƄŵ 
ŸżŻŮŵ, ŭŹżŬűŮЩůŮ ŸŷŲŭżŻ űŰūŮźŻŶŷŲ ųŷŹŷŻųŷŲ ŭŷŹŷŬŷŲ 
ūŷŸŹŮųű ūŶżŻŹŮŶŶűŵ ŸŷŭźųũŰųũŵ. œŻŷ ŷųũůŮŻźƈ ŸŹũū? 
ŕŷůŶŷ, ųŷŶŮƀŶŷ, źųũŰũŻƅ, ƀŻŷ żЩųũůŭŷŬŷ źūŷƈ ŸŹũūŭũ, 
ƀŻŷ ųũůŭƄŲ ŸŹũū Ÿŷ-źūŷŮŵż, ŻŷŴƅųŷ ūŷŻ, ūƄŶŷźƈ ŻũųŷŬŷ 
Źŷŭũ ūŮŹŭűųŻ, ŶŮЩźŻŷűŻ ŰũŪƄūũŻƅ, ƀŻŷ űŶŻżűſűƈ ŶũƁũ 
ŶŮЩūŷŰŶűųũŮŻ ŶũЩŸżźŻŷŵ ŵŮźŻŮ, ŶŮЩŸŷƈūŴƈŮŻźƈ ŸŹŷźŻŷ 
Żũų. śŷЩŮźŻƅ űŶŻżűſűƈ ŸŷŭźųũŰƄūũŮŻ Ŷũŵ źŵŮŶűŻƅ ŸŹű-
ūƄƀŶƄŲ ŵũŹƁŹżŻ ŸŷЩųũųŷŲ-Żŷ ŸŹűƀűŶŮ.

ŖũƁ ūŶżŻŹŮŶŶűŲ ŵűŹ űŶŷŬŭũ ŸŷŶűŵũŮŻ ŪŷŴƅƁŮ, ŶŮ-
ůŮŴű Ŷũŵ ŸŷŭūŴũźŻŶŷ. śũųűŵ ŷŪŹũŰŷŵ, ūŶżŻŹŮŶŶűŲ 
ŵűŹ ƀŮŴŷūŮųũ ŸŷŶƈŴ ƀŻŷ-Żŷ ŻũųŷŮ ūЩŵűŹŮ ūŶŮƁŶŮŵ, ƀŮŬŷ 
źŷŰŶũŶűŮ ƀŮŴŷūŮųũ Ÿŷųũ ƀŻŷ ŭũůŮ ŪŴűŰųŷ ŷźŵƄźŴűŻƅ 
ŶŮЩźŵŷŬŴŷ. ŠŻŷ űŵŮŶŶŷ? ŋŷŻ ūŷŰŵŷůŶũƈ ŹũŰŬũŭųũ ŭŴƈ 
ŭũŶŶŷŬŷ ŸŹűŵŮŹũ. ŋƄ ŸŷźŻżŸűŴű Żũų, ųũų ŸŷŭźųũŰũŴũ 
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ūũŵ ūũƁũ űŶŻżűſűƈ, ŸŹŷƁŴű ŭŷЩŭŷŵũ űŰЩŬŷźŻŮŲ Ūŷ-
ŴŮŮ ŭŴűŶŶƄŵ ŸżŻŮŵ, ũЩżŻŹŷŵ żŰŶũŴű, ƀŻŷ ŶũЩųŷŹŷŻųŷŵ 
űЩŭũūŶŷ ŸŷŴƇŪűūƁŮŵźƈ ūũŵ ŸżŻű ŸŹŷūŷŭƈŻźƈ ŪŷŴƅƁűŮ 
ŹŮŵŷŶŻŶƄŮ ŹũŪŷŻƄ: ūźŮ ŸŮŹŮųŷŸũŶŷ. ŦŻŷ ŰŶũƀűŻ, ƀŻŷ, 
ūƄŪŮŹű ūƄ ŶũŵŮŭŶű ƆŻŷŻ ŸżŻƅ, ŸŹűƁŴŷźƅЩŪƄ ūũŵ ŻŷŬŭũ 
űŭŻű ŷƀŮŶƅ ŭŷŴŬŷ ūЩŷŪžŷŭ, ŬŷŹũŰŭŷ ŭŷŴƅƁŮ, ƀŮŵ ŸŹŷƁŴű 
ūƄ ŭŹżŬŷŲ, űŰŶũƀũŴƅŶŷ ŪŷŴŮŮ ŭŴűŶŶŷŲ ŭŷŹŷŬŷŲ. ŖŷЩŷŻųż-
ŭũ ŷŪЩƆŻŷŵ ŰŶũŴũ ūũƁũ űŶŻżűſűƈ? œũų ŵŷŬŴũ ŷŶũ ūűŭŮŻƅ 
ƆŻŷŻ ŹŮŵŷŶŻ? őŴű ųũų ŵŷŬŴũ ŸŹŮŭūűŭŮŻƅ ŮŬŷ? ŜūŮŹƈƇ 
ūũź, ƀŻŷ ŵŷŬŴũ. őЩŭũůŮ ŷŪƈŰũŶũ ŪƄŴũ ƆŻŷ źŭŮŴũŻƅ, Ÿŷ-
Żŷŵż ƀŻŷ ŭŴƈ ŻŷŬŷ űЩŶũŬŹũůŭŮŶƄ ŵƄ źЩūũŵű ūŮŴűųűŵ 
ŭũŹŷŵ űŶŻżűſűű, ƀŻŷŪƄ ŷŶũ ŵŷŬŴũ Ŷũź ŸŹŮŭżŸŹŮůŭũŻƅ 
ŷЩūźƈųűž ŶŮŸŹűƈŻŶŷźŻƈž űЩŭũůŮ ŷŪЩŷŸũźŶŷźŻƈž.

ŘŷŰūŷŴƇ źŮŪŮ ŸŹűūŮźŻű ŮƂŮ ŷŭűŶ ŸŹűŵŮŹЩ— űŰЩŵŷŮŲ 
ŸŹũųŻűųű, űŰЩŷŸƄŻũ ŷŭŶŷŲ ŵŷŮŲ ŸũſűŮŶŻųű. ŋũŴŮŶ-
ŻűŶũ (ŶũŰŷūż ŮŮ Żũų) ŪƄŴũ ƀŮŴŷūŮųŷŵ ŹũſűŷŶũŴƅŶƄŵ 
űЩŶŮЩūŮŹűŴũ ŶűЩūŷ ƀŻŷ, ƀŻŷ źƀűŻũŴũ źūŮŹžƃŮźŻŮźŻūŮŶŶƄŵ. 
ŘŷЩ ŸŹŷŽŮźźűű Ūżŭżƀű űŶůŮŶŮŹŷŵ-ŸŹŷŬŹũŵŵűźŻŷŵ, 
ŋũŴŮŶŻűŶũ ūЩŸŹűŶſűŸŮ ŶŮЩŸŹűŶűŵũŴũ ŶűƀŮŬŷ űŹŹũ-
ſűŷŶũŴƅŶŷŬŷ, ŶŮЩūŮŹűŴũ ŶűЩźŶũŵ, ŶűЩŸŹŮŭźųũŰũŶűƈŵ, 
ŶűЩŸŹűŵŮŻũŵ. ŖŷЩūŮŭƅ űŶŻżűſűƈ, źųũůŮŻŮ ūƄ, ŶŮЩŷŻ-
ŶŷźűŻźƈ ųЩƆŻűŵ ƈūŴŮŶűƈŵ ŶũƁŮŲ ůűŰŶű. ŨЩūŷŰŹũůż: 
ƀũźŻŷ źŴżƀũŮŻźƈ Żũų, ƀŻŷ űŵŮŶŶŷ ƀŮŹŮŰ źŶƄ ŭũŮŻ źŮŪƈ 
ŰŶũŻƅ űŶŻżűſűƈ, ŸŷųũŰƄūũŮŻ źŮŪƈ ŸŹŮŭźųũŰũŶűƈŵű, 
ŸŹŷūŮŹƈŮŻ źŮŪƈ ŸŹűŵŮŻũŵű. ŕŶŷůŮźŻūŷ źŸŷźŷŪŷū źż-
ƂŮźŻūżŮŻ ŭŴƈ ŻŷŬŷ, ƀŻŷŪƄ űŶŻżűſűƈ ŵŷŬŴũ źŮŪƈ ŹŮũ-
ŴűŰŷūũŻƅ ūЩžŷŻƈЩŪƄ ŷŻŶŷźűŻŮŴƅŶŷ ŸŷŴŶŷŲ ŵŮŹŮ. ŗŭŶũ-
ųŷ ŶűЩūЩŷŭűŶ űŰЩƆŻűž źŸŷźŷŪŷū ŋũŴŮŶŻűŶũ ŶŮЩūŮŹűŴũ, 
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ũЩūŮŹűŴũ ŻŷŴƅųŷ ūЩŷŭŶŷЩ— ūЩźűŴż ƀŮŴŷūŮƀŮźųŷŬŷ ŹũŰżŵũ. 
őЩŶŮЩŪƄŴŷ ŭŷЩŸŷŹƄ ŭŷЩūŹŮŵŮŶű ŻũųŷŬŷ, ƀŻŷŪƄ ŹũŰżŵ 
űЩŴŷŬűƀŮźųŷŮ ŵƄƁŴŮŶűŮ ŸŷŭūŷŭűŴű ůŮŶƂűŶż. ŖũŸŹŷ-
Żűū, źűŴũ ŵƄźŴű ūźŮŬŭũ űЩūŷЩūźŮŵ ŋũŴŮŶŻűŶŮ ŸŷŵŷŬũŴũ.

ő ūźŮЩůŮ ŶũźŻũŴ ŵŷŵŮŶŻ, ųŷŬŭũ ŬŷŴŷź ŹũŰżŵũ ŶŮЩźŵŷŬ 
źŸŹũūűŻƅźƈ źЩŸŷźŻũūŴŮŶŶŷŲ ŰũŭũƀŮŲ. ŋũŴŮŶŻűŶŮ Ÿŷ-
źŻżŸűŴ ŷƀŮŶƅ ŭŷŹŷŬŷźŻŷƈƂűŲ űЩŷƀŮŶƅ źŮŹƅŮŰŶƄŲ ŰũųũŰ 
ŶũЩźŷźŻũūŴŮŶűŮ ŸŹŷŬŹũŵŵƄ. ŐũųũŰ űźžŷŭűŴ ŷŻЩŭŷūŷŴƅŶŷ-
Żũųű űŰūŮźŻŶŷŲ ŽűŹŵƄ. ŋũŴŮŶŻűŶŮ ŸŹűžŷŭűŴŷ ŵŶŷŬŷ 
ŰũųũŰŷū ŻũųŷŬŷ Źŷŭũ, űЩŷŶũ ŷŪƄųŶŷūŮŶŶŷ, ŸŹŮůŭŮ ƀŮŵ 
ŸŹűŶƈŻƅźƈ ŰũЩźŷźŻũūŴŮŶűŮ ŸŹŷŬŹũŵŵƄ, ũŶũŴűŰűŹŷūũŴũ 
ūźŮ ūŷŰŵŷůŶƄŮ ŸŴƇźƄ űЩŵűŶżźƄ ŶũƀűŶũƇƂŮŬŷźƈ ŸŹŷ-
ŮųŻũ. ŎźŴű ŵűŶżźŷū ŷųũŰƄūũŴŷźƅ ŪŷŴƅƁŮ, ƀŮŵ ŸŴƇźŷū, 
ŻŷЩŋũŴŮŶŻűŶũ, ŶŮūŰűŹũƈ ŶũЩźżŵŵż ūŷŰŵŷůŶŷŬŷ ŬŷŶŷŹũ-
Źũ, ŷŻųũŰƄūũŴũźƅ ŷŻЩŰũųũŰũ, źŷūŮŹƁŮŶŶŷ ŶŮЩźŵżƂũƈźƅ. 
ŖżЩũЩŮźŴű ŸŴƇźŷū ŷųũŰƄūũŴŷźƅ ŪŷŴƅƁŮ, ŻŷЩŻŷŬŭũ ŋũŴŮŶ-
ŻűŶũ źŷźŻũūŴƈŴũ ŸŹŷŬŹũŵŵż. őЩŶűЩŹũŰż ūЩŮŮ ŵŶŷŬŷŴŮŻŶŮŲ 
ŸŹũųŻűųŮ ŶŮЩŪƄŴŷ ŻũųŷŬŷ, ƀŻŷŪƄ žŷŻƅ ųŻŷ-Żŷ ŷźŻũŴźƈ 
ŶŮŭŷūŷŴŮŶ ūƄŸŷŴŶŮŶŶŷŲ ŹũŪŷŻŷŲ, ũЩźũŵũ ŋũŴŮŶŻűŶũ 
ŷźŻũŴũźƅ ŶŮŭŷūŷŴƅŶũ ŸŷŴżƀŮŶŶƄŵű ŭűūűŭŮŶŭũŵű. ŋźŮ 
ūźŮŬŭũ ūƄžŷŭűŴŷ žŷŹŷƁŷ ŭŴƈ ūźŮž. œŷŬŭũЩůŮ ŸŹűƁŮŴ 
ŻŷŻ ŰũųũŰ, ŷЩųŷŻŷŹŷŵ űŭŮŻ ŹŮƀƅ, ŋũŴŮŶŻűŶũ źŮŴũ ŰũЩŮŬŷ 
ŸŹŮŭūũŹűŻŮŴƅŶƄŲ ũŶũŴűŰ.

ŘŹűūƄƀŶƄŲ űЩŵŶŷŬŷųŹũŻŶŷ ŸŹŷūŮŹŮŶŶƄŲ ũŶũŴűŻűƀŮ-
źųűŲ ũŴŬŷŹűŻŵ źŪŷƈ ŶŮЩŭũŴ űЩŸŷųũŰũŴ, ƀŻŷ ŹũŰŶŷŷŪŹũŰ-
ŶƄž ŸŴƇźŷū ūЩƆŻŷŵ ŰũųũŰŮ ŵŶŷůŮźŻūŷ, ũЩŵűŶżźŷū ŸŹũų-
ŻűƀŮźųű ŶŮŻ. ŋźŮ ƁŴŷ ųЩŻŷŵż, ƀŻŷ ŋũŴŮŶŻűŶŮ źŴŮŭŷūũŴŷ 
źũŭűŻƅźƈ ŰũЩŰũųũŰ űЩůŭũŻƅ ūЩźųŷŹŷŵ ūŹŮŵŮŶű ūŮźƅŵũ 


