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Эта раскраска не про идеальные линии и «успокойся, подыши».
Она для дней, когда всё пошло не так, но жить дальше всё ещё нужно.
Когда будильник звонит слишком рано. Когда сегодня дедлайн важного проекта. Когда фраза «нам надо поговорить» сказана до того, как 

проект сдан. Когда осталось 2% на телефон и пробить шоколадку по скидке может не получиться. Для тех самых моментов, когда остаётся только 
тихо усмехнуться и вспомнить: «Терпи, потому что он с тобой ещё не закончил».

Каждый разворот — знакомая ситуация, задание и комментарий редакции.
Редакция не учит жить и не предлагает «просто мыслить позитивнее». Мы тоже знаем, каково это — смотреть на список дел, сообщения и 

уведомления и мечтать хотя бы о маленькой паузе.
Раскраску можно проходить по порядку или открыть на случайной странице. Можно выполнить задание полностью, а можно просто вы-

плеснуть всё, что накопилось.
Здесь нет правильных решений. Есть только твой способ справляться.
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Дисклеймер

Данное издание создано исключительно в развлекатель-
ных целях. Ничего не пропагандирует, никого задеть и оби-
деть не пытается. Соблюдайте всю необходимую технику 
безопасности при выполнении заданий.

На каждом развороте, за редким исключением, тебя ждут:
• �типичная ситуация, которая заканчивается … Вместо 

… подставь название раскраски «Терпи, потому что он с 
тобой еще не закончил»

• �задание (ты можешь выполнять задание целиком или 
следовать творческому зову сердца)

• �комментарий редакции (мы — абсолютно вымышлен-
ные люди, которые просто хотят, чтобы ты сняла стресс, 
расслабилась и посмеялась).



Как ощущается момент, когда открываешь 
холодильник в пятый раз и надеешься, что там 

появился новый сырок… 

Задание: �Голод сильное чувство. А особенно, когда хочется 
сладкого. Давай раскрасим что-то совсем не аппе-
титное.

*Редакция реком�дует запасаться шоколадками на черный д�ь. Его у вас 
никто не отнимет.





Как ощущается момент, когда любимый говорит 
«завтра точно», «я позвоню», «сделаем»,  

а этих «завтра» уже больше, чем дней в году …

Задание: �Собери бинго, раскрась голубым цветом те фразы, ко-
торые ты не слушала, а остальные аккуратно вырви и 
порви. А потом эти пустые фразы можно выбросить, 
как и положено.

*Редакция советует прислушаться к последнему предлож�ию в задании. 
Всё им�но так и �оит сделать. 


