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Я посвящаю эту книгу всем, кто держит ее в  руках. 

Тем, кто верит в существование чего-то большего, чем 

то, что мы испытываем на физическом плане. Всем, 

кто любит приключения и  находится под влиянием 

Луны и  ее положительных энергий. Вне зависимости 

от того, сколько вам лет, вы всегда будете искателя-

ми, первопроходцами, голосами новой эры и истинным 

воплощением волшебства.
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Слова благодарности от автора 

Есть люди, к которым я испытываю безграничную бла­

годарность. Именно таким человеком и является мой 

редактор Клэр Герус. Я выражаю ей всю свою призна­

тельность и любовь. Те же самые чувства я испытываю 

по отношению к Лоре Маклафлин, Кейт Макбрайд и ко 

всем сотрудникам компании «Adams Media». Они при­

ложили массу усилий и сделали эту книгу полезной.

Конечно же, я  благодарна своей матери Розмари, 

которая всегда считала меня замечательным ребен­

ком, непохожим на остальных!

Спасибо моей сестре Мари за ее знания и исследо­

вания в области метафизики. Моим племянникам Дэ­

ниелу и Джонни за их мысли.

Адриану Волни за то, что он всегда оставался тер­

пеливым, внимательным и  понимающим, особенно 

в  те моменты, когда я  преследовала свои интересы 

и буквально настаивала на том, чтобы у меня на зад­

нем дворе был лунный круг. Его детям за их улыбки 

и добродушный характер.

Особая благодарность Пэтти Волц  — моей доро­

гой подруге, которая бескорыстно поделилась своими 

работами на страницах этой книги. У нее дар от Бога, 

и я рада, что она продолжает его развивать.

Дениз Саттер... обложка этой книги чудесна! Ты 

оживила ее.

Лора Нельсон... на протяжении последних двадца­

ти лет я твердо уверена в том, что ты лучший человек 

из тех, кого я когда-либо встречала. 
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Я также благодарна... 

Дэйву Стерну... ты мой маяк посреди житейской 

бури. 

Дэби Альберт — подруга, которая всегда меня под­

держивает и желает успехов. 

Роджеру Гоффу... твои мудрые слова всегда имели 

для меня огромное значение. 

Кэти Григер... ты настоящий защитник Луны и мои 

самые любимые Рыбы. 

Ингер Свенсон... твоя шведская энергия и прони­

цательность наполнили меня светом.

Пэт Сэмюэлс... твои комментарии и интерес ко все­

му новому бесценны.

Рахелио... ты всегда напоминаешь мне о необходи­

мости быть внимательной к деталям. 

Джо Любову... ты мой ангел под прикрытием.

Майку Сири... самый обычный разговор с  тобой 

воодушевляет меня и придает уверенности. 

Кэролайн Дроган... «Я думаю о тебе намного чаще, 

чем тебе кажется. Намасте». 

Брэнди Киоуну... ты озаряешь своим светом весь 

штат Вирджиния. 

Фрэнку Смиту... твой дом на воде стал моим при­

станищем на время, пока я писала эту книгу. 

Спасибо: Роберту Ирвину, Бренде Брок, Шарлотте, 

Десмонду и  Эндрю Кэмпбелл. Всем моим клиентам 

и друзьям, чьи имена я бы с удовольствием здесь пере­

числила, если бы хватило места. 

И, наконец, спасибо всем вознесенным владыкам 

за руководства, которые они предоставляют мне каж­

дый раз во время моих медитаций.



9

Введение

Меня назвали в  честь Дианы  — богини Луны. Как 

и все дети, я почти не обращала внимания на наше­

го самого близкого небесного соседа. Но лет десять 

назад моя подруга, которая работала в полицейском 

участке, заметила, что в  полнолуние количество 

звонков в службу экстренной помощи увеличивает­

ся. Это и заставило меня задуматься о том, какое вли­

яние Луна оказывает на мою жизнь.

В течение многих лет я вела дневник. Я решила об­

ратиться к своим старым записям и, к своему удивле­

нию, обнаружила тесную связь между фазами Луны 

и  важными событиями моего прошлого. Проекты 

или отношения, которые имели хорошее продолже­

ние, начинались в новолуние, а негативные события 

приходились на период полнолуния. Во время расту­

щей Луны я никак не могла похудеть, зато мой бизнес 

процветал.

Мой развод, который прошел без сопутствующих 

конфликтов и неприязни, случился при убывающей 

Луне. В  полнолуние моя интуиция была более точ­

ной, а в период темной Луны у меня заметно снижал­

ся уровень энергии. Это открытие было так интригу­

юще, что я тут же попыталась извлечь из него выгоду. 

И когда я сделала это, мне захотелось проверить, ока­

жутся ли данные методы такими же эффективными 

для других.

Я занимаюсь «интуитивным консультированием» 

более двадцати лет. За это время я не раз использо­
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вала фазы Луны, чтобы научить моих клиентов кон­

тролировать их жизни. Они выполняют определен­

ные ритуалы, которые помогают им стать лучше ради 

всеобщего блага. До этого момента я почти никогда 

не говорила о них открыто. Все эти ритуалы могли бы 

называться... лунными заклинаниями.

Настроены скептически? 

Я хочу рассказать вам об одной из моих клиенток 

и  ее брате. Одним вечером мы все вместе ужинали. 

Брат моей клиентки говорил только о  себе. Он был 

крайне расстроен из-за того, что никак не мог найти 

работу.

Я поинтересовалась, на какую фазу Луны прихо­

дились все его собеседования.

На это он закатил глаза и пробурчал: «Я вряд ли 

получу работу, если буду пялиться на Луну».

Я улыбнулась и  продолжила: «Можно взглянуть 

на твой ежедневник? Я  хочу посмотреть даты собе­

седований за последние три месяца». Он неохотно 

согласился.

Неудивительно, что он не мог найти работу, ведь 

все его предыдущие встречи проходили при убываю­

щей Луне. Это время предназначено для освобожде­

ния, но никак не для новых начинаний. Я попыталась 

объяснить ему это, но он остался равнодушным.

Позже он упомянул, что в  скором времени ему 

предстоит пройти еще одно собеседование. Это сно­

ва был период убывающей Луны, и  я  спросила его, 

может ли он отложить собеседование на некоторое 

время, пока Луна не начнет расти — идеальное время 

для поиска работы.
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Сестра настояла на том, чтобы он согласился. За 

день до назначенного собеседования (опять же бла­

годаря настояниям моей клиентки) мы втроем вы­

полнили групповое заклинание для трудоустрой­

ства — вы найдете его в этой книге.

Однако на собеседовании ему сказали, что он не 

подходит для данной работы. Он сразу же позвонил 

мне и радостным голосом сообщил: «Все твои стара­

ния были ни к чему. Луна и эти заклинания не имеют 

никакой силы».

На следующее утро с ним связался человек, кото­

рый проводил собеседование накануне. Он сообщил 

о  том, что в  компании появилась другая должность 

с более высокой зарплатой. Так брат моей клиентки 

нашел себе отличную работу... но при этом он отка­

зался признавать, что это свершилось благодаря на­

ложенному нами заклинанию.

В другой раз он упомянул о том, что уже два года 

живет без отношений. Интересно, намекал ли он на 

заклинание, которое поможет ему найти пару? Ко­

нечно же нет, мистер Скептик! Но я все же рассказа­

ла ему о приворотах. Он согласился попробовать, но 

только для того, «чтобы раз и навсегда доказать, что 

все это — ерунда».

Он дождался новолуния — наиболее подходящую 

фазу Луны для начала отношений  — и  выполнил 

заклинание.

На следующий день на моем автоответчике было 

еще одно саркастическое сообщение, в  котором он 

говорил, что ему так и не удалось встретить любовь 

всей своей жизни и что все эти заклинания были пу­
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стой тратой времени. Я перезвонила ему и объясни­

ла, что заклинания действуют не сразу. Прошло два 

года, прежде чем я увидела результаты своих усилий, 

поэтому несколько дней — это не так уж и много. Но 

на самом деле ему потребовалось две недели.

Мистер Скептик повстречал женщину, на которой 

в  конце концов женился. Я  знаю, что у  них все хо­

рошо, и могу предложить им заклинания для нового 

дома и семьи, если они ко мне обратятся!

В книге, которую вы держите в  руках, описаны 

те же самые простые заклинания, которые помогли 

мистеру Скептику достичь своих целей. В сочетании 

с энергией пяти основных лунных фаз (новая, расту­

щая, полная, убывающая и  темная) эти заклинания 

помогут вам решить проблемы, с которыми вы стал­

киваетесь на своем жизненном пути.

Сила Луны почитается со времен древних циви­

лизаций. Люди всегда сажали урожай в соответствии 

с  ее фазами, воспевали ее в  бесчисленных ритуалах 

и чествовали самыми яркими праздниками.

Сегодня мы признаем ее силу на более практиче­

ском уровне. Луна управляет приливами и влияет на 

женские менструальные циклы. Но мы по-прежнему 

испытываем трепет, когда видим в ночном небе пол­

ную Луну.

На сегодняшний день фазы Луны все чаще 

связывают с астрологией. Я уважаю зодиак и ту ин­

формацию, которую можно из него почерпнуть. 

Однако далеко не все располагают достаточным ко­

личеством времени, чтобы как следует изучить эту 

тему.
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«Лунные заклинания» не полагаются на астроло­

гию, а  фокусируются на понимании пяти основных 

фаз Луны и на том, как применить их в повседневной 

жизни. С  помощью представленных здесь ритуалов 

вы сможете расслабиться и взглянуть на те или иные 

ситуации в  своей жизни с  большей ясностью. Под­

ключившись к  этому уровню сознания, вы найдете 

массу полезной информации, которая наделит вас 

возможностью совершать то, что принято называть 

магией.

Вы все еще настроены скептически?

Думаю, вам все равно стоит попробовать методы, 

описанные здесь, хотя бы ради того, чтобы попытать­

ся привнести в свою жизнь мир и счастье. В худшем 

случае вы просто проведете несколько ночей, любу­

ясь нашей прекрасной Луной.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТОЙ КНИГОЙ 

Прежде чем приступить к выполнению заклинания, 

прочтите раздел «Подготовка». Ознакомьтесь с  об­

щими понятиями касательно того, когда, где и  как 

стоит проводить ритуал. Также уделите время разде­

лу «Магические помощники», где вы найдете полез­

ную информацию о  том, как быстрее расслабиться 

и достичь необходимого состояния.

Используйте таблицы для правильной расстанов­

ки людей, которые будут принимать участие в ваших 

заклинаниях. Этот раздел пригодится вам в том слу­

чае, если вы проводите групповые ритуалы. Внима­

тельно прочите его, чтобы понять, как следует про­
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водить эти сеансы. В  работе с  другими людьми вы 

должны твердо знать, что делаете. В противном слу­

чае результат может быть слабым, а  энергия самого 

заклинания — хаотичной. В конце концов это может 

привести к  тому, что вы потеряете доверие своей 

группы.

Затем обратитесь к оглавлению и выберите закли­

нания, которые заинтриговали вас больше всего. 

Каждое заклинание проводится с  помощью соот­

ветствующих инструментов и  помощников, формы 

и оптимальной фазы Луны.

Если вы обнаружите, что какое-то слово или дей­

ствие из конкретного заклинания вам не подходит, 

можете смело изменить его, чтобы чувствовать себя 

более комфортно.

Определить фазу Луны можно при помощи лун­

ного календаря. Мы использовали общий формат 

прохождения Луны через каждую из фаз, начиная 

с полнолуния.

Не стоит переживать, если вам не сразу удастся за­

помнить какие-то детали, например, какого цвета ис­

пользовать свечи или какие кристаллы лучше всего 

подходят для той или иной ситуации. Вы можете воз­

вращаться к этой книге так часто, как вам это будет 

нужно. Необязательно заучивать наизусть понравив­

шиеся вам заклинания. Если вы не хотите повсюду 

носить с собой книгу, сделайте копию вашего самого 

любимого ритуала. И прежде всего, не спешите!

Данная книга не пропагандирует конкретную си­

стему убеждений и не требует глубоких знаний в об­

ласти магии. Здесь представлен духовный подход, ко­



15

торый выходит за рамки каких-либо конфессий. Все, 

что вам понадобится, — это вера в Бога, высшую силу 

или баланс природы. Заклинания и ритуалы, которые 

вы здесь найдете, представляют собой смесь различ­

ных систем верований. Не все верят в силу подобных 

смешений. Однако мне удалось получить мощные ре­

зультаты, сочетая вибрации разных философий. На 

самом деле, книга, которую вы сейчас держите в ру­

ках, является самым ярким доказательством того, что 

лунные заклинания работают!

Все книги, посвященные лунным ритуалам и силе 

Луны, которые сегодня представлены на рынке, мож­

но разделить на две категории. К  первой относятся 

книги, основанные на астрологии, а  ко второй  — 

книги, написанные практиками Викки (религии при­

роды).

Чтобы понять, как астрологические знаки соотно­

сятся с  фазами Луны, необходимо иметь подробное 

объяснение самой астрологии и верить в ее руково­

дящие принципы. В книгах, где Луна рассматривает­

ся именно с  этой точки зрения, основное внимание 

уделяется астрологии и только потом самой Луне.

Те источники, в которых Луна представлена через 

призму языческих или викканских верований, также 

освещают сразу две основные темы. Духовные корни 

таких убеждений, их внимание к природе и намере­

ния верны. Несмотря на то, что здесь вы тоже най­

дете некоторые отсылки к викканским верованиями, 

данная книга не о колдовстве. Вас не должен настора­

живать или оскорблять тот факт, что я называю эти 

ритуалы заклинаниями. Это просто запоминающееся 


