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Посвящаю эту книгу тем, 
кто готов бороться со склонностью к насилию — 

у партнера или в себе самом
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    Предисловие 
 ко второму изданию

Я не говорю, что будет легко, я говорю, что резуль-

тат стоит того.

АРТ УИЛЬЯМС

Прошло двадцать лет с тех пор, как вышло первое издание этой 
книги. За это время многое изменилось. Прежде всего, психо-
логическое насилие вышло из тени на свет. Общество призна-
ло, что оно реально существует, и осознало, какой огромный 
вред наносит людям. Это очень хорошо, так как все больше 
жертв обращается за помощью, и в итоге мы замечаем, что 
многим удалось преодолеть боль, страх и стыд, порождаемые 
пережитой жестокостью.

Политический климат не так давно начал меняться, и уди-
вительным следствием этих изменений стало то, что терми-
ны «газлайтинг» и «нарциссизм» вошли в наш повседневный 
обиход. Увы, есть риск, что подобные явления станут нормой 
и их перестанут воспринимать серьезно, хотя это необходимо. 
Еще больше опасений, что понятие «психологическое наси-
лие», употребляемое слишком часто для описания обычных 
конфликтов внутри пары, будет вызывать лишь усмешку. Но 
на самом деле это не шутки. Во втором издании своей книги 
я повторю старые тезисы и расширю их: подробно объясню, 
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 ПРЕДИСЛОВИЕ КО ВТОРОМУ ИЗДАНИИИЮ

насколько насилие опасно, причем не только для жертвы, но 
и для агрессора, а также для детей и для отношений двоих лю-
бящих людей в целом.

Одна из основных причин, почему оказалось необходимым 
переиздать этот труд, состоит вот в чем. В те далекие годы, 
когда писался первый его вариант, еще не была выявлена связь 
между стыдом и психологическим насилием. Лишь очень не-
многие специалисты вообще говорили о стыде. Но теперь на-
коплены обширные данные, демонстрирующие, насколько 
разрушительным может быть это чувство и насколько важно 
разобраться с ним для успешного исцеления.

Не преодолев своих старых травм, особенно полученных 
в детстве, мы, взрослые, будем продолжать страдать от них, 
причем преимущественно в интимной сфере. Стыд лежит в ос-
нове почти всех видов психологического насилия. Он — глав-
ное зло, порождаемое тем, что человек столкнулся с агрессией 
или жестоким обращением. В этом издании мы детально об-
судим эту эмоцию, о которой редко говорят. Я предложу ва-
рианты, как избавиться от нее (преимущественно с помощью 
сочувствия к себе).

Еще один новый факт: теперь мы знаем, как часто муж-
чины становятся жертвами психологического насилия. Я упо-
минала об этом явлении в первом издании, но со временем 
выяснилось, что число таких пострадавших неуклонно растет. 
Сильному полу нужна помощь не меньше, чем женщинам. 
Мужчинам подчас труднее обратиться за поддержкой, так как 
они, как правило, стыдятся признать, что подвергаются дав-
лению. Они не желают принять этот факт из страха, что над 
ними посмеются и обвинят в недостатке мужественности. 
А женщины-агрессоры нередко вообще не в курсе того, что их 
поведение травмирует партнера и портит отношения в паре.

После первого издания книги некоторые защитники жертв 
насилия обвиняли меня в том, что я слишком терпима к же-
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стоким личностям. Действительно, я не считаю их монстрами. 
Это люди, у которых было тяжелое детство, или они пережили 
иные травмы. Наверное, подобный гуманный взгляд обуслов-
лен тем, что я долгие годы работала со склонными к насилию 
клиентами и заметила, как часто они сами оказываются в ло-
вушке собственного негатива. Они не могут вести себя иначе, 
потому что таким образом защищаются от стыда. По моим 
наблюдениям, если избавиться от него с помощью сочувствия 
и самосочувствия, многое изменится. Конечно, в том случае, 
если человек готов работать над собой. Такой подход далек 
от бытующих ныне общественных представлений, будто со-
вершающие насилие — чудовища, неспособные исправиться. 
Однако на этих страницах я постаралась представить свою 
позицию как можно более сбалансированно. Да, существуют 
безнадежные нарциссисты, социопаты, а также те, для кого на-
силие стало частью личности. И тут уже ничего не поделаешь, 
и мне не хотелось бы внушать ложных надежд тем, кто нахо-
дится в близком контакте с такими людьми.

Подчеркну: даже понимая, что некоторые склонные к наси-
лию личности оказываются в западне собственного инстинкта 
самосохранения, я ни в коем случае не оправдываю их деструк-
тивного поведения. Каким бы травматичным ни был детский 
опыт, он не служит оправданием человеку, оказывающему 
давление на другого. Каждый из нас в полной мере отвечает 
за свои поступки. Принятие ответственности — это первый 
и ключевой шаг, который необходимо сделать; он показывает 
способность искупить свою вину и готовность меняться.

Кстати, я также прошу жертв принять ответственность за 
свое поведение, но это вовсе не форма виктимблейминга. Тот, 
кто подвергся эмоциональному давлению, не отвечает за по-
ступки насильника. Тот всегда за все в ответе сам и только сам. 
Жертва «не просит» его поступать так и ничем не «провоци-
рует».
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Также в этом издании я подробнее рассказываю о погра-
ничном расстройстве личности и о том, как оно влияет на 
склонность мужчин и женщин проявлять жестокость к пар-
тнеру (и к детям). Ранее специалисты не уделяли этому рас-
стройству надлежащего внимания. Мы концентрировались на 
нарциссизме, и в итоге это явление стало синонимом психо-
логического насилия, хотя на самом деле все не совсем так. 
Не все нарциссисты склонны к эмоциональному давлению на 
близких. Также есть много агрессоров, не склонных к нарцис-
сизму. Состояние некоторых из них можно определить как 
близкое к пограничному расстройству личности, или этот диа-
гноз уже поставлен.

За последние двадцать лет изменилось еще кое-что. Сейчас 
мы все чаще говорим о межпоколенческой (трансгенерацион-
ной) травме — то есть о болезненном опыте, который новые 
поколения «наследуют» от предшествующих. Речь идет о по-
следствиях домашнего насилия, алкогольной и наркотической 
зависимости, жестоком обращении с детьми или недостаточ-
ной заботе о них. Психологическое насилие — идеальный 
пример межпоколенческой травмы. В первом издании книги 
я обращала внимание на то, что многие, если не все агрессоры 
сами были жертвами вербального, эмоционального, физиче-
ского или сексуального насилия. А те, у кого такого опыта не 
было, скорее всего, страдали от пренебрежения1, их родители 
нередко были жестоки друг с другом. Или дисфункциональ-
ность проявлялась в семье иным образом (например, в виде 
алкоголизма, наркомании, психических заболеваний).

1 Здесь и далее зонтичный английский психологический термин 
neglect будет в основном переводиться как «пренебрежение» (в основном 
по отношению к детям), а также для его перевода будут использованы 
синонимичные понятия: «недостаток любви, внимания, заботы», «отвер-
жение ребенка», «заброшенность», «оставление в одиночестве» (примеч. 

пер.).


