




Здорова, брат.

Если ты читаешь это, значит, ты ищешь, 
как выжить в каменных столичных 
джунглях и остаться мужчиной. 
Москва — это не город, это ринг. 
И если ты вышел на него без плана, 
считай, что ты уже пропустил хук 
справа.





Если мужчина не поел, он не лев, 
а просто очень сердитый котик. 
Запомни, брат: твой желудок — 
это твой бензобак. Зальешь дешевое 
топливо — заглохнешь на первом же 
повороте судьбы.

Топливо 
для�настоящей 
машины

Глава 1
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Лучшие 

шаурмечные

Обзор точек, где лучший соус — 

это слезы твоих врагов

Шаурма на�Киевской: операция 

«Вертикальный вертел»

Киевский вокзал — это передовая. Здесь ты либо 
ешь, либо тебя съедает суета. Стоять в очереди 
за  мясом  — это не  слабость, это тактическая 
пауза. Тот, кто дождался своей шаурмы на Ки-
евской, дождется и  своего первого миллиона. 
Терпение — оружие хищника.
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  Локация: площадь Киевского вокзала (ищи 
ту точку, где очередь длиннее, чем список 
твоих достижений).

В ЧЕМ ПРИКОЛ: соус «Белый специальный» — 
это секретная разработка, дающая +10 к реши-
тельности и +20 к изжоге, если ты слабак.

Совет: никогда не проси 
«без лука». Настоящий мужчина 
не боится своего дыхания, он 
заставляет окружающих дышать 
реже. И помни, брат: если шаур-
ма развалилась у тебя в руках, 
значит, ты еще не готов контро-
лировать и свою жизнь.

Бауманская: протеиновый цех

Здесь шаурму собирают с точностью швейцар-
ских часов. Это место для тех, кто ценит плот-
ность мяса на квадратный сантиметр лаваша.
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  Локация: переулки у метро «Бауманская» 
(ищи место, где люди едят с таким видом, 
будто подписывают нефтяной контракт).

В ЧЕМ ПРИКОЛ: здесь не соус, а концентриро-
ванная харизма. Мясо режут крупно, как задачи 
на  совете директоров. Один такой сверток  — 
и  ты готов голыми руками раздвигать пробки 
на Садовом.

Совет: бери «черную» 
или «сырную». Цвет лаваша 
не меняет суть, но показывает, 
что ты готов к эксперимен-
там, если они ведут к победе.

Еще 5 мест с�лучшей шаурмечной 

заправкой

 «Фрэнк бай Баста»

Слушай сюда. Если коротко: «Фрэнк»  — это 
мясо, огонь и никакой нежности. К шаве и ре-
брам мы берем пиво с крана — надежное, как 
швейцарский замок.



 «Донер Хаус»

Маленькие бетонные и  стеклянные бункеры, 
расставленные по  всей Москве как секретные 
склады с  боеприпасами. «Донер Хаус»  — это 
быст рый и  маневренный мотик. Это еда для 
перевозчиков, которые ценят каждую минуту.

 Кебаб-шаурма

Здесь лаваш хрустит, как ветка под ногой охот-
ника, а  соус пропитан духом улиц. Не  забудь 
оставить на чай братьям.

 «Шаурма № 1»

В Москве тысячи мест, где крутят лаваш, но за-
нять первое  — это как выиграть гонку на  вы-
живание.

 «Донер у Братишек»

В мире, где каждый пытается тебя кинуть, здесь 
тебя встречают фразой «Будь здоров, брат».
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Места, где еды больше, чем проблем 

у твоих врагов. Как зайти, съесть 

том-ям и не потерять ауру альфа-

самца среди хипстеров

Даниловский рынок: 

купол высокого давления

Рынок — это арена. Под этим куполом нет места 
слабым духом и тем, кто считает калории. Здесь 
еда — это искусство выживания в условиях тя-
желого люкса.

Рынки.

Базар � не�вокзал, 

это�точки с�сырьем


