BeeneHue

YT0bbI CTaTb rPaMOTHbIM BOAUTENEM,
Anda Hayana HY>XHO CTaTb rpaMOTHbIM
YY4EHUNKOM.

C. A. MopsxuH

MNpuBeT, Mo goporon apyr. B Hawe BpeMs o4yeHb HEKOMbOPTHO
M CNOXHO XUTb 6e3 aBToMobUNA, 1 BCe bonblue 1 bonbLie noaen co-
rflacHbl C TaKUM YTBEPXAEHNEM. ITO BULHO MO KOJIMYECTBY aBTOLLKON
B ropofax v >enatwowmnx TaM obyyaTbcs. HecMoTpst Ha CNoXHOCTK
npu cpave ak3ameHoB B MBI, kaxabin feHb COTHU NtoAen nosy-
YaloT BOAUTENBCKOE YAOCTOBEPEHME U MbITAKTCH MPUMEHUTL CBOM
HaBbIKM BOXAEHWS. Ho, Kak nokasbiBaeT NpakT1ka, nocsie noayYyeHus
npaB cpa3y 3a pyib cagaTcs Tonbko 25, MakcuMyM 30 % HaunHatoLLmx
BoamMTenen. Ml ecnu Bbl B3SIM B PyKW MOIO KHUTY, TO, BO3MOXHO, yXe
nonanu B Te 70-75 %, KoTopble UMEIOT NpaBa, XenaHue UIn He-
06X0AMMOCTb €3AUTb, HO HE AenatoT 3TOro No KAKUM-TO NPUYMHAM.

[poynTaB 3Ty KHUTY, Bbl NOWMeTe, NoyYeMy nocnie obyyeHus B aB-
Towkone, caaym aksameHos B TMB[[ v nonyyeHns Bogutenbckoro
yBoCToBEpPeHUs BONbLWMHCTBO HOBOMUCMEYEHHbIX BOAUTENEN TaK
N He cagaTcs 3a pynb. M nocne HeckonbKMx NOMbITOK CaMOCTOSITESb-
HOro BOXJEHWUS BCE 3aKaHYMBAETCs, He YCNeB HavyaTbCcs — Mnpaga
OTNPaBAATCS B AWK OJAUTENBHOMO OXMUAAHUSA. A ecnv HOBMYOK
BCe-Taku U3pefKa 1 Bble3xaeT No KakuM-nnbo MapLupyTam, To Kax-
[asi noesfka ConpoBOXAAETCA AMKMM CTPaxoM U HEYBEPEHHOCTbIO,
OH n3beraeT onpefeneHHbIX y4acTKOB LOPOT, TakMX MaHEBPOB, Kak
MOBOPOTLI HAJIEBO, KPYroBOE ABUXKEHWNE, MAPKOBKA, NEPECTPOEHUS.
Tak unun nHaye y yenoseka HU4Yero He nonydyaetcs. [MosBnsaloTcs
COMHeHMUS 1 Bonpochl: «MoxeT, MHe BoobLLe He AaHO BOAWUTbL aBTo-
Mobunb? MoxeT, 3To He Moe?»



Tak BOT, N3 3TOM KHWUTW Bbl y3HaeTe:
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Kakue owmnbkn coBepLlUalOT HOBUYKM MPWU MOMbITKax camo-
CTOSATENIbHO BOANTL aBTOMOOUb;

NMPUYNHBbI, NO KOTOPbIM HE NoJjlydyaeTCcd HaydyaTb CaMOCTOATESb-
HOe BOXAEeHWE NN COBEPLUEHCTBOBATbL €r0;

KTO Takow FpaMOTHbIVI BOOANTENDb N KaK UM CTaThb;

KaK NoN1b30BaTbCA BOAUTEJIbCKMUM yOOCTOBEPEHMEM MO Npasy,
He OTJIOKMB €ro nblJINTbCA HA AaJIbHIOK MOJIKY;

CekpeT ycnexa — 4T0 UMEHHO HY>XXHO A4 TOro, yTOoObI npa-
BWJIbHO Ha4YaTb CaMOCTOATEJIbHO BOAUTb aBTOMObUAb MK
BOCCTaHOBWUTb yTpa4Ye€HHbIe HaBblKW;

KaK Hay4nTbCA e30UTb Tak, YyTObbI nojiyd4aTtb OT BOXAEHUA
YLOBOJIbCTBUE, @ HE CTpecCcC.

B obuieM, B xofe YTEHWUS KHWUIM Bbl MOJYy4YUTE HE TOMbKO MHOTO
nonesHon MHdOPMaLUUN U Pa3NINYHbIX COBETOB, HO U YeTKNe peko-
MeH[aLMm1, anroput™M AeicTBUA, KOTOpbIe MOMOMYT HaYaTb BOAUTH
aBTOMobUb U He BpocKTb 3T0 geno.



06 aBTope

MeHs 30ByT Cepreit Anekceesny MopsaxuH. f sBnsiock npodeccuo-
HanbHbIM aBTOMHCTPYKTOPOM Mo BoxzaeHuto asToMobuns ¢ 2008 roaa.
3a 18 net cBoew peatenbHocTn nposen bonee 30 ThicaAY Yacos
NPaKkTUYeCKMUX 3aHATUIA C HAYNHALWNMMN BOAUTENAMMN N COTHU
TeopeTMyecknx KoHCynbTaumin. Ha npoctopax MHTepHeTa y MeHs
ecTb kaHasnbl ¢ obwen ayamutopuert bonee 1 600 000 nognmncymkos.
f ocHoBaTenb OHNAMH-WKoNbl «Hayka BOXAEHUSA» U aBTOP KHUT
no obyyeHwnto BoxxaeHuto: «loexanu! Bece, 4To HY>XKHO 3HaTb Hauu-
HaloLWKUM BOAMTENAM» 1 «MCKyCCTBO yUUTbCS: Kak U3yyaTb TEOPUIO
W NPUMEHsITb ee Ha npakTuke. MeTop obyueHus — 5M».

KpoMe Toro, cam s yBne4eHHbI aBTOMOOUANCT, Npoe3xatLwmin
50-70 Tbiciy KMNOMETPOB B rof. [lBuxkeHve 1 nyTellecTBue Ajsi MEHS
MHOT0 3HayaT. [locTaTo4HO JaBHO M3y4yalo MCUXOSIOTUI0 BOgUTENS,
3TO MOMOTraeT XOPOLUIO MOHUMaTb HOBUYKOB W AeNaThb AJ1S1 HUX CBOU
BULEOKYPCbl, BULEOPOSINKM U KHUTU MaKCUMasbHO MOHATHLIMU
N pe3ynbTaTUBHLIMU. A MOCTOSSHHO pasBMBalOCb B CBOeM obnactu
M X0uy MoMoraTb HOBMYKAM OCBanBaTb BOLUTEbCKOE MacTepcTBoO.
Ctapatocb MakCMMalbHO MOBAWATbL Ha BOCMUTaHME TPaMOTHbIX
BOAUTENEeN, YTO, HECOMHEHHO, U3MEHUT CTAaTUCTUKY aBapUMNHOCTK
Ha [oporax B JlyyLlyto CTOPOHY.

B 37O KHUre g nofentoCb CBOUMU 3HAHWUAMU U OMbITOM, YTODbI
NOMOYb BaM CTaTb YBEPEHHbLIMU BOAUTENSMU, NPaBUIIbHO Ha4aTb
caMocTosiTesibHoe 1 be3onacHoe BOXAEHWE U He BPOCUTL ero yxe
B bnvxxanwee Bpems. [laBanTe HauHeMm!



[nasa 1

HEONPABAHHBIE OXXUJAHUA.
BCE HE TAK NNPOCTO, KAK KA3AJ10Cb

Mpexne yem nepelTn K 0bCy>XAeHMIO TEX BOMPOCOB, 0 KOTOPbIX
f TOBOPWI YyTb Bbille, X04Yy 06bACHUTL BaM HECKOJIbKO OYeHb
Ba>XHbIX BeLlen.

MoBTOpIOCh, 5 3aHMMal0Ch 06yYEHMEM BOXAEHWIO [LOCTAaTOYHO JABHO,
¢ 2008 roga. N c MomeHTa Havana cBoelt paboTbl BUXY yXKe BTOpoe
nokosieHne obpallatolmxcs KO MHe yYeHMUKOB. To eCTb KO MHe
MPUXOASAT CbIHOBbS U [OYEpW MOMX NepBbiX KypcaHToB. U Bce 3To
BpeMs s Habnogao 3a HaYMHAKLWKUMU BOSUTENSIMU KaK CO CTOpO-
Hbl, TAK U B CBOEM OKPY>XeHWM. f 3aMeyato, YTo y HUX NPOUCXOLUT
L,0 0byyeHusl, BO BpeMs Hero v, COOTBETCTBEHHO, MOC/Ie MoJlyYeHus
BOAMTEIbCKOMO YAOCTOBEPEHUS.

[lanee g xouy pacckasaTb CPEAHHO0 UCTOPMIO HAUMHAIOLLLETO BOAWUTENS
C MOMEHTa BO3HUKHOBEHWSI MbIC/IU B €r0 rofioBe: «A He 0TyYnUTbCs
MHe ToXe Ha npaBa?» — A0 NepBbiX MOMbITOK CAMOCTOSTENBHO BOAUTh
aBToMobUIb. Ha KakoM-To oTpeske 06bSCHEHWIA Bbl MPaKTUYeCKU BCe
yBuauTe cebs, 1, Korga 3To Npon30iMaeT, He Hy>KHO paccTpamnBaTbCs,
BeLb 3T0 MaccoBas npobsieMa 1 Bbl 34eCh, YToObI pelwnTs ee.

1.1. C 4ero Ha4ynHaeTCcs BOAUTENbCKUA MYTb

NTaK, B KAKON-TO MOMEHT XM3HUW y YesloBEKA BO3HWKAIOT MbIC/IN:
«MoXeT, 1 MHe ToXe 0Ty4nTbCs Ha npaBa?» OHW NosiBNSOTCS B pas-
Hble NepUoAbl: KOrAa Mbl CMOTPMM Ha COCeflei, KOTopble nepuoguye-
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CKM €34T Ha OTAbIX Ha MaLUWHe, KOTrAa HaxoaMMCs B 00LLeCTBEHHOM
TpaHcnopTe B Npobke WM B ero oXXuaaHun Ha 0CTaHOBKe, KOrAa
He noJlyyaeTcs Bbi3BaTb TakKCK, @ Bbl, Kak Ha3/10, TOPONUTECH, U TaK
fanee. Tak MAM MHaye 3TU MbICAW NEPUOANYECKU MOSABASAIOTCS.
Ho Bcsikuin pa3 octaHaBnMBan BHYTPeHHWUI ronoc: «[a kyna Tebe,
Kakve npaBa, MallWHbl HbIHYe JOPOro CTOAT, ee ele 1 obcny>xmBaThb
HY>XHO. A eC/IM HMYEro He NoNy4nTCs, 3psa NOTPaTULLb BPEMS U feHb-
rm» — 1 nofobHble Mbican. Ho B onpefenieHHbIi MOMEHT B XKNU3HU
cnyyaeTcs kakoe-To cobbiTMe, KOTOpOE CTAaHOBUTCH MochiefHel
Kannew, n YeNOBEK 3aNUCbIBAeTCS B aBTOLLKOJTY.

B aBTowkone HaM, Kak npaBuio, BCe KpaCMBO pacCCKa3blBatoT,
y6e>t<,u,a<;| onnaTnTb o6yqume MMEHHO Y HUX. Bhl crnpawmneaeTte,
CKOJIbKO 6yp,eT npoxoanTb 06yqu|/|e, M CNbllUNTE B OTBET: <<,D,Ba-
Tpn Mecqaua».

n 3L0eCb HOBUYOK, paccy>gasd, NpuXoaonT K 0O4HOMY U3 NepBbIX CBOUX
3a6ny>|<,u,eHV|17|. B ero rnasax BOAMTENN C MpaBaMnN — 3TO Te, KO0 OH
BNOWUT B I'IOBCG,EI,HeBHOl‘/II XKN3HW: OPY3bA, POACTBEHHUKN, 3HAKOMbIe,
BOOANTENTU TaKCKN UK O6LLI,eCTBeHHOFO TpaHCMNopTa, KoTopble 3a py-
neMyxe rogbl 1 UMeKOT bonbLom onbIT. M OH HaunHaeT AyMaTb, 4TO
nocne O6yl-|eHVI9-|, nocysie 3TuxX OByxX-Tpex Mecqduen, OH BOIZ,EI,ET B UX
YNCJIO, YTO OH TaK Xe, KakK OHMU, 6y,u,eT yYBEPEHHO U CMOKONHO e30UTh.
Ha camom gene 3To0 Aajieko He Tak.

A He BW>XKY CMbICJ1a ONMUCbIBATb I'IO,EI,pOﬁHOCTVI Oﬁy‘-leHVlFl B aBTOLIKO-
ne, N0TOMY Kak, BO-NepBblX, A4 Y>XKe pacCka3blBan 06 3ToM B cBOEN
I'IepBOVI KHUre, a BO-BTOPbIX, 3TN I'IO,IJ,pOGHOCTVI 6y,EI,YT Yy BCeX pa3-
HUTbCA. |_|03TOMy Mbl Cpa3y nepe17|,u,eM K NnoNy4eHUto BOAUTESIbCKOro
yLOCTOBEpPEHNA.

HeBaXHO, Kak UMEHHO YYeHWUK cAaBan 3K3aMeH, U AaXe HEBAXHO,
C KaKkoro pasa oH 3To cAenasn. Mbl npeAcTaBuM, 4To NpaBa B KapMa-
He 1 HoBMYOK BocknuuaeT: «Bce! Ypa! Uenb gocturnyra! A teneps
TakoW Xe, Kak v Bce Bbl! A Bogutens!»
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1.2. ony4un npasa — 470 Aanblie?
PajoBaTtbCs Uu Nnakartb?

[Janblie HaunHaeTcs camoe UHTepecHoe. YenoBek oTnpa3gHoBas
CBoOe, Tak CKa3aTb, NOBbILIEHWE U3 KAHAMOATOB B BOAWUTENU U Ha-
UMHAEeT CTPOWUTL MAaHbl, Kak U KyAa OH NnoefeT caMoCTOATENbHO.
Boputenbckoe ynocToBepeHue Xe Ternepb eCTb, MalluHa, ckopee
BCEro, TOXe, BeAb €CJIM YeNI0OBEK MOLUEN YYNTLCS C LEeNiblo e34UTb,
3HauuT, Kynut ee. Hy, B KpailHeM ciydae, eCTb apeHa v KapLlepuHr.
B ntoboM cnyyae uMeloTcst BCce BO3MOXHOCTY — CafUCh L@ e3xXall.
Ho nouyeMy-To To/SIbKO OT OJHOW MBICAN, YTO TEMEpb HYXHO exaTb
caMocTosTeNbHO, 6e3 noMoLHKMKa 1 6e3 fononHWTeNbHOW Nefa-
NN TOPMO3a, HOBMYKa 0XBaTblBaeT AMKUIA cTpax. W paxe ecnv oH
CapuTCsl B CBOM aBTOMOOWUIb U NpobyeT nepBble CaMoCToATeNbHbIE
noesfku, oH MOHMMAeT, YTo BCE KaK-To He Tak, Kak oH cebe npep-
CTaBASi/, ero 0XWAAHUS He onpaBaanuch. [fe Te yMeHus, 3HaHus
M YyBEPEHHOCTb, KOTOPbIE OH 0XWAaN MoYyBCTBOBAThL MOC/e MoJy-
UeHUs BOAWUTENbCKOro yaoctoBepeHus? U yxe nocne HeckonbKux
MOMbITOK CAMOCTOSITENTbHOMO BOX/AEHUS OH MOHMMAET, YTO Ero TOSIKOM
Tak HUYEMY 1 He Hayuyuu B aBTOLLKONE, OH He 3HaeT JaXe 3feMeH-
TapHbIX Bellel, HanpuMep, Kak BKIKYUTL CTEKI00UYUCTUTENN, KaK
MpaBuWSIbHO NMONb30BATLCH CBETOBLIM YyrpaBieHUEM, YTo Lenatb,
€C/IN MOTEIT CTEKNA, KaK 3anpaBuTb CBOWM aBToMobWb, He roBops
Y>Ke 0 CNOXHbIX MaHeBpax.

B obuwieM, Tonbko Ha 3TOM OTpe3ke CBOEro BOAMTENbCKOro NyTu
YyesioBeK MOHMMaET, YTo, NOJy4YMB MpaBa, OH BCero nuib obpen
o4yepenHON OKYMEHT B CBOEM XM3HU, YA0CTOBEPSAIOLLNI IMYHOCTD,
He bonee Toro. Tofibko ceyac OH MOHWUMaET, YTO B aBTOLUKONE
Bbina nocTaBneHa HenpaBWbHas Lefb — OH XOTen CAATb 3K3aMeH
W nonyuyntb npasa. Yto Tenepb? OHa AOCTUIHYTa, 3K3aMeH CAaH,
npaBa ecTb. A rie 3HaHWS, YMEHUS U HaBbIKW HOPMaJlbHO BOAUTb
aBToMobunb? A oHW, KaK 0Kasanock, He NepefalnTCcs B KOMMIeKTe
C NNacTMKOBOW KapTouyKoM nof Ha3BaHueM «BoguTenbckoe yno-
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cToBepeHue». EQMHCTBEHHOR, UTO MEHSAETCS NpU NoJlyYeHUn npas
B TMB[, — 370 oTBeTCTBEHHOCTL. Korga y4eHuK nx noayyun, oH
MPUHS BCIO OTBETCTBEHHOCTL OT YNpaBieHUs aBToMobuneM Ha cBou
nneyn. Ho BOT roToB N1 oH Kk aTomy? Bonpoc.

1.3. Tpu cueHapus pa3suTig cobbITLiA Nocne
NoJIy4eHns BOANTENIbCKOro YA0CTOBEPeHUS

PasbepeM Heckonbko BapnaHTOB pa3BuTHs cobbITUI y Ntoboro Hauum-
HaloLLlero BogMTENS nocse nosnydeHus npas. Cpasy ckaxy, ux bypet
TPW ¥ B npeane oHW AoXHbl 6bITb NocnefoBaTenbHbIMU. To ecTb
BTOPOW A0/IKEH MATK 3a NepBbIM, a TpeTU — 3a BTopbIM. Ho 3To
B TEOPMM, HA MPAKTUKe e HOBMYOK 4acTo 3aBMCAET Ha KakoM-ToO
OLHOM U1 He ABUraeTcs ganblue. Ytobbl HAM ¢ BaMu B fJasibHeNLWeM
Nyyile NOHUMaTb ApYr Apyra, faBanTe fagnM Ha3BaHWe BOOUTENSM,
nonagatLLuM B TOT UIX UHOW CLLeHapUii pa3BUTKUS cobbITUIA, U pa3-
LENTUM UX Ha KaTeropuu. To ecTb B KaXAOM CJly4yae HauMHaoLWNiA
BoAMTeNb ByfeT Ha3blBaTbCS MNO-Pa3HOMY.

BapuaHT 1. «He-Bopgutenun»

K coxaneHuto, no TakoMy cleHapuio cobbiTs pa3smBatoTcs y b6osb-
LIMHCTBA HOBMYKOB. HaunHatoLWmii BoaUTENb NOC/Ie NoJlyYeHns npas
[enaeT HeCKOJIbKO NOMbITOK CAMOCTOSTESIbHOT0 BOXAEHWS, €C/IN OH
BooblLLle OCMeNnTCH Ha 370, Jajiee, Kak MpaBuo, OH MojyyaeT He-
raTVBHBIN OMbIT, CTPECC, Ky4y OTpULATEeSIbHbIX 3MOLMIA, arPECCHUBHYIO
KPWUTUKY CO CTOPOHbI 3HAKOMbIX BoguTenemn, Bpoge: «4emy Bac Toflb-
Ko B aBTolwKose yunnu! ObesbsiHa ¢ rpaHaTon! TBoe MecTo Ha KyxHe
Bopw, Bapute! YanHuk!» W Tak panee. B pe3synbtate ¢ kaxpaon no-
NbITKOM oH bonTcs Bce Bonblue 1 bonbLue 1 B KAKON-TO MOMeHT nbo
oTKNaAblBaeT 370 AeNo Ha noToM, nmbo Boobue bpocaeT, Aymas,
4YTO BOXAEHME LeNCTBUTENbHO He A1 Hero 1 eMy BOLWUTb He AaHo.
CooTBeTCTBEHHO, CTpajaeT caMOOLLeHKa, a MpaBa OTNpaBAstoTCs
Ha [asibHIO MOJI0YKY, FAEe MOTYT XPaHWUTLCA feCATKaMm feT.
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3To ecnn KpPaTKO, HO UMEHHO Tak pasBuBatoTcs cobbiTmay 70 % yue-
HWKOB Nocie nosydyeHus npas. Takux noaen Mol byaeM HasbiBaTb
«He-BOAUTENU». {1 AyMato, Bbl NOHUMMaeTe noyemy. [oToMy YTO BO-
AUTENbCKOE YAOCTOBEPEHME Y HUX ECTb, HO OHU UM HE MOoJIb3YHTCS,
M OHO OTNPaBAfeTCs B fallbHUN ALLMK.

[py3bs, ecnun nocne 370 UCTOPUMU Bbl YCOMHUIIUCH B NPUBELEH-
HbIX Lndpax u 'y Bac Bce bbIIO NO-APYroMy, eC/iv NMOCNE NONyYeHns
BOAMTENbCKOIO YAOCTOBEPEHWS Bbl CENIN U YBEPEHHO Moexanu,
TO 370 byZeT roBopuTb 0 TOM, 4YTO B0 Y Bac Bbi1 HEMJIOXOM ONbIT
BOXIEHWS [0 aBTOWKONbI, Mb0o Bbl Hpann MHOro LONoNHUTENb-
HbIX 3aHATUIN Y FTPAMOTHOIO aBTOMHCTPYKTOpPa BO BpeMsi 0byyeHus
B aBToOLIKONE, IMDO Bbl NPOCTO YHUKYM. [10TOMY Kak 3a CBOWM CTa)x
pabotbl c 2008 roga s He BCTpeYan HU OAHOr0 YesnoBeKa, KOTOPbIN
npuvwwen 66l B aBTOLIKOY C HyNs, Npoluen cTaHjapTHoe obyyeHune
B HEN, a MOTOM CeNl U noexan yBepeHHo 1 besowmnboyHo.

{1 nonarato, B 3TOM CMTyaLMM CTOWUT 3aayMaTbCs M 3a4aTb Napy Bo-
NpocoB. A 3TOro 11 XoTen YeN0BEK NPU MOCTYNNIEHNN B aBTOLKONY?
TakoBbl 1 6bIIM LeNb 1 3apa4a? YOuTb HECKONbKO MecsALeB Ha
obyuyeHune, NOTPaATUTL Kyyy AEHEr U CBOMX HEPBHbIX KNETOK, MOTOM
Moay4YMTb NpaBa M MONOXMTb UX Ha Nonky? A oyMato, YTo HeT, OXu-
LaHus bbinv ApyruMu, n BCe 3T0 MOHUMAIOT.

Ko B 3T0M BUHOBAT?

Korpay yenoBeka 4To-To He MOMYYMIOCh, OH, Kak NPaBuo, 3a4aeTcs
BOMPOCOM: €CTb JIN BO BCEN 3TOM UCTOPWUW €ro BMHA MKW OH Mpo-
CTO CTaj 3aJI0XKHWMKOM TakoW cuTyauuu, BeAb NOXoxas KapTuHa
cknagbiBaeTcs y bonblMHCTBA HOBUYKOB? OTBEYy Ha 3TOT BOMPOC
CO CBOEW To4KkM 3peHus. [To MoeMy MHEeHWI0, BUHa HOBMYKA 34€eChb
0T4acTW ecTb. Bo3MOXHO, OH He BUHOBAT B TOM, 4YTO €My nonanacb
He O4YeHb XOpolUas aBTOLIKONA WU MHCTPYKTOP, BeAb bbiBatoT
CuTyaumu, Koraa Bolbop coBceM HeBenwk Nmbo ero BoobLie HerT.
OH He BMHOBAT B TOM, YTO €My HMUKTO He 0Ka3aJ MCUXOSI0rMYeCcKyo
n MopanbHyt nopaepxky. OH He BUHOBAT B TOM, YTO HUKTO He Aan
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eMy My[pOoro W rpaMoTHOMO CoBeTa B CKJIafblBalOLWENCcs cuTyaumm
ele B npouecce obydyeHus B aBToLLKoe. Ho BOT B TOM, 4TO YesioBeK
BCe NMYCTW/1 Ha CaMOTeK U He NpeAnpuHUMan HUKakux OencTBUN,
LyMasi, 4To CTpax co BPeMeHeM MponeT, a HaBblK MOSIBUTCS CaM,
6e3 BNIOXKEHWI U [LONONIHUTENbHBIX YPOKOB, OH, KOHEYHO, BUHOBAT.

Ho Huuero, He paccTpamBanTech, ecnv yBuaenu cebs B aton ka-
TErOpUW HauyMHaloLWKX BoauTenen, — npobnema BnonHe ucnpa-
BMMa ¥ pa3pewnma. M ecnm Bo3HMKAET BONPOC, YTO B HEW Aenatb,
To 51 06513aTeNIbHO OTBEYY HA Hero, HO HEMHOIO MO3Xe, XOTs Bbl
M caMmu 3To noiMeTe. A noka NepexofmM K clieflyloLeMy CLLeHapuio
PasBUTUS COBLITUIA HAYMHAIOLLMX BOGMTENEN NOC/e NoSTyYeH s Npas.

BapwuaHT 2. «Hepo-Bopgutenn»

MpencraBum cutyaumio. bepeM ogHy bonblLuyto rpynny HoOBoMCTEYEH-
HbIX BOLMTeNen, cTo HoBMYKOB. OHM NpoLunn obyyeHne B aBTOLLIKOSE
LecsiTb neT Hasag,. [locsie noflyyeHUs NpaB OHWU BCe [0 eANHOTO0 Ha-
XOAMIIUCH B OTNPABHOM TOUKE, UM NPEeLCTOsN0 HauaTb CaMOCTOATE b-
Hoe BoxzaeHue. OHM BCe HAXOAWUNCH B KAaTErOpUmn «He-BoauTeNen»,
roe Kaxpabl bosancsa e3gntb U coBepLuan kyyy owmnbok. Ecnm B3aTth
MO0 CTaTUCTUKY, TO NpUMepHo 70 U3 HUX TaK U OCTaHYTCS B MepBoi
KaTeropuun — «He-soauTenn». OHWU Tak 1 He CAAYT 3a pySib U He by-
LyT e30UTb, Hy BO BCAKOM cliydae B bnmxaliwee Bpems. OcTtatotcs
30 HauMHalWKX BogMTeNEN, KOTOpbIe, MPeofo/ieBas CBOM HeyLauu
M CTpaxu, oWKnBKN 1 pa3oyapoBaHMs, NPOAOSXKAT NMOMNbITKM CaMo-
CTOATeNIbHOTo BOXAeHUd. Ho...

[anblue nHTepeCcHbI MOMEHT: eC/IV Mbl MEPEHEeCeMCS B HacTosILLee
BpeMs, TO yBUAMM, 4To Bonbluasa 4acTb M3 OCTaBLUENCS rpynnbl,
n3 31ux 30 yenosek, Kak bbIM HAYMHAOLWMMM BOAUTENAMN TOrAa,
LecsTb IeT Ha3ag, Tak M 0CTasnuCb UMK Mo cei aeHb. [1oToMy YTO OHK
TOYHO TaK >Xe NPoAosKatoT nlberatb onpefeneHHbIX MaHEBPOB, He-
3HaKOMbIX Y4aCTKOB JOPOr U HOBbIX MapLUpyToB. VX cTpaxu, yMmeHus
M OTHOLLEHME K BOX/EHWIO OCTasIMCb MPUMEPHO Ha OLHOM U TOM Xe
ypoBHe. OHM Bpoge Dbl €34T, HO AENAI0T 3TO TOJIbKO MO HAaKaTaHHbIM
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MapLipyTaM, B onpegeseHHoe BpeMs AHSA UK Hefenu, Koraa Xopo-
Was noroga u Het npobok. MHorme M3 HUX NpogoskatT nsberatb
KPYMHbIX MepeKkpecTKoB, KPYroBOro ABUXeHMUS, pa3Ba30k, CKOpOCT-
HbIX JOPOT, @ TakXe TakMX MaHeBpOB, KaK pa3BoOpPOThl, NapkoBKa
3a4HWM X04O0M U T. 4. Ml ANA MHOMMX U3 HWUX Kaxkaasa noesgka Kak
MUHUMYM HeKOMPOPTHOe MeponpusaTUe UK faxe cTpecc.

MonyyaeTcs, 3T BoauTenn Bpoae bbl U e344T, HO He Tak, Kak nia-
HUPOBaNw, U He TakK, Kak xoTenock bbl. HeyBepeHHo 1 6e3 ynoBonb-
CTBMS, TO €CTb KakK HEMONHOLEHHbIN BoAUTENb. IMEHHO noaToMy
DAHHY0 KaTeropuio s U Ha3blBalo «Hefo0-BoauTENU». 1o MOUM Ha-
brnofeHnsaM, B 3Ton KaTeropum 3aBucaer elle okono 20 % n3 rpynnbl
B8 100 HoBUYKOB.

KTo-To ckaxeT, 4To CNOBO «HeLo-BOAMTeNb» 06UAHO 3BY4UT, Belb
B peasibHblX YCNI0BUAX 3TV NOAM C BUAY e3[4AT TOYHO Tak Xe, Kak
BCe Apyrue BoauTenu. [la, KOHeYHo Xe, 3T0 Tak — eC/In y YenoBeKa
€CTb BOAUTENbLCKOE YLOCTOBEPEHUE U OH MYCTb PeKO, HO BCE-TakM
€3[UT 3a py/eM, To OH oduLMansLHo ABnseTcs BoguTeneM. Ho Bonpoc
B LPYroM: Kak OH e3[4MT 1 Kak cebsa 4yBcTBYeT nocne BoxaeHusa?
M caMoe rnaBHoe — yo0BAETBOPSIET M OH 3TUM BOXAEHUEM CBOU
noTpebHocTH, XXenaHus n meyTbl? Vinun Bce-Takm xoueTcs bonbLuero.
PaccMoTpum gBe cutyaumu.

A. Yenosek Moniyyms npasa c Lenblo e34MTb Ha Jady u obpaTHo.
B kakoli-To MOMeHT oH 0TpaboTas 3ToT MapLUpyT 1 Tenepb CMOKOMHO
e34MT Mo HeMy. BbixoguT, noNyumB BoAWUTENbCKOE YOO0CTOBEPEHME
W KyNuB MaLLWHY, OH CBOVM BOXI,EHVEM BOJHE YA,0B/IETBOPSIET CBOIO
noTpebHocTb. OH cyacTiMB, 1 6obLUEro OT MalUMHbLI MY U He Hafo.

B. Yenosek nonyynn npaga c Lenblo NnepeBuraTbCcs Ha asToMobune
Nno CBOMM NOBCEAHEBHbLIM HYy>XAaM U fenam. A uMeHHo Ha paboty
1 0bpaTHo, B TpeHaXepHbI 3a, 0TBe3Tn pebeHka Ha Kakon-Hubyab
KPY>KOK B COCEHWV paiioH, B BbIXOAHbIE M0 MarasmHaM, Hy 1 NeTom
pBaHyTb Ha tor, Ha Mope B 0TNYycK. Ho no ucteyeHnn kakoro-To Bpe-
MeHW 3TOT BOAUTENb BblKaTan MapLpyT Ao baunxkanliero TOproBoro
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LEeHTPa 1 KpyXka pebeHka — 1 Bce. B ocTanbHble MecTa eMy Toxe
HY>XHO e3[4UTb, U 3T0 BblI0 3anflaHMpOBaHO elle Npu 0byyeHum
B aBToLWKone. Ho B cuny pasHoro poga npuvymnH OH 3TOrO He AenaerT.
XoyeT, HO He efeT.

Tak BOT, nepej HaMu fBa BOAWTeENS, KOTOPbIe N30 LHS B ieHb e34aT
Mo OQHUM M TeM e MapLLIpyTaM, Ha KOTOpbIX AenatT O4HU U Te Xe
MaHeBpbl. Ho nepBbI BOAWTENb OT TakOro BOXAEHWUS nonydaeT
YO,0BOSIbCTBME M 3aKPbIBAET CBOK MNOTPEOHOCTL B BOXAEHMWM, @ BTO-
poli — HeT. BTopo# xoueT bonbluero, HO Yero-To He YMeeT, Yero-To
He MOHMMaeT, Yero-to BouTcs M Tak UM UHaYe He onpaBAbIiBaeT
CBOMX OXXUAAHWUN.

Tak BOT, Ha3blBadA HEKOTOPbLIX «Hen0-BOOAUTENAMK>», 4 NOAPa3yMeBalo
BO.EI,VITeJ'IeIZ M3 oNncCaHHOro npuMepa. M MHe 3T0o Ka)keTcs BMosHe
JIOTNYHbIM, Be4b 4enoBeK BOOUT He TakK, KakK eMy X0TeJiIoCb bl.

BapumaHT 3. «Bogutenn»

Hy 1 nocnenHuit cueHapwii pa3BuUTHS BOAUTENbCKOMO OMbITa Y Yeso-
BeKa MmocJie Noay4yeHns BOAUTENTIbCKOrO yA0CTOBEPEHUS NPU CaMo-
CTOSATE/IbHOM BOXAEHWUW — 3TO, KOHEYHO XKe, «BOAUTENb».

BcnomuHaeM Haw npumep npo 100 yyeHUkoB, KOTopble MONy4nnu
npaBa U UMesn BO3MOXHOCTb Ha4yaTb BOAUTb AECATb NeT Ha3ag,.
Okono 70 % n3 HWMX NpakTUYeCKU cpasy e OCTanUCb B NepBON
KaTeropuu, «He-BOAWUTENN», Y HUX BCe 3aKOHYMIIOCh, HE YCMeB Ha-
yaTbest. OctanbHble 30 % nownu ganswe. Ho yepes kakoe-To BpeMs
Bonbluas YacTb M3 HWX 3aBUC/A B KaTeropum «Hefo-BOAUTENN».
N nuwb ocTtaBwMecs ogHorpynnHuku, a ux npumepHo 10-20 %,
yxe nocne 3-5 neT ynpaBneHus aBToMobunem cTaHyT AOCTaTOYHO
YyBEpPEeHHbIMU U FpaMoTHbIMK BoauTenaMmu. OHM Ucnonb3yoT npa-
Ba M aBToMobMAb No nonHon nporpamMe. Cmeno egyT no nwbomy
MapLLPYTY, faXe ecliv OH HE3HAKOMbIN, MPUYEeM He3aBUCUMO OT TOrO,
KakoW feHb HefleNIn B 3TOT MOMEHT, BPEMS FOAa, BPEMS LHS M No-
rogHble ycnosus. lMosiBunack BHe3anHas HeobXoAMMOCTb Ky[a-To
noexaTb — OHMW CagsaTCsa U edyT.

19



	Введение
	Об авторе
	Глава 1. 
	Неоправданные ожидания. 
Все не так просто, как казалось
	1.1. С чего начинается водительский путь
	1.2. Получил права, что дальше? Радоваться или плакать?
	1.3. Три сценария развития событий после получения водительского удостоверения
	1.4. Почему одним все, а другим ничего
	1.5. «Качели» в самостоятельном вождении
	1.6. Есть три пути. Выбор за вами
	1.7. С чистого листа. Мотивация

	Глава 2. 
	Почему ученики не могут самостоятельно водить 
после получения водительского удостоверения
	2.1. Слабая подготовка при обучении 
в автошколе
	2.2. А что же сам ученик?
	2.3. Недостаточное время на обучение
	2.4. Неправильное обучение автоинструкторов
	2.5. Итоги главы
	2.6. Как ученики вообще сдают практический экзамен в ГИБДД 
и начинают самостоятельно ездить, 
если в автошколе плохая подготовка

	Глава 3. 
	К чему стремиться 
при обучении вождению. Постановка правильных целей при обучении
	3.1. Кто такой грамотный водитель
	3.2. Сколько нужно времени, 
чтобы стать грамотным водителем
	3.3. Итоги первых трех глав
	3.4. Как разбудить интерес к обучению? Добавляем мотивации и ставим цели

	Глава 4. 
	Ошибки 
начинающих водителей 
при самостоятельном вождении
	4.1. Легкомысленное, несерьезное отношение к вождению
	4.2. Бездействие ученика 
при неудачных попытках водить. Неоправданные ожидания
	4.3. Отсутствие дополнительного обучения
	4.4. Начинать со сложностей
	4.5. Не усложнять свое вождение
	4.6. Чрезмерная подготовка к практике. Зависание на теории

	Глава 5. 
	Факторы, 
препятствующие началу самостоятельного вождения
	5.1. Глобальные факторы
	Незнание и непонимание теории
	Неумение управлять автомобилем
	Непонимание определенных функций 
и неумение ими пользоваться
	Неумение выполнять определенные (базовые) маневры
	Страхи при самостоятельном вождении
	Заблуждения новичков

	5.2. Сопутствующие факторы
	Отсутствие своего автомобиля
	Нет поддержки и понимания со стороны
	Неумение пользоваться навигатором
	Отсутствие парковочных мест 
во дворе (у своего дома)
	Поломка автомобиля

	5.3. Итоги главы

	Глава 6. 
	Как правильно изучать теорию
	6.1. Что я подразумеваю под словом «теория»
	6.2. Две причины, по которым не удается применить теорию на практике
	6.3. Десять причин, препятствующих получению и запоминанию информации
	6.4. Семь советов для понимания теории при ее изучении
	6.5. Как понять, что не зазубрил, 
а усвоил информацию
	6.6. Разница между «знать» и «понимать»
	6.7. Итоги главы

	Глава 7. 
	Страхи и заблуждения 
при самостоятельном вождении
	7.1. Что такое страх и какие бывают страхи
	7.2. Бояться водить автомобиль — 
это нормально?
	7.3. Страх мешает или спасает?
	7.4. Три группы страхов начинающих водителей. Метод здравого смысла
	Группа 1. Страхи предстоящего события 
или действия
	Группа 2. Страхи, основанные 
на прошлом опыте
	Группа 3. Внезапные страхи, 
возникающие в процессе управления

	7.5. Как действовать? 
Используйте метод «Стоп»
	7.6. Основные страхи начинающих водителей при самостоятельном вождении
	Страх, что попадется маневр, который 
я не понимаю и не умею выполнять
	Вдруг я что-то нарушу, меня остановит инспектор, заберет права или выпишет штраф
	Страх перед оживленными дорогами и пробками
	Страх, что рядом больше не будет помощника и подсказчика
	Страх поломки автомобиля при управлении им
	Страх неверно оценить ситуацию и не успеть правильно среагировать на нее
	Страх попасть в ДТП

	7.7. Заблуждения начинающих водителей
	7.8. Техники, помогающие 
снять тревогу и успокоиться
	7.9. Итоги главы

	Глава 8. 
	Прежде чем перейти 
к действиям
	8.1. Как понять, что ты готов 
к самостоятельному вождению
	8.2. Как подготовиться к самостоятельному вождению
	8.3. Как проходят первые поездки 
у новичков. Предупреждение
	8.4. Сложности при переходе 
от теории к практике
	8.5. Ошибки будут неизбежно. 
Что с ними делать

	Глава 9. 
	Алгоритм 
самостоятельного вождения. Пять шагов
	9.1. От легкого к сложному
	9.2. Почему нужно начинать 
с наставником
	9.3. Этап 1. Знакомство со своей машиной и ее изучение
	9.4. Этап 2. Выезд на площадку
	9.5. Этап 3. Первая поездка в город
	9.6. Этап 4. Закрепление. Повторение. Работа над ошибками
	9.7. Этап 5. Усложнение маршрутов 
и маневров
	9.8. Дальше только время
	9.9. Итоги главы

	Глава 10. 
	Психология водителя. 
Как применить теорию 
на практике
	10.1. Теорию знаю и понимаю, 
а применить на практике не могу
	10.2. Неправильное распределение внимания. Психоэмоциональные факторы
	10.3. На что новичок постоянно отвлекается при управлении автомобилем
	10.4. Как избавиться от страхов критики и осуждения
	10.5. Как правильно 
распределять внимание 
во время управления автомобилем
	Как научиться смотреть вдаль
	«Режим неваляшки»
	«Режим попугая»

	10.6. Итоги главы

	Глава 11. 
	Пять золотых правил безопасного вождения
	11.1. Не ты, так тебя
	11.2. Первое золотое правило — 
не торопись
	11.3. Средняя скорость
	11.4. Второе золотое правило — 
не отвлекайся
	11.5. Третье золотое правило — 
не нарушай ПДД
	11.6. Четвертое золотое правило — 
не садись за руль в плохом состоянии
	11.7. Пятое золотое правило — 
исправный автомобиль
	11.8. Итоги главы

	Глава 12. 
	Ответы на часто задаваемые вопросы
	12.1. Какую машину купить 
на первое время, новую или б/у?
	12.2. Автомат или механика?
	12.3. Клеить восклицательный знак 
или нет?
	12.4. Шестой базовый маневр. 
О парковке
	12.5. Как заправить автомобиль? 
Где? Чем?
	12.6. Где покупать машину, у кого, 
через кого? Советы при выборе и осмотре
	12.7. Что такое техобслуживание. 
Виды техобслуживания. 
В какие сроки проходить
	12.8. Что должно быть в багажнике автомобиля. Грамотный комплект автомобилиста
	12.9. Итоги главы

	Заключение
	Дополнительные ресурсы

