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С любовью посвящаю эту книгу 

своему мужу Майклу.

«Вот самая сокровенная тайна, 

о которой не знает никто (основа 

основ, начало начал и небо небес — 

дерево под названием жизнь, 

которое вырастает выше, чем может 

надеяться душа и скрывать разум), 

и это чудо, что держит звезды 

на своих местах».

— Из стихотворения 

Э. Э. Каммингса «Я несу твое 

сердце в своем»
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Родной, милый, навечно, навсегда…

Майкл, я совершенно искренне могу сказать, 
что вместе мы невероятно выросли. Мы стали 
другими, стали лучше и любим друг друга сильнее, 
чем те люди, которые поженились 22 года назад.

С тобой все становится лучше. Ты мой дом.

Мое сердце глубоко трогают даже не серьезные 
поступки, которые ты совершаешь, а какие-то мелочи.

Когда я вышла за тебя замуж, то ощутила, 
что начинаю новую жизнь, полную бесконечных 
возможностей, потенциала, радостного волнения 
и в хорошем смысле работы, жизнь, которая вмещает 
в себя поиск предназначения и стремление к свободе.

Я нашла открытку к давнишней годовщине, в которой 
ты написал: «Конечно, ты не идеальна, а идеальных 
и не бывает. Но нередко в этих слабостях 
и недостатках я вижу твои лучшие качества. 
Надеюсь, однажды ты сможешь увидеть себя такой, 
какой вижу тебя я, и оценить себя истинную так 
же высоко, как оцениваю я».

Майкл, ты даешь мне силы, поддержку и возможность 
видеть, желать и делать больше и в большей мере 
жить.

Люблю тебя все сильнее,
Моника
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Вступление

    

  —  .

За 20 лет я побывала более чем на 500 свадьбах. Мне дово-

дилось наблюдать самые сокровенные моменты в жизни пар. 

Я видела, как перед церемонией будущие молодожены дели-

лись своими страхами и ожиданиями, как супруги разрешали 

неизбежные проблемы, возникающие сразу после свадьбы или 

много лет спустя. Я не посторонний человек и не просто гость, 

я жена раввина. Мне удалось немало узнать о любви не только 

на собственном опыте. Я черпала знания в древней мудрости 

каббалы, консультировала пары и таким образом научилась 

видеть, что в действительности происходит на разных эта-

пах отношений. Именно этими знаниями я хочу поделиться 

в книге, которую вы сейчас держите в руках.

Мой подход к консультированию несколько отличается от 

методов обычного семейного психолога. Я общаюсь с пара-

ми, которые находятся на различных этапах: одни еще только 

встречаются, другие уже строят супружеские отношения, тре-

тьи стараются вновь разжечь огонь страсти, прожив не один 

десяток лет вместе. Когда мы начинаем совместную работу, 

я объясняю, что дело не ограничится решением конкретной 

проблемы. Вне зависимости от результата (останутся партнеры 

вместе или нет), процесс работы — это тот опыт, в котором 

нуждаются их души.

Отношения могут быть как источником самых сильных стра-

даний, так и причиной самого большого счастья. Когда пары 

впервые приходят ко мне, я часто вижу страдания; но любовь 

никуда не ушла, просто у них нет правильных инструментов, 
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чтобы возродить ее. Благодаря осознанности, подкрепленной 

действием, каждый из нас может вернуть те отношения, ко-

торых жаждет и по-настоящему заслуживает.

Когда в жизни наступает сложный период, когда мы чувствуем 

себя загнанными в угол, первая реакция — это просто найти 

выход. Но нам не хватает понимания того, что каждое испы-

тание является возможностью, скрытой под маской безвыход-

ной ситуации.

Моя мысль проста: любовь — это не то, что необходимо най-

ти, накопить и спрятать. Есть только один способ получить 

любовь — отдать ее. Эта книга не просто о счастливых отно-

шениях, она дает инструменты, с помощью которых обще-

ние в паре будет осмысленным и наполненным. Это когда вы 

и ваш партнер стремитесь сделать лучше не только самих себя, 

но и мир вокруг. И тогда в отношения естественным образом 

придут радость и удовлетворение.

Эта книга — больше, чем просто руководство по саморазвитию. 

Она помогает взять на себя ответственность и начать действо-

вать, что является лучшим способом значительно обогатить 

и жизнь, и любовь. Я верю в эффективный и быстрый выход 

из сложных ситуаций, но когда речь идет об отношениях, не 

существует панацеи или решений на скорую руку.

   , 

     

,  ,  

, —   , 

   .

С этой книгой вы отправитесь в путешествие самопознания. 

Я опираюсь на собственный опыт консультирования пар, со-

временные научные и психологические исследования, а так-

же на учение каббалы. Каббала — проверенная временем му-
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дрость, которая объясняет сложное устройство материального 

и нематериального миров вместе с физической и духовной 

природой всего человечества. В каждой главе даются кабба-

листические принципы и способы привнести их в свою жизнь 

и отношения, чтобы достичь глубокой и непреходящей любви, 

которой мы все так желаем.

Много столетий каббалисты говорят о том, что каждое чело-

веческое существо рождается с великим потенциалом, и каб-

бала — исключительно эффективный инструмент для его 

раскрытия. Эта древняя мудрость призвана внести ясность, 

осознанность и свободу в наше существование. Применять 

каб балистические принципы в жизни — тяжелый труд, но 

только с его помощью можно достичь чего-то значимого. 

Согласно каббале, нам предначертано достичь высот во всех 

жизненных сферах. И стремиться к такой жизни и любви, ка-

кой мы хотим для себя, — это не только наше неотъемлемое 

право, но и обязанность.

Многие психологические инструменты помогают обойти про-

блему, избежать негативных чувств или справиться с опреде-

ленной ситуацией, но каббала действует не так. Она не идет 

в обход, не прибегает к помощи лекарств, а выводит самой 

прямой дорогой строго к цели. Задача каббалы — трансфор-

мация. Каббала меняет людей, вот почему она играет такую 

значимую роль в моем подходе. Я видела собственными гла-

зами, что мудрость каббалы и здравые решения могут при-

внести Свет и силу даже в самую сложную ситуацию. Каждый 

день я наблюдаю, как люди таким образом меняют свою жизнь 

к лучшему.

И еще важный момент, о котором надо сказать в самом нача-

ле. Не существует такого понятия, как стабильный брак. Есть 

браки удачные и неудачные, но не стабильные. Во всех сферах 

жизни мы либо движемся вперед, либо откатываемся назад, 

но никогда не стоим на месте. Приняв эту основополагающую 

истину, пары могут изменить свое сознание. Когда мы меняем 
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наши мысли, мы меняем саму природу отношений как с со-

бой, так и с партнером.

  ,   

  .

Эта книга опровергнет многие ваши убеждения, связанные 

с темой любви, и поможет пройти сквозь радости и трудно-

сти. Мой первый совет: относитесь с осторожностью к со-

ветам, касающимся отношений, как бы это парадоксально 

ни звучало. Присмотритесь к тем, кому доверяетесь. Если 

вы откровенничаете с человеком, у которого есть проблемы 

в отношениях, скорее всего вы получите совет, отражающий 

его ситуацию. Я расскажу о своем двадцатидвухлетнем опыте 

брака — плохом, хорошем, чрезвычайно неловком (заранее 

прошу прощения у своего мужа Майкла). Надеюсь, что эта 

книга поможет вам посмотреть на свои отношения честно, 

искренне и с открытым сердцем.

Эта книга состоит из трех частей:

•  Часть I: Я. О первой, главной и наиболее значимой 

ступеньке в отношениях, которую очень многие про-

пускают, — об отношениях, которые вы выстраиваете 

с собой. Нельзя недооценивать важность работы над 

ними. Учась понимать и принимать себя, вы улучша-

ете и другие взаимоотношения — в деловой, семейной 

и любовной сферах.

•  Часть II: движение от Я к МЫ. О том, как отстаивать 

убеждения и держаться своей сути во время движения 

по лабиринту отношений с другим человеком.

•  Часть III: МЫ. Руководство по раскрытию максималь-

ного потенциала ваших отношений.



   , 

,   ,   

 .





Часть первая

Я
Если кто и должен 
измениться, то это, 

вероятно, ты я.
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Глава первая

Источник в нас

«Дети всегда плохо слушались взрослых, 

но зато прекрасно им подражали»1. 

— Джеймс Болдуин

Вспомните свои детские представления о любви. Скажем, ваш 

супруг — замкнутый и холодный человек. Если вы вниматель-

но посмотрите на свое окружение, то, вероятно, найдете эти 

же черты у одного из родителей или даже у обоих. Возможно, 

они относились друг к другу равнодушно и отстраненно, а вы 

подсознательно принимаете это за любовь.

Я не говорю о том, что нужно винить родителей, а предлагаю 

объективно посмотреть на то, как возникла ваша идея любви. 

Вспомните свои первые отношения. Никого не судите, ни ро-

дителей, ни себя: подойдите к этому вопросу с любопытством. 

Дети повторяют за родителями: вполне естественно, что в их 

поведении отражается происходящее дома. Как этот пример 

повлиял на ваши нынешние отношения?

Всех нас сформировал определенный опыт. Здесь имеет зна-

чение, как мы отдавали и принимали любовь, а еще обиды 

в сердце, багаж прошлых отношений и привычные схемы — 

или, как я их называю, «фильмы, которые крутятся в нашей 

голове». Вам уже хочется скорее прочитать, а мне написать 

о совершенствовании отношений с партнером, но я всегда 

буду возвращаться к нашим отношениям с самим собой. Ведь 

это точка, в которой все начинается и, как ни удивительно, 

заканчивается тоже.
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Очень часто в паре возникают проблемы не из-за нехватки 

информации о жизни партнера или его прошлом, а потому, 

что мы не знаем историй, которые крутятся у нас в голове. 

С этого и следует начать. Как сказал Сократ: «Познай самого 

себя». Во второй части этой книги станет совсем очевидно: 

когда мы поймем самих себя, то сможем понять и партнера. 

По правде говоря, невозможно поддерживать высокую осоз-

нанность в отношении другого человека, пока мы не узнаем 

и не начнем ценить свою собственную душу.

Многие выдающиеся люди полностью посвящают себя изуче-

нию мира, при этом забывая о себе. Как-то я пришла к своему 

врачу на ежегодное обследование. Зная, как много я путеше-

ствую, он спросил, не планируются ли поездки в ближайшее 

время. Я ответила, что готовлюсь выступить с лекцией про 

раскрытие потенциала. «Потенциала в чем?» — спросил он. 

«Жизненного потенциала», — ответила я. В его взгляде про-

мелькнула растерянность, и меня осенило, что большинство 

людей не смотрят на жизнь подобным образом. В нашем об-

ществе принято думать о решении задач, а не о потенциале. 

В центре внимания оказываются поиск второй половинки, 

брак, рождение детей, достижение хорошей физической фор-

мы, похудение, накопление денег на старость и тому подобное. 

Не поймите меня неправильно, это все важно, но мы привык-

ли уделять подобным вещам так много внимания, что упуска-

ем из виду полную картину, а именно выполнение жизненной 

задачи.

И как же найти эту задачу? Хороший вопрос!

Ответ на него начинается с наблюдения за собой и осознания 

собственных убеждений. Изучение себя длится всю жизнь, 

и цель постоянно эволюционирует. Можно найти подсказ-

ки в поиске своего уникального предназначения, размышляя 

о том, что нам нравится и приносит чувство удовлетворения. 

Очень важно спрашивать себя, как можно поделиться этим 

с миром. Вести жизнь, наполненную смыслом, — значит при-


