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Пособие представляет собой сборник заданий по развитию па-

мяти и внимания для ребёнка 6–7 лет. Количество заданий 

рассчитано на 3 месяца, оставшиеся до начала занятий в шко-

ле. В день ребёнку нужно выполнять задания на одной стра-

нице, затрачивая не более 20 минут. Этого будет достаточно 

для успешной учёбы в 1 классе.

Выполняя задания, будущий первоклассник закрепит умение на-

ходить отличия и соответствия, научится копировать и дорисо-

вывать узоры, прослеживать путь взглядом, называть по памяти 

слова, предметы и описывать сюжетную картинку, запоминать 

и восстанавливать по памяти порядок предметов в линейном 

ряду и в таблице, сосредотачиваться в течение определённо-

го времени, потренируется переключать и распределять внима-

ние. Благодаря пособию ребёнок разовьёт мышление, кругозор 

и речь, усидчивость, способность планировать свои действия 

для достижения конкретной цели, решать интеллектуальные за-

дачи, соответствующие его возрасту, повысит любознательность 

и мотивацию, приобретёт опыт самоконтроля и самостоятель-

ной оценки выполненной работы, руководствуясь пояснениями 

взрослого.

Для занятий ребёнку понадобятся простой и цветные каран-

даши. Фломастеры и краски использовать нежелательно. При 

рисовании карандашом требуется нажатие пальцами на каран-

даш и кистью руки на лист, что способствует подготовке руки 

к письму.

Если ребёнок ещё не умеет читать, прочитайте ему задание. 

Акцентируйте внимание будущего первоклассника на том, что 

он должен внимательно слушать задание и его объяснение, 

точно отвечать на поставленный вопрос, определять, что сде-

лать сначала, а что — потом. Благодаря ответам, находящим-

ввввееддееооййее
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• Сосредотачиваться на выполнении задания в течение 20–30 ми-

нут (дети с гиперактивностью — до 12 минут).

• Удерживать в поле зрения 8–10 предметов.

• Находить 10 отличий между двумя картинками.

• Находить два одинаковых предмета (узора) среди множества 

подобных.

• Копировать и дорисовывать простые узоры.

• Находить визуально предмет большего или меньшего размера, 

чем образец, подбирать два предмета, чтобы они вместе со-

ставляли образец.

• Проходить лабиринт взглядом.

• Заполнять таблицу по образцу (сохранять порядок расположе-

ния знаков или рисунков в ячейках таблицы).

• Запоминать и называть по памяти 7 слов или нарисованных 

предметов.

• Описывать картинку по памяти.

• Запоминать и восстанавливать по памяти расположение пред-

метов в линейном ряду и в таблице.

• Запоминать предложения из 5–6 слов и повторять их по па-

мяти, не нарушая порядка слов.

ся в конце пособия, ребёнок сможет проверить результаты своей 

работы, оценить правильность и качество выполненного задания.

Если ребёнок выполнил бо�льшую часть заданий пособия, значит, 

у него хорошо развиты графомоторные способности и рука под-

готовлена к письму. Заданиям, вызвавшим затруднение, следует 

уделить особое внимание. Необходимо проработать их ещё раз.
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ООТТЛЛИИЧЧИИЯЯ

Обведи в каждом ряду такой же рисунок, как в рамке. 
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Какая картинка отличается от остальных? 

Обведи самолёт, который отличается от остальных. 
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Найди 10 отличий между рисунками. Каждый раз закра-

шивай кружок, когда найдёшь отличие. 

Обведи двух одинаковых пингвинов. 
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Соедини линиями рамки с одинаковыми картинками.
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Дорисуй каждому роботу детали так, чтобы рисунки стали 

одинаковыми. 
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Найди 10 отличий между рисунками. Каждый раз закра-

шивай кружок, когда найдёшь отличие. 

Раскрась воздушный шар так, чтобы оба рисунка стали 

одинаковыми. 
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У какого транспорта нет пары? 


