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ПРЕДИСЛОВИЕ. ОН ТАКОЙ ОДИН

«Ови побил рекорд Гретцки!» —  так крича-
ли заголовки газет, телеграм-каналов, лент 
информационных агентств утром 11 февраля 
2024 года. Никто, собственно, не удивлялся. 
За последние годы все привыкли к тому, что 
если не каждую неделю, то уж точно каждый 
месяц Овечкин крушит рекорд за рекордом.

Но главный рекорд пока ещё далёк. До-
стижим, но далёк. Когда я пишу эти строки, 
до великих 894-х шайб великого Уэйна Грет-
цки Александру остаётся ещё 41 шайба. Не-
сколько лет назад можно было бы смело сде-
лать вывод, что очень скоро всё получится. 
Тогда Овечкин забивал по 50 за сезон. Сей-
час всё тяжелее: команда формально та же 
самая, но ведь это уже другие люди. Не всег-
да они работают на «Великую восьмёрку». 
Путь к главному рекорду мирового хоккея 
становится труден. Уверен, что раньше сезо-
на-2025/26 мы рекорд не получим. Главное, 
чтоб Саша оставался в строю.

Да, а рекорд в феврале был поставлен во-
все не потешный —  57-я шайба (больше 56-ти 
не забивал никто и никогда в НХЛ) в пустые 
ворота соперника. Я, признаюсь, сначала от-
метил это просто как статистический факт. 
Ну, пустые —  они на то и пустые. Либо ты ис-
пользуешь большинство, либо —  чаще —  по-

3



А
Л

Е
К

С
А

Н
Д

Р
 О

В
Е

Ч
К

И
Н

. 
П

о
р
т
р
е
т
 н

а
 ф

о
н
е
 Н

Х
Л

4

лучишь ещё одну в пустые. Тут, правда, есть 

нюанс: не всегда тренеры выпускают Сашу 

именно в момент пустых ворот (об этом будет 

отдельная глава в нашей книге). Но вот вече-

ром того же дня пресс-служба «Вашингтон 

Кэпиталз» выкатывает потрясающее видео-

полотно. Минут 12–13 можно смотреть, как 

Ови забивал эти 57 шайб в пустые ворота. 

Смотрится как отличный фильм-блокбастер. 

Ни на секунду не отвлечься —  как в потряса-

ющем детективе!

Есть голы, где Александр спокойно катится 

к пустым воротам —  эдакое лирическое кино. 

Есть интересные комбинации, разыгранные 

с партнёрами, —  настоящий экшн! Есть при-

ключенческое кино, где на свой страх и риск 

Александр бросает, едва выиграв вбрасыва-

ние, практически прямо от своих ворот.

Ему нравится хоккей. А нам нравится 

Александр. Ведь всегда приятно наблюдать 

за неравнодушными людьми.

Общались тут с Кевином Кураньи, экс-

футболистом московского «Динамо». Он 

иногда немцам популяризует российский 

спорт —  объясняет, что для футбола дали 

Аршавин, Павлюченко, другие. А вот ког-

да произносит два слова «Александр Овеч-

кин» —  даже далёким от хоккея людям ни-

чего не надо отдельно пояснять. «Это самый 
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влиятельный человек в российском спорте». 

Утверждение сколь бесспорное, столь же 

и неоднозначное. Ведь своим статусом надо 

как-то пользоваться, чтоб говорили о твоей 

влиятельности. Но то, что в спорте это чело-

век № 1 —  не вызывает сомнений.

Спортсменов, чья популярность не ограни-

чивается имеющимися границами, в России 

последних лет было, наверное, только трое: 

Елена Исинбаева, Мария Шарапова и Алек-

сандр Овечкин. У них миллионы поклон-

ников, за них болеют на всех континентах. 

Двое уже закончили. И равного Александру 

нет в спорте среди спортсменов российского 

происхождения. Когда я заговорил об этом 

в своем телеграм-канале, в комментариях 

мне привели вариант: Хабиб Нурмагомедов. 

Да, вариант вполне рабочий. Но мне кажет-

ся, что шоу-бизнес под названием ММА —  

это всё-таки менее глобальное явление, чем 

хоккей. Да и не перерос Хабиб свои локаль-

ные ценности и традиции —  Александр же 

давно стал человеком мира.

Я приступал к книге про Овечкина в 2016 

году —  одно из издательств попросило изго-

товить нечто вроде документальной прозы. 

«Слёзы катились по его щекам. Он смотрел 

в витрине спортивного магазина на хоккей-

ную форму для самых маленьких —  и ему 
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хотелось именно такую, именно сейчас. 

Но родители —  баскетболистка и футбо-

лист —  не были уверены, что хоккей увлечёт 

Сашу так же, как увлёк его старшего брата. 

Никогда, никогда больше в детстве Саша так 

не плакал. Никогда не капризничал. Но этот 

день и эта встреча с хоккейной амуницией 

для самых маленьких были исключением…» 

С задачей я не справился. На такой вот самой 

первой главе так и остановился. Не очень 

честно писать вот так. Особенно если ты 

журналист, публицист, а не литератор-био-

граф.

С этой книгой проще. Я виделся и раз-

говаривал с Овечкиным много раз в разные 

годы его карьеры. Многие мои коллеги, кото-

рых я упоминаю и в тексте книги, и в конце 

(в благодарностях), тоже общались. Какие-то 

фрагменты из сказанного Овечкиным отра-

жены на страницах книги. Но и с этой кни-

гой случился небольшой «затык».

Эту книгу я начал писать летом 2023 года 

и… встал с началом сезона в сентябре. По-

тому что голов было мало. Партнёры не ра-

ботали на Сашу, рекорд Гретцки сразу стал 

казаться крайне недостижимым. Потом —  

с новыми заброшенными шайбами —  стало 

писаться повеселее.
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А ещё кто-то говорит, будто спортивные 
результаты не влияют на производитель-
ность труда.

Перечитывал многие интервью Алексан-
дра, вспоминал что-то, что было в памяти, 
но не вписывалось в формат газетного интер-
вью в тот или иной период. И вдруг наткнулся: 
«Чтобы побить рекорд Гретцки, мне надо бу-
дет до 60 лет играть!» А ведь в сентябре 2024 
года Саше исполнятся 39 лет, и я не знаю, 
что случится раньше —  его 40-летие или 894 
шайбы, то есть рекордная отметка. До стар-
та регулярного чемпионата НХЛ (как всегда, 
в конце сентября) осталась, повторюсь, всего 
41 шайба.

ОН УЖЕ НЕ ТОТ? НЕ ВЕРЬТЕ!

Александр Овечкин —  вне всякого со-
мнения, русский хоккеист № 1 во всём мире. 
Старейшее спортивное печатное издание 
России —  газета «Советский спорт» —  чет-
верть века вручало приз лучшему хоккеи-
сту —  престижную награду «Харламов Тро-
фи». И за эти годы никому не удавалось взять 
трофей трижды. Евгений Малкин и Павел 
Дацюк —  брали по два раза. Большинство —  
вообще по одному разу. И есть одно исклю-
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чение из этого списка. Восемь раз за свою 

карьеру лучшим становился Александр 

Овечкин!

Александра Овечкина фанаты за океаном 

ласково прозвали Ови. Что в России, что 

за океаном —  он везде Ови. Что-то близкое, 

родное, понятное. Без наносных понтов, без 

постоянных скандалов, без разборок за пре-

делами хоккейной коробки. А ведь «добрые 

люди» всегда готовы достать из рукава что-

то давно заготовленное. Овечкин —  амбас-

садор «Putin team» —  и что? Кто-то попросил 

на этом основании его уехать из США? Он 

доставляет людям радость, владельцам он 

позволяет зарабатывать огромные деньги —  

так к чему начинать ритуальные пляски во-

круг его имени?

Понятно, что не все носят Александра 

на руках. Понятно, что в течение всей его 

заокеанской карьеры постоянно находились 

журналисты, критики, эксперты всех ма-

стей, кто неустанно писал что-то, начинаю-

щееся со слов: «Да, Александр уже не тот». 

Знаете, в наше время соцсетей, телеграм-

каналов всегда есть такая публика, которая 

любит бросить какое-нибудь громкое, как ей, 

публике, кажется, словцо: «Отписываюсь!» 

Но опыт показывает, что никуда они не отпи-

сываются —  только продолжают вниматель-
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но следить и комментировать, чтобы потом 

опять… «отписаться»! Так и с Овечкиным. 

Зажмуривайся —  не зажмуривайся, а Овеч-

кин выходит на площадку, забрасывает шай-

бы, раздаёт передачи и движется от рекорда 

к рекорду.

СТРАНИЦЫ БИОГРАФИИ. «СИДЕЛ 
НА ЛАВКЕ И РЫДАЛ»

Его назвали Александром в честь известно-

го русского поэта —  Александра Сергеевича 

Пушкина. С детских лет Саша увлёкся хок-

кеем. В 2-летнем возрасте, как рассказывает 

его мама, наш герой настоятельно требовал, 

чтобы ему купили комплект спортивной фор-

мы. Саша проявил в этом характер. Никакие 

увещевания мамы не помогли. В хоккейной 

форме малыш потом буквально спал. Он смо-

трел все хоккейные матчи. Особо болел Саша 

за сборную Советского Союза. Он видел себя 

звездой хоккейных баталий. Мальчик болел 

за американскую команду «Питсбург» и сто-

личный клуб «Динамо». Он мечтал когда-ни-

будь сыграть за эти команды.

В чемпионской семье Овечкиных никто 

вообще не собирался навязывать маленько-
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му Саше какой-то вид спорта. Александр сам 

его выбрал —  по телевизору.

Саша Овечкин родился в Москве. Знак 

зодиака —  Дева. Такие люди обладают пре-

красной интуицией, усердием и огромной си-

лой воли. А невероятная работоспособность 

помогает добиваться шикарных результатов. 

Помножить на спортивные гены, и мы полу-

чаем суперчеловека, которого нужно отдать 

в спорт. А дальше —  просто смотреть, как 

парень идёт к успеху. Иного и быть не может.

Итак, Овечкин появился на свет 17 сентя-

бря 1985 г. в спортивной семье, хотя родители 

Александра от хоккея были далеки. Мама —  

Татьяна Николаевна —  играла в женской ба-

скетбольной сборной СССР и дважды завое-

вала олимпийское золото. Она вообще была 

очень известной в стране баскетболисткой. 

В её послужном списке —  множество матчей 

за сборную Советского Союза. Отец Алек-

сандра —  Михаил Овечкин —  в течение 

почти всей своей профессиональной карье-

ры выступал в составе футбольной команды 

«Динамо» Москва, вместе с которой сумел 

добиться многих славных побед. Вспоминая 

о своем детстве, Александр Овечкин неодно-

кратно признавался, что именно спортивные 

карьеры его родителей стали для него приме-
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ром и привели в конечном итоге в професси-

ональный спорт.

Как вспоминал отец хоккеиста, первой 

страстью Александра была рыбалка. Во вре-

мя отдыха в деревне у родителей Татьяны 

самостоятельный 5-летний малыш надевал 

шапку, брал в руки удочку и вместе с бабуш-

киной овчаркой шёл ловить рыбу.

Именно отец заметил увлечение сына хок-

кеем:

— Как-то я сидел у телевизора. И пока 

шла реклама, я переключился на хоккей —  

«Динамо» играло ничего не значащий матч 

с аутсайдером. Я хотел переключить назад 

на фильм, но Саша так разозлился! При-

шлось ему уступить. И мой сын досмотрел 

матч, не закрывая рта и затаив дыхание, хотя 

до того даже правил этой игры не знал. И по-

тому о других видах спорта вопрос в даль-

нейшем уже не стоял.

В школе Овечкин хорошо учился, но без 

чрезмерного рвения. Научился говорить 

на нескольких иностранных языках. Он до-

вольно хорошо говорит по-французски и по-

английски, понимает итальянский и немец-

кий.

Чтобы понять, каким был Александр 

Овечкин в молодости, достаточно вникнуть 

в не такое уж количество фактов.
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По просьбе отца старший брат Сергей от-

вёл Александра в хоккейную секцию «Ди-

намо». Вот только восьмилетний новичок 

не очень-то вписывался в команду. Как позд-

нее вспоминал сам хоккеист, на тот момент 

сверстники Овечкина отзанимались по 2–3 

года и уверенно стояли на льду. Он же только 

учился катанию.

Было неимоверно сложно, и через три 

месяца мальчик сдался —  перестал ходить 

в секцию. Возможно, мир так никогда бы 

и не узнал великого Ови, если бы не детский 

тренер. Он банально поднял трубку, позво-

нил отцу и спросил, почему такой бойкий 

парень вдруг пропал? Оказывается, бой-

кий? Оказывается, вовсе не неудачник? Уже 

на следующий день Александр Овечкин воз-

обновил тренировки.

Вообще, изначально Михаил отвёл сына 

к знакомому тренеру «Динамо» Александру 

Филиппову. Тот отказался: одногодки Алек-

сандра уже несколько лет тренировались, 

а Овечкин даже не умел стоять на коньках! 

В итоге Саша отправился в группу к тренеру 

Вячеславу Кириллову. И хотя ему пришлось 

с нуля учить базовые навыки, уже через год 

он выбился в лидеры молодёжной команды.

С тренером Овечкину действительно по-

везло. Заметив, что парню не хватает тех-



С
Т

РА
Н

И
Ц

Ы
 Б

И
О

Г
РА

Ф
И

И
. «

С
И

Д
Е

Л
 Н

А
 Л

А
В

К
Е

 И
 Р

Ы
Д

А
Л

» 

13

ники катания, он пустился на неожиданную 

хитрость —  укоротил его клюшку почти на-

половину. Теперь, чтобы играть, Александру 

приходилось ездить на полусогнутых ногах, 

и именно это обстоятельство постепенно 

улучшило его скольжение. Вы уверены, что 

в каждом случае тренеры детских команд 

ищут такие креативные ходы, чтобы научить 

подопечных?

Родители реально вынуждены были идти 

на жертвы: отец Овечкина, Михаил Викто-

рович, уволился с работы и дважды в день 

возил его в ледовый дворец. Причем ради 

первой тренировки оба вставали в шесть 

утра, и только потом Александр отправлялся 

в школу.

Не всё шло гладко. Жестоким ударом для 

парня стала гибель в автокатастрофе бра-

та. 25-летний Сергей попал в аварию и умер 

из-за оторвавшегося тромба. Но уже на сле-

дующий день отец снова отвёл Александра 

на тренировку.

— Это было трудно, я плакал… Сидел 

на лавке и рыдал, —  вспоминал хоккеист. —  

Но подошёл мой тренер и сказал: «О’кей, иди 

играть. Твоя смена». Я играл, а слёзы бежали 

по лицу. Очень трудный момент для всей се-

мьи, для мамы и папы.
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Позже Александр понял —  это событие 

навсегда изменило всю его жизнь:

— Будь он в живых, может, я не стал бы 

хоккеистом. Это ведь судьба… Понял, что 

у родителей остались только я и брат Миша. 

Мы должны больше о них заботиться. И не-

важно, чем ты будешь заниматься —  хоккеем 

или чем-то ещё. Ты должен быть успешным, 

чтобы обеспечить семью.

С 10-летнего возраста Саша стал учить-

ся в хоккейной спортивной школе в столи-

це. Тренерам спортклуба «Динамо» удалось 

развить талант парня. Именно благодаря им 

наш герой стал владеть фирменным броском 

и техникой силового катания, которые в на-

стоящее время отличают Овечкина.

Спортивная карьера шла в гору. Обратили 

внимание на Овечкина уже тогда, когда ему 

было 12 лет. Именно в этом возрасте Саша 

подал первую серьёзную заявку на успех. 

В чемпионате Москвы среди юношей он по-

бил рекорд Павла Буре. Когда-то тот забил 53 

шайбы, а Овечкин записал на свой счёт 59.

В 2000-м году Александр впервые попал 

в заявку на матч российской Суперлиги. Год 

спустя стал основным игроком ХК «Динамо» 

Москва. Да, в 16 лет Александр играл уже 

за взрослую команду московского «Дина-

мо». А всего через год Александра пригласил 
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в сборную России легендарный тренер Вик-

тор Тихонов. Но и в команде звёзд он не за-

терялся —  забросив шайбу, Овечкин стал са-

мым юным автором гола на чемпионате мира.

Ему удалось забить гол в ворота соперни-

ка и тем самым стать и самым молодым игро-

ком, когда-либо выходившим на лёд в составе 

основной сборной России, и самым молодым 

хоккеистом, забивавшим шайбу в составе на-

циональной сборной.

К тому моменту слава о нём как о восходя-

щей звезде хоккея распространилась за пре-

делы России. В 2003 году на связь с агентом 

игрока вышли представители клуба НХЛ 

«Флорида Пантерс». В тот раз сделка по пере-

ходу в сильнейшую лигу планеты сорвалась. 

Однако уже в этот период стало понятно, что 

талантливый молодой игрок не задержится 

в российской Суперлиге надолго.

В конечном итоге, так и случилось. Сам 

хоккеист мечтал о заокеанской карьере, од-

нако права на него принадлежали московско-

му «Динамо», а в день истечения контракта 

он заключил новый —  уже с омским «Аван-

гардом».

Поэтому, когда Александр перешёл в «Ва-

шингтон Кэпиталз», между российскими 

клубами возник спор: кому достанется ком-

пенсация от американцев? «Дело Овечкина» 


