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Милтон Х. Эриксон (1901–1980) – лучший специалист XX века 

в области гипноза и краткосрочной психотерапии, основатель и 

президент Американского общества клинического гипноза, основа-

тель и редактор журнала American Journal of Clinical Hypnosis, автор 

более ста работ по психотерапии. Среди коллег ему не было равных 

в разнообразии творческого подхода, проницательности, изобрета-

тельности и интуиции.

Данная книга представляет собой неповторимый продукт со-

трудничества настоящих магов психотерапии и гипноза, основопо-

ложников нейро-лингвистического программирования — Ричарда 

Бэндлера, Джона Гриндера и Джудит Делозье. В ней скрупулезно 

анализируются гипнотические паттерны Милтона Эриксона, его 

уникальные терапевтические подходы и формы психотерапевтиче-

ского вмешательства, его достижения в помощи другим людям об-

рести счастливую, полноценную и продуктивную жизнь, в резуль-

тате чего его мастерство становится доступным всем, кто захочет 

им овладеть. 

Книга адресована не только специалистам-психотерапевтам, 

психологам, гипнотерапевтам, но также и широкому кругу читате-

лей, заинтересованных в развитии своего личностного потенциала.
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