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Данный тренажёр — удобный и понятный помощник, создан-
ный для того, чтобы школьники могли легко повторить материал 
6-го класса и уверенно начать обучение в следующем учебном 
году.

Пособие включает 58 занятий, рассчитанных на самостоятель-
ную работу в удобном темпе. Задания подобраны так, чтобы не 
перегружать ребёнка в летний период, но при этом помочь со-
хранить и укрепить основные учебные навыки по русскому язы-
ку и математике.

Каждое занятие:
• сочетает задания разного типа;
• позволяет переключаться между предметами;
• поддерживает интерес к обучению за счёт разнообразия 

форм и уровней сложности.
В тренажёре предусмотрены:
• место для записи даты выполнения, что поможет сформи-

ровать навык планирования;
• мотивационные и поддерживающие фразы, создающие по-

зитивный настрой и укрепляющие уверенность в своих си-
лах;

• небольшие теоретические подсказки, которые помогут 
вспомнить правила и способы решения без обращения 
к учебнику.

Выполнять задания можно прямо в пособии, что делает ра-
боту более наглядной и удобной. В конце книги размещены от-
веты к заданиям повышенной сложности.

Тренажёр может использоваться:
• для самостоятельных занятий летом;
• как дополнительный материал на уроках русского языка 

и математики;
• в начале учебного года для повторения и анализа тем, 

вызвавших затруднения.
Регулярное выполнение заданий (2—3 раза в неделю или по 

индивидуальному графику) поможет:
• сохранить учебный ритм без перегрузки;
• укрепить базовые знания и навыки;
• перейти в 7-й класс более уверенно и спокойно.

Желаем успешной работы, уверенности в своих силах
и лёгкого старта в новом учебном году!

ВВЕДЕНИЕ



Занятие 1. Дата:

Молодец! Так держать!4

Пишем и запоминаем

Cчитаем и решаем

Выполните морфологический разбор выделенного слова.

Из двух городов по дороге одновременно навстречу друг другу выехали 
два автомобиля. Первый ехал со скоростью 46,2 км/ч, второй — со ско-
ростью 56,8 км/ч. Какова длина дороги между городами, если автомобили 
встретились через 6,5 ч?

Найдите наибольший общий делитель и наименьшее общее кратное для 
чисел 165 и 77.

Ребята обсуждают интересную книгу.
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Вот это уровень, ты растёшь! 5

Занятие 2. Дата:

Пишем и запоминаем

Cчитаем и решаем

Найдите слово, в корне которого пропущена безударная глас-
ная, проверяемая ударением. Запишите это слово, вставив 
пропущенную букву.

Свежий виноград содержит 96 % воды, а изюм (сушёный виноград) — 
20 % воды. Сколько изюма получится из 75 кг свежего винограда?

Вычислите: 1,73 − 0,4 · 2,1.
Какие из представленных букв со-
держат перпендикулярные и парал-
лельные отрезки?
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Сл..жение, инж..нер, зап..х, прик..сновение.
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Занятие 3. Дата:

Видно, что ты стараешься!

Пишем и запоминаем

Образуйте от приведённых слов существительные с помощью суффиксов 
-ок- или -ёк- / -ек- и запишите их.

Cчитаем и решаем

Длину кирпича увеличили на 30 %, ширину — на 20 %, а высоту умень-
шили на 40 %. Увеличился или уменьшился от этого объём кирпича и на 
сколько процентов?

Вычислите: 
7 11 5

: .
9 18 9

⎛ ⎞+⎜ ⎟⎝ ⎠
Определите коэффициенты в выра-

жениях:2 3

1

Старик, бурундук, овраг, утюг.

а) –639dk;
б) –ynm;
в) 6,53 · 5k.
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Занятие 4. Дата:

Крутой прогресс, продолжай!

Пишем и запоминаем

Cчитаем и решаем

Упростите выражение и найдите его значение.

За первый час автомобиль проехал 70 км, что составило 
1

8
 пути. Сколько 

километров составляет весь путь?

Спишите предложения, исправляя ошибки, где это необ-
ходимо. Определите число и падеж местоимений.

Женя хотела поговорить с ей. Автобус доехал до её. На его всегда 
можно положиться. Не смог дозвониться до её. Охранник отошёл от 
его.

(с  2а)  а, где а  5,6 и с  5,859
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