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Прошло много времени с тех пор, как я начал рисовать, 

но мне по-прежнему трудно. Когда я только начинал 

этим заниматься, некоторые вещи рисовать было даже 

весело. Однако и они, в момент, когда я решал, что хочу 
изобразить их хорошо, становились трудными для воп-

лощения.

Почему же рисовать становится всё труднее? Правиль-

ного ответа на этот вопрос, конечно, нет, но вероят-

но дело в том, что, чем дольше ты занимаешься рисова-

нием, тем больше тебе нужно знать. Когда я в процессе 

работы сталкиваюсь с неизвестными моментами и тра-

чу долгое время на поиски ответа, я думаю: «Мда… Рисо-

вание, какое же ты непростое».

Я долгое время преподаю студентам, и всегда думал: 

«А нельзя ли проще и увлекательнее обучать тому, с чем 

у меня самого были проблемы?» Чтобы рисование было 

менее сложным и доставляло больше удовольствия. А по-

том у меня появилась прекрасная возможность напи-

сать эту книгу.

Я сотни раз думал: «Как же просто было бы рассказать 

обо всём лично!» Некоторые вещи очень сложно объяс-

нять в письменной форме или через  рисунки. Пока я раз-
мышлял над вопросом о том, как я могу сделать книгу 
более полезной, само собой родилось название «Полез-
ное рисование». После этого я почувствовал его важ-

ность. Решающим моментом стало то, что я использо-

вал слово «полезное» в названии.

Я написал эту книгу, чтобы рассказать, как получить 

удовольствие от рисования, даже когда рисовать труд-

но. Я постарался как можно  проще и интересней объяс-

нить те темы, с  которыми у меня самого возникали 

трудности. Надеюсь, что эта книга  будет вам полезна.

Ю Ёну
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Здравствуйте. 

Я автор пособия, 

Ю Ёну.

ВПЕРЁД
!

Эта книга — сборник моих 
полезных советов для тех, у кого 

возникают трудности с рисо-

ванием. Я надеюсь, что она 

станет по-настоящему полез-
ной для всех, кто её прочтёт!

Рассказываю тем из вас, кому интересно, как я рабо-

таю. Для этой книги я рисовал в Photoshop 2021. 

В качестве бета-тестирования я использовал 

COAST 12 PRO от Parblo.



ЩЁ
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ЭТО…
БЕЗЗВУЧНЫЙ БЕЗЗВУЧНЫЙ 

КРИК…КРИК…

Я всё ещё плохо рисую… Ка-

жется, мне нужна помощь…

Ш
ЁЛ П

Подними голову… 

Ты не один…

КТО ЭТО

Трудно даётся рисование? 

Я научу тебя, шаг за шагом!

МОЖНО Л
И 

ЕМУ ВЕРИ
ТЬ?..

РИСУЕМРИСУЕМ
ВЕБТУНВЕБТУН







РИСУЕМ

Рисовать 

лица так 

  сложно…

ТЫ ТАК 
СТАРАЕШЬСЯ…

ПОЧ
ЕМУ

 ЖЕ
 

   
ОНО

 ТА
КОЕ

…

             Разве вы 

не собирались 

рассказать мне, 

  как рисовать 

                 лица?

    Конечно! 

Сейчас присту-
                                  пим!

КУДА ВЫ 

  УХОДИТЕ…

Сколько лица ни рисуй, 

их всегда сложно изображать!.. 

Почему так происходит?

Что важно для того, чтобы 

хорошо нарисовать лицо?



РАССМОТРИМ

Есть ли разница между этими двумя рисунками?

Левый рисунок выглядит немного странно 

в сравнении с правым, разве нет?

Ответ кроется в пропорциях. Если черты лица будут расположены 

в правильных местах, рисунок будет выглядеть естественно.

Кажется, звучит сложновато, поэтому чуть подробнее!
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Форму лица определяет череп. 

В соответствии с пропорциями черепа соотношение частей 

по линии лба, надбровным дугам, носу и линии подбородка 

составляет 1:1:1.

1/2 
от всего

Нос — линия 
подбородка 

1/3 

Один глаз 

Бр
ов
и 

—
 Н
ос

Ширина Ширина 
примерно примерно 
двух глаздвух глаз

Расстояние между глазами — один глаз. Ширина носа и подбородка 

равна примерно одному глазу.



Легко ведь?

Э…

Э…

Это сложно!!!
 Н… 

  Но…

Давайте пока оставим 

сложное лицо… 

и разбёрем простое! 

ХХ

Х

Ш

Т

Т Д

Н

Н

В

А

А АМ !
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СПЕРВА НАРИСУЕМ

1. Нарисуйте круг и крест.

2. В кругу нарисуйте квадрат, 

а затем нарисуйте часть, 

которая будет подбородком.

Расстояние между лбом и бро-

вями (А), бровями и носом (В), 

носом и подбородком (С) 

одинаковое.

ЛОБ

БРОВИ

НОС

ПОДБОРОДОК

3. Определите расположение 

частей лица.

Глаза располагаются на 1/2 

от всего лица, рот (С) на 1/3.

Высота ушей равна (В).



4. Закончим с формой лица.

Части лица мы подробно 

рассмотрим позже, а сначала 

нарисуем их в соответствии 

с пропорциями.

Линия бровей совпадает с самой 
широкой частью лица.

Нижняя губа находится посере-
дине между носом и подбородком 
и совпадает с линией изгиба 
подбородка.

5. Добавьте причёску и детали. 

Ваше лицо уникально!


