
«Нектар для души» — учебник жизни

«Нектар для души» — книга, в которой я и мои коллеги, знако-
мые, друзья, находим множество ответов на свои вопросы, нахо-
дим путеводные нити, с помощью которых расставляются по по-
лочкам мысли.

Приходится буквально «продираться» сквозь собственные или 
навязанные предыдущим жизненным опытом заблуждения…. Для 
себя я нахожу подтверждения своим размышлениям, своим вы-
водам о жизни и своем пути, узнаю новые пути к новым знани-
ям, и постепенно складывается единая стройная мозаика из зна-
ний, убеждений и веры.

Это не книга в общепринятом значении этого слова, не инте-
ресная книга для прочтения, а мощный, сильный и важный 
ИНСТРУМЕНТ для работы над собой!

Капинус Сергей, 46 лет
Украина, Днепропетровск

Для души... это уж точно

Столько перечитано в жизни! А эту книгу останавливала себя чи-
тать. Знаете, не хотелось проглатывать. Хотелось получать удо-
вольствие от каждой страницы! Иногда было ощущение, что те 
вопросы, которые сама себе задавала и не находила или време-
нами просто не искала ответа на них, эта книга вновь задала мне. 
Но уже задала так, что мне захотелось ответить. И что самое 
важное для меня лично было — это чувство внутренней гармо-
нии, возникавшее, когда я читала ее страницы. У меня и сейчас 
она лежит рядом с компом на письменном столе. И я то и дело 
открываю ее, не задумываясь, на какую страницу я попаду. Но 
попадаю всегда очень точно. Не знаю, что это такое! Но увере-
на, что книга эта была дана и Владимиру, и Валерии откуда-то 
оттуда, куда мы часто поднимаем глаза, но видим подчас только 
облака, не желая увидеть небо!

Казаченкова Любовь, 47 лет
Россия, Москва



Не бойтесь заглянуть в себя!

Как только взяла в руки книгу «Нектар для души», еще не зная 
ее содержания, сразу почувствовала — это то, что я давно ис-
кала! С каждой прочитанной страницей я погружалась в себя, 
и все жизненные ситуации обретали Великий смысл. Прочитав 
половину, я сделала запись в блокноте: «Господи, благодарю за 
то, что направил меня на путь познания! Дай мне сил и терпения 
пройти этот путь до конца!» Душа наполнилась светом! Налади-
лись отношения с близкими людьми. Ушел страх, который ско-
вывал и загонял в депрессию. Владимир и Валерия Дубковские 
создали Ключ в новый мир (и все это доступным языком с науч-
но подтвержденными фактами). Огромная благодарность за Ваш 
труд, освещающий путь!

Караубаева Светлана, 33 года
Беларусь, Минск

Моя жизнь круто изменилась!

После изучения «Нектара для души» моя жизнь круто измени-
лась! Судите сами:

— из робкой домохозяйки, пробующей себя в новом деле, 
я превратилась в бизнес-леди;

— из недовольной, несчастной женщины я превратилась 
в счастливую, любимую и любящую жену;

— из чересчур опекающей, вечно переживающей мамочки, 
я превратилась в понимающую маму-друга.

У меня наладились отношения с близкими родственниками. Ко-
нечно же, мне есть еще над чем работать, куда расти. Я учусь до 
сих пор распознавать Знаки Судьбы, кое-что получается! Я знаю 
свое Предназначение!

Попазоглу Марианна, 37 лет
Молдова, Кишинев



История одной души

Эта книга — черта, после которой нет возврата к прошлой жиз-
ни. Когда я читал ее в первый раз, хотелось поспорить с авто-
рами, ибо книга противоречит тому, чему нас учили с детства. 
Но когда ее читаешь второй, третий раз, то уже осознаешь фак-
ты и доказательства. Эта книга начала собирать мою жизнь во-
едино, как пазл, я начал понимать те процессы, которые про-
исходили со мной в жизни. Я избавился от некоторых ложных 
догм и убеждений, я стал наслаждаться жизнью, а не бороться 
с ней.

Анисимов Вадим, 36 лет
Россия, Москва

Книга важна и нужна всем без исключения!

Беру на себя смелость назвать «Нектар для души» Учебником 
Просветления. Эта книга — самый простой, доступный, легкий 
в изучении, увлекательный и необходимый инструмент по пути 
следования в Новую Эпоху.

Очень доступны для понимания практические упражнения, осо-
бенно мне понравилось заключение договора Души и Разума. 
Большая часть повествования предназначена для людей, не ве-
рящих в истинное Мироустройство, но я думаю, после прочтения 
книги таких станет гораздо меньше. Авторы книги настолько до-
ступно раскрывают эзотерические вопросы, что картина нашего 
мироздания представляется целостной и понятной. Кроме того, 
в книге большое количество ссылок на другие источники, что 
дает возможность расширить свой кругозор.

Панова Диана, 44 года
Беларусь, Витебск



Книга, которая изменила мою жизнь

Благодаря этой книге я получила ответы на все вопросы о жиз-
ни. Я поняла, как устроен мир, зачем нам нужна душа, кто та-
кой Всевышний и многое другое. После этого все стало на свои 
места, и с каждым днем моя жизнь становится все лучше и луч-
ше. Эта книга для тех, кто хочет развиваться и совершенство-
ваться.

Кудрявцева Ольга, 19 лет
Украина, Луцк

Источник нового знания

«Нектар для души» — вдохновенный результат анализа огром-
ного числа информационных источников. На их основе авторы 
показывают систему естественных и обоснованных взглядов, ко-
торая позволяет людям увидеть и понять истинную суть и цель 
своей жизни и жизни своей Души на Земле. Читатель получа-
ет возможность испить новое для него знание из великих источ-
ников мысли от античного прошлого до наших современников.

Эту книгу хочется прочесть снова и снова. Она создает пищу 
для любопытства и новых вопросов, будоражит воображение.. 
Она — настоящий НЕКТАР ДЛЯ ДУШИ!

Судаков Александр, 55 лет, 
Украина, Харьков
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В этой книге вы найдете ответы на важнейшие вопросы, волнующие всех 
мыслящих людей. 

Кто мы — «улучшенные» в результате естественной эволюции обезьяны 
или творение Бога? Кто и как планирует нашу земную жизнь? В чем смысл 
человеческой жизни? Как найти свое предназначение и свою «вторую поло-
винку»? Что происходит на нашей планете в настоящее время? В чем при-
чина катаклизмов и кризисов? Когда они закончатся? Что означает проис-
ходящий Великий Переход? Почему в мире так много несправедливости 
и страданий, и как их преодолеть? Как обрести гармонию в семейных отно-
шениях? Почему не исполняются молитвы верующих, и как правильно мо-
литься? Как изменить окружающий мир и своих близких? Насколько велика 
сила нашего сознания? Как выглядит «Формула счастья»? Как устроен Мир 
Душ, есть ли там Ад и Рай?
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Нектар для души — российский бестселлер

Впервые эта книга была опубликована в июне 2011 го-
да, а уже в октябре того же года заняла 1-е место в спис-
ке бест селлеров онлайн-мегамаркета России № 1 Ozon.ru 
(в системе Print On Demand). С тех пор вот уже более ше-
сти лет «Нектар» неизменно пребывает в списках бестсел-
леров этого мегамаркета, а также вышел в свет на румын-
ском, чешском и киргизском языках.

Причины столь высокой популярности книги заключа-
ются в актуальности и остроте освещенных в ней вечных 
вопросов, волнующих человечество на протяжении всей 
истории его существования, в ясности и неопровержимой 
аргументированности ответов на них, изложенных легким 
и доступным самым широким кругам читателей стилем.

Неудивительно, что «Нектар» также стал рекордсменом 
по количеству положительных отзывов благодарных читате-
лей (более 200), с которыми можно ознакомиться на сайте:

www.kniganectar.ru 

Подробная информация о книге содержится также на стра-
нице «Нектар для души» в социальной сети Facebook:

https://www.facebook.com/soulnectar
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Восточная притча

Один восточный владыка захотел узнать всю историю че-
ловечества. Придворный мудрец принес ему пятьсот томов. 
Но царь был сильно загружен государственными делами 
и повелел мудрецу изложить все в сжатой форме. Мудрец 
вернулся через двадцать лет и принес всего пятьдесят то-
мов. Царь, однако, был уже слишком стар, чтобы одолеть 
столько толстых книг. Он снова отослал мудреца с пре-
жним заданием. Прошло еще двадцать лет, и сильно по-
старевший мудрец принес владыке один-единственный том, 
содержавший всю премудрость мира. Но царь уже лежал на 
смертном одре, и у него не оставалось времени, чтобы про-
честь даже одну эту книгу.

(Из книги Сомерсета Моэма
«Бремя страстей человеческих»)

Мы хорошо знаем, что современные люди — как мировые 
лидеры, так и простые смертные — столь же обременены 
заботами, как тот восточный владыка. У них так же нет 
времени на чтение даже пятидесяти книг, открывающих 
смысл жизни. Поэтому миллиарды людей живут в страда-
ниях и умирают в невежестве, даже не подозревая, как от-
ражается оно и на жизни вечной.

По этой причине мы взяли на себя труд обобщить если 
не «всю премудрость мира», то очень важную ее часть, 
и уместили все это в одной книге, которую предлагаем вам 
прочитать, не дожидаясь смертного одра. Мы назвали ее 
«Нектар для души», хотя вполне подошли бы и другие на-
звания: «Энциклопедия Всего» и «Путеводитель по жиз-
ни — земной и вечной». Надеемся, что, дойдя до финала, 
вы согласитесь с этим утверждением.

Авторы
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Об авторах

Владимир Дубковский родился 
в 1953 году в Ленинграде (ныне 
Санкт-Петербург). После оконча-
ния юридического факультета Ле-
нинградского университета и до 
1986 года проходил службу в орга-
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Глава 1

ГДЕ ПРЯЧЕТСЯ СЧАСТЬЕ?

Все мерзостно, что вижу я вокруг…
Уильям Шекспир, сонет 66

Причина всех страданий 
человека — невежество.

Сократ

Наполеон Бонапарт с мрачным видом прогуливался по бе-
регу острова Святой Елены. Шел 1818 год — третий год его 
ссылки после поражения в битве при Ватерлоо и отречения 
от престола. Как и все узники, обреченные на пожизненное 
заключение, теперь он жил только воспоминаниями, мыс-
ленно переживая день за днем всю свою яркую, бурную 
жизнь. Уже десятки раз он перебрал в памяти все эпизо-
ды сражений и любовных приключений, верности и преда-
тельства, побед и ошибок…

— В моей жизни было всего три прекрасных дня: Ма-
ренго, Аустерлиц и Иена, если не считать еще и четвертого, 
когда я дал ав стрийскому императору аудиенцию во рву, на 
поле сражения, — неожиданно прервал он свое молчание.

Сопровождавший Наполеона граф Эммануэль де Лас 
Каз остановился и достал свою записную книжку.

— Не могу в это поверить, Ваше Величество! — вос-
кликнул он, торопливо делая запись и боясь упустить хоть 
одно слово.

Лас Каз был офицером свиты Наполеона, верным слу-
гой, согласившимся добровольно разделить ссылку со своим 


