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ПРЕДИСЛОВИЕ 

РОБИНА ШАРМЫ

Книга, которую вы держите в руках, необычна.
Когда я писал ее, то больше всего на свете мне 

хотелось, чтобы каждый читатель осознал, что 
внутри него существует неиссякаемый источник 
творческой силы. Силы, которая может полно-
стью изменить его судьбу.

Что такое клуб «Пяти Утра»? Это философия, 
которую исповедуют сотни тысяч самых успеш-
ных людей планеты. Среди них лидеры промыш-
ленности, богатейшие финансисты, создатели 
мировых брендов, олимпийские чемпионы, вир-
туозные музыканты и члены королевских семей.

Эту книгу я писал в течение четырех лет. За это 
время я побывал во всех местах, которые здесь 
описаны: на  Маврикии, в  Италии, Бразилии, 
Южной Африке, Швейцарии и Канаде. Все эти че-
тыре года мои герои незримо сопровождали меня. 
Внутренним взором я наблюдал, как меняются их 
характеры и судьбы. Я сопереживал им так, будто 
это мои ближайшие друзья.



Предисловие Робина Шармы 

В работе над книгой были и взлеты, и падения. 
Порой нужные слова приходили как бы ниоткуда 
и сами складывались в предложения. Но бывало 
и так, что я часами смотрел на экран ноутбука, 
но не мог написать ни слова. Иногда мне хотелось 
выбросить белый флаг и отказаться от своей затеи. 
В  эти тяжелые дни моей единственной мотива-
цией было лишь чувство моральной ответствен-
ности перед читателями, которые ждали от меня 
новых откровений.

Без всякого преувеличения скажу, что в этот 
текст я  вложил всю свою душу. И я безгранично 
благодарен всем людям, которые щедро делились 
со мной своим опытом.

Я посвящаю эту книгу всем, кто хочет стать ге-
роем. Ведь героическое начало заложено в каждом 
из нас. Нужно только иметь смелость признать это 
и начать свой путь к Величию.

С любовью и уважением…



У вас будет целая вечность, чтобы 

отпраздновать победу. Но одержать ее 

вы должны за те несколько часов, что 

остались до заката.

Эми Кармайкл

Для того чтобы стать тем, кем ты 

хочешь быть, не существует понятий 

«слишком поздно» или «слишком рано». 

Главное — чтобы тебе хватило сил на-

чать путь заново, когда ты обнаружил, 

что это не твоя дорога.

Френсис Скотт Фицджеральд

Те, кто не  слышит музыку, считает 

танцующих сума сшедшими.

Фридрих Ницше





Глава 1  

СТОЯ НА КРАЮ
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«Застрелиться? Как-то не  по-женски. Пове-
ситься? Слишком театрально. А может, лечь 

в ванну и вскрыть вены? Нет, это будет долго, и я 
могу изменить решение».

Так думала молодая леди, мучаясь вопросом — 
как покончить с  собой быстро, безболезненно 
и наверняка.

А ведь всего лишь год назад ничто не  пред-
вещало такого сокрушительного поражения. Она 
была богата, успешна и знаменита. Женщины за-
видовали ей, мужчины — уважали и побаивались. 
Ее называли Бизнес-леди — и она полностью со-
ответствовала этому гордому имени.

Идея стартапа, который превратился в  про-
цветающую IT-компанию, пришла к  ней еще 
в  колледже. Десять лет она возглавляла фирму, 
не подозревая о том, что все может кончиться так 
трагически и внезапно.

Ей было едва за  тридцать, она была хороша 
собой, элегантна и… одинока. Впрочем, личная 
жизнь ее мало заботила. На все вопросы о семей-
ном положении Бизнес-леди отвечала: «Я замужем 
за работой, и этот брак — по любви».

Но сейчас ее «брак по любви» дал огромную 
трещину. Она сама нашла этих людей, которые 
показались ей надежными партнерами. Она сама 



Глава 1. Стоя на краю  

уговорила их стать инвесторами. А  они за  ее 
спиной начали активно скупать акции компании. 
И вот, в один несчастный день, она обнаружила, 
что больше не владеет контрольным пакетом. Те-
перь ее вынуждали продать свою долю за бесценок 
и уйти из компании.

Это было хуже, чем смерть. Продать свое 
детище? Фирму, которую она создала буквально 
из ничего? Она помнила, как по ночам составляла 
бизнес-планы, как набирала людей, как выстраи-
вала команду… И теперь она должна или искать 
новую работу, или…

В конце концов она решила принять снотвор-
ное. Целую упаковку. Это просто и  надежно. 
К  тому  же она ничего не  почувствует. Просто 
закроет глаза… и больше никогда не проснется.

Она решительно взяла стакан и уже собира-
лась наполнить его водой, как тут взгляд ее упал 
на  белый конверт на  дубовом комоде. Бизнес-
леди нахмурила брови, пытаясь вспомнить, что 
это за  письмо. Потом улыбнулась: ну,  конечно 
же! Это от матери — та прислала ей приглашение 
на конференцию по личностному росту. Молодая 
женщина поставила стакан на  место и  открыла 
конверт .

— Чуда я, конечно, не жду, — произнесла она 
вслух. — Но, с другой стороны, что мне терять?


