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ОСОБЕННОСТИ 
И НАЗНАЧЕНИЕ КОЛОДЫ

Особенностью колоды карт 
Таро «По ту сторону но
чи» является использова-

ние особой символической систе-
мы — экологических культурных 
кодов. Образы, выбранные для 
карт, являются архетипическими 
и отражают экологическую основу 
мировой культуры с ее универсаль-
ными законами развития челове
чества в неразрывном единстве 
с нашей планетой, ее «сетью жиз-
ни». Это соответствует так называ
емому экогуманитарному подходу, 
когда познание человека не проти-
вопоставляется познанию приро-
ды, а осуществляется неотделимо 
от единого предмета исследования 
«природа — человек».

Основная функция колоды — 
помощь в адаптации человека к со-
циальной и природной экосистеме 
посредством связи с природой, реа-
лизации проэкологичных моделей 
поведения. Карты могут быть ис-
пользованы для работы с вопросами 
здоровья, профессиональной само-
реализации и карьеры, интимных, 
семейных и других значимых отно-
шений, жизненного выбора, лич-
ностного развития и многого дру
гого. Благодаря особой символике 

набор позволяет человеку заново 
оценить свое состояние и отношение 
к миру, решить, как действовать 
в конкретной ситуации, определить 
оптимальную стратегию развития.

Карты Таро «По ту сторону 
ночи» перекликаются с древне-
китайской «Книгой Перемен» 
(«И Цзин»), зодиакальной си-
стемой и другими универсальны-
ми символическими системами, 
описывающими жизненный цикл 
человека в его неразрывной связи 
с Землей и космосом. Ключевая 
идея этого набора — общность 
человека и природы, совпадение 
законов, по которым они рож
даются, живут и  развиваются. 
Как день сменяет ночь, жизнен-
ный цикл человека подчиняется 
определенным природным рит-
мам и всегда имеет экологические 
прототипы, то  есть аналогичен 
поведению различных живых ор-
ганизмов, процессов на нашей пла-
нете и в космосе. Каждая карта 
обозначает определенное свойство 
в людях и окружающей среде, эко-
системах, его влияние на физиче-
скую и душевную сферу человека.
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МЕТОДИКИ РАБОТЫ 
С КАРТАМИ

Карты Таро «По ту сторону 
ночи» могут использовать-
ся в соответствии с тради-

ционными подходами и характер-
ными для них предсказательными 
раскладами. Для более глубокого 
исследования смысловых нагрузок 
карт можно воспользоваться теми 
методиками, которые приводятся 
в этом разделе. Они могу дополнять 
традиционные подходы и предпола-
гают творческую и аналитическую 
активность пользователя карт (во-
прошающего).

ИНТУИТИВНЫЙ 
ИЛИ ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР 
ОДНОЙ КАРТЫ
Интуитивный или осознанный 
выбор одной из карт происходит 
на основе их соответствия постав-
ленной задаче или актуальному 
вопросу. Вопрошающий может 
выбрать из карт старших арканов 
ту, что метафорически отражает 
сложившуюся жизненную ситуа-
цию. Карта может интерпрети
ровать ситуацию в совокупности 
разных обусловливающих ее фак-
торов, в том числе тех, которые 
потенциально влияют на ее даль-
нейшее развитие, перспективы 

разрешения или перехода в иную 
ситуацию.

Анализ любой карты предпо
лагает исследование ее символики, 
в которой особенно важны обра-
зы первого плана, то есть располо-
женные в центре крупные фигуры. 
Именно их следует рассматривать 
в первую очередь как носителей ос-
новных смыслов карты, имеющих 
отношение к обсуждаемой проблеме. 
Кроме фигур первого плана, каждая 
карта содержит фигуры второго пла-
на, формирующие фон. Им также 
следует уделить внимание.

Фигура первого плана, как пра-
вило, отражает человека как субъ-
екта действия, то есть означает ак-
туальные, уже проявленные, или 
его скрытые, потенциально воз-
можные качества, либо то, что ему 
пока не свойственно, но может об-
ладать определенным ресурсом для 
действия. Фигуры второго плана, 
или то, что относится к фону/сре-
де, обычно символизируют условия 
для реализации.

Прилагающийся к каждой карте 
поэтический и прозаический текст 
может быть использован при рас-
смотрении карт как источник значе-
ний. Тем не менее следует обратить 
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внимание на то, как сам пользова-
тель воспринимает и интерпретиру-
ет карту. Необходимо внимательно 
рассмотреть детали, элементы и их 
отношения в контексте обсуждае-
мой проблемы.

При этом могут быть заданы 
дополнительные вопросы:
—	 Что вы видите на этой карте; что 

является ее центральным обра-
зом и теми образами, которые 
его окружают, формируя среду?

—	 Какие чувства, мысли, ассоци-
ации у вас вызывает эта карта?

—	 Какое название можно было бы 
дать этой карте (помимо уже 
имеющегося)?

—	 Какое послание/сообщение со-
держит эта карта и какое это 
имеет значение с  учетом об-
суждаемой проблемы?

—	 Как эта карта отражает вну-
тренний или внешний план об-
суждаемой ситуации?

—	 Как эта карта может быть про-
читана с точки зрения влияния 
природных факторов; как при-
рода может предостеречь или 
помочь в сложившейся ситуа-
ции; чему она хочет научить?

—	 Что нового позволяет увидеть 
эта карта или какую новую ин-
формацию она содержит отно-
сительно обсуждаемой ситуа-
ции? Какое новое восприятие 
ситуации она обеспечивает, учи-
тывая ее символическое содер-
жание?

—	Можно ли воспользоваться 
этим новым восприятием си-
туации или той информацией, 
которую заключает в себе эта 
карта, для решения имеющей-
ся проблемы?
Кроме предложенных вопросов, 

консультируемый может вспомнить 
один или два примера какой-либо 
ситуации из собственного или чу-
жого опыта, связанных с позици-
ей изображенного на карте персо-
нажа (субъекта действия). Особое 
внимание следует обратить на плю-
сы и минусы ситуации, а также на те 
уроки, которые она дает возмож-
ность получить.

ВЫБОР КАРТЫ 
С ПОСТРОЕНИЕМ 
МОНОЛОГА 
ИЛИ ОБРАЩЕНИЯ ОТ ЛИЦА 
ГЛАВНОГО ПЕРСОНАЖА
На основе интуитивного или осоз-
нанного выбора одной из карт, 
с учетом поставленной задачи или 
актуального вопроса, консультиру-
емый может переходить к постро-
ению монолога (или обращения) 
от лица главного персонажа — фи-
гуры первого плана. Если персона-
жей несколько, тогда монолог мо-
жет строиться от каждого из них 
либо являться их совместным мо-
нологом.

В отличие от анализа карты, ког-
да представленные на ней фигуры 
рассматриваются в третьем лице, 
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построение монолога от лица пер-
сонажа основано на идентифика-
ции вопрошающего с ним, что по-
зволяет более глубоко настроиться 
и раскрыть его внутренние каче-
ства и отношение к разным явлени-
ям. Это может напоминать театр 
или ролевую игру, когда консуль
тируемый как бы исполняет роль 
персонажа карты. Говоря от  его 
лица, можно назвать имя персона-
жа, используя традиционное обо-
значение карты или оборот «я тот, 
который…» («я та, которая…»), 
охарактеризовать его текущее со-
стояние, описать, где он находится, 
что делает и что собирается делать, 
а затем выразить, что этот персо-
наж думает по поводу рассматри-
ваемой ситуации или проблемы, 
как он к ней относится, что пере-
живает и т. д.

Рекомендуется выбрать от од-
ной до нескольких карт и проана-
лизировать, как разные персонажи 
оценивают рассматриваемую ситу-
ацию. Можно воспринимать этих 
персонажей как своих консуль
тантов, советников и помощников, 
к знаниям и мудрости которых при-
бегает вопрошающий с целью луч-
шего понимания своей проблемы. 
В процессе общения с фигурами 
карт можно то обращаться к ним 
с вопросами, то идентифицировать 
себя с ними и говорить от их ли
ца. Прямая речь персонажа в фор-
ме монолога может записываться 

вручную или с помощью диктофо-
на, когда консультируемый прого-
варивает все вслух.

При создании монолога от лица 
персонажа можно следовать таким 
пунктам:

1.	 Запишите личный вопрос.

2.	 Сфокусируйтесь на фигуре с кар-
ты и среде, в которой она нахо-
дится, постарайтесь почувство-
вать то, что она чувствует и что 
она делает.

3.	 Задайте фигуре интересую-
щий вас вопрос, зачитайте его 
вслух.

4.	 Представляя себя на месте фи-
гуры, начинайте говорить от ее 
лица, обозначая, кто она, где на-
ходится, что чувствует, что де-
лает, каково ее предназначение 
(роли, миссия). Продолжая го-
ворить от ее лица, попытайтесь 
ответить на поставленный во-
прос.

5.	 Разотождествляясь с персона-
жем и возвращаясь в свой об-
раз, можете задать один или 
несколько уточняющих вопро-
сов, например:
—	 Что ты хочешь мне дать?
—	 Чего ты от меня ожидаешь?
—	 Каким даром, свойствами 

ты можешь меня наделить?
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—	 Как законы и мудрость при-
роды могут помочь мне в дан-
ной ситуации?

Исследование ситуации на ос-
нове построения монолога может 
осуществляться и с использованием 
нескольких карт. Общее количе-
ство фигур для одного сеанса кон
сультирования не должно быть бо-
лее пяти. Возможен такой вариант 
работы, когда выбирается одна кар-
та старшего аркана и четыре карты 
младших арканов, по одной от ка-
ждой группы. Это обеспечит бóль-
шую полноту и многогранность вос-
приятия.

ВЫБОР ВСЛЕПУЮ 
ПЯТИ КАРТ ИЗ КОЛОДЫ
Возможен выбор вслепую пяти 
карт из колоды, которые затем по-
следовательно открываются и ана-
лизируются как метафорически от-
ражающие:
1	 проблему;
2	 желаемый результат;
3	 то, что мешает достижению же-

лаемого результата;
4	 то, что поможет достичь жела-

емого результата;
5	 какое действие следует совер-

шить с учетом проблемы и же-
лаемого результата.
При анализе первых четырех 

карт, так же как при выборе одной 
карты, следует помнить о том, что 
они могут отражать как внешний, 

так и внутренний план, касающий-
ся любой из анализируемых пози-
ций. Желаемый результат может 
представляться как нечто внешнее 
(например, избавление от зависи-
мости, обретение гармонии и от-
сутствие конфликтов в супруже-
ских отношениях), так и нечто 
внутреннее (новое, более позитив-
ное восприятие себя, более высо-
кий уровень удовлетворенности 
жизнью и отношениями). В свою 
очередь, препятствия для дости-
жения желаемого результата могут 
быть как внешними (связанными 
с  действиями или отношениями 
других людей), так и внутренними 
(качествами личности или особен-
ностями состояния, реагирования, 
свойственными самому пользова-
телю).

Следует рассмотреть значения 
выбранных карт, представленные 
в этом описании, а также обратить 
внимание на то, как сам вопроша
ющий воспринимает и интерпрети-
рует карту, ассоциируя ее с каждой 
из пяти позиций. Необходимо рас-
смотреть каждую карту в совокуп-
ности различных деталей и символи
ческих элементов, в их отношениях 
друг с другом и в контексте обсуж-
даемого вопроса и позиции в рас-
кладе. Для этого могут быть ис-
пользованы вопросы из раздела про 
выбор одной карты. При рассмо-
трении каждой из пяти позиций 
консультируемый может прибегать 




