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ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÇ 

È ÐÅËÈÃÈß



Эта работа основана на двадцать шестом цикле лекций, 

прочитанных в Йельском университете под эгидой Фонда, ос-

нованного в конце жизни Дуайтом Х. Терри из Бриджпорта, 

штат Коннектикут, пожертвовавшим фондовую сумму в раз-

мере 100 000 долларов для чтения и последующей публикации 

«Лекций о религии в свете науки и философии».

В дарственной заявлено: «Цель данного Фонда — не под-

держка научных исследований и открытий, но усвоение 

и истолкование тех, что были или будут сделаны в будущем, 

а также их применение к человеческому процветанию, осо-

бенно посредством встраивания научных и философских ис-

тин в каркас более обширной и очищенной религии. Основа-

тель считает, что такая религия будет серьезно способствовать 

разумным попыткам улучшить условия человеческого суще-

ствования, развитию силы и превосходству характера че-

ловеческого рода. В связи с этой целью, чтобы были про-

читаны лекции или циклы лекций людьми, заслуженными 

в своих научных областях, — по этике, истории цивилиза-

ции и религии, библейским исследованиям, а также всем на-

укам и дисциплинам, которые имеют значение для данной 

темы, по всем великим законам природы, особенно по эво-

люции… также приветствуются такие истолкования литера-

туры и социологии, которые находятся в согласии с духом 

данного Фонда, дабы дух христианства мог вскармливать-

ся от насыщенных лучей всего мирового знания, и дабы че-

ловечество не осталось без помощи и достигло величайшего 

благополучия и счастья, которые только возможны на этой 

земле…



Лекции не будут подвергаться какой бы то ни было фило-

софской или религиозной оценке, и ни один человек, явля-

ющийся искренним искателем истины, не будет исключен по 

той причине, что его взгляды могут показаться слишком край-

ними или же угрожающими современным верованиям. Ос-

нователь понимает, что либерализм одного поколения часто 

оказывается в следующем поколении консерватизмом и что 

многие апостолы подлинной свободы претерпели мучениче-

ство от рук правоверных. Поэтому он стремится особо подчер-

кнуть полную свободу слова, приветствуя убеждения честных 

мыслителей, занимающих самые разные точки зрения, даже 

если последние противоречат общепринятым в наше время 

мнениям. Основатель требует только того, чтобы управляю-

щие Фонда заботились о надлежащей квалификации лекто-

ров и чтобы последние соответствовали основным принци-

пам Фонда, каковые суть верность истине, какова бы она ни 

была, и преданность благу человечества».
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Ýту книгу можно считать продолжением размышле-
ний, изложенных в «Человеке для себя», исследовании 
психологии этики. Этика и религия тесно связаны друг 
с другом, поэтому частично темы этих двух книг совпа-
дают. Но в этой книге я попытался сосредоточиться на 
проблеме религии, тогда как в «Человеке для себя» речь 
шла преимущественно об этике.

Взгляды, получившие выражение в этих главах, ни 
в коей мере не показательны для «психоанализа». Есть 
психоаналитики, являющиеся убежденными верующи-
ми, тогда как другие считают сам интерес к религии сим-
птомом нерешенных эмоциональных конфликтов. Пози-
ция, принимаемая в этой книге, отличается и от первого 
варианта, и от второго и, по большей части, характерна 
для стиля мышления третьей группы психоаналитиков.

Я хотел бы выразить свою благодарность жене не 
только за многочисленные поправки, которые были 
непосредственно вставлены в текст книги, но и, что 
главное, за все то, чем я обязан ее пытливому и прони-
цательному уму, который в столь значительной степени 
способствовал моему собственному развитию, повли-
яв, следовательно, и на мои идеи о религии.

Э.Ф.
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Íикогда раньше человек не подходил к осуществле-
нию своих самых заветных желаний так близко, как 
сегодня. Наши научные открытия и технические до-
стижения позволяют нам представить день, когда для 
всех голодных будет накрыт стол, день, когда род чело-
веческий объединится в одно сообщество и перестанет 
жить разобщенно. Для раскрытия умственных способ-
ностей человека и усложняющихся навыков организа-
ции общества, для сосредоточения сил, преследующих 
ту или иную цель, понадобились тысячелетия. Человек 
создал новый мир с присущими ему законами и судь-
бой. И глядя на свое творение, он может сказать, что 
оно поистине хорошо.

Но может ли он сказать то же самое, глядя на са-
мого себя? Приблизился ли он к осуществлению дру-
гой мечты человеческого рода — мечты о совершен-
стве самого человека? Мечты о человеке, возлюбившем 
своего ближнего, человеке справедливом, правдивом 
и осуществляющем собою то, чем он потенциально яв-
ляется, то есть образ Божий?

Сам этот вопрос вызывает смущение, поскольку от-
вет оказывается мучительно очевидным. Хотя мы созда-
ли множество чудесных вещей, мы не смогли сделать 
из самих себя тех, ради кого стоило бы прилагать все 
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эти чудовищные усилия. Наша жизнь — это не жизнь 
в братстве, в счастье, в довольстве, но жизнь духовного 
хаоса и ожесточения, опасно приблизившихся к состоя-
нию безумия, но не истерического безумия, встречавше-
гося во времена Средневековья, а того, что родственно 
шизофрении, при которой утерян контакт с внутренним 
миром, а мышление откололось от чувства.

Взять хотя бы некоторые из новостей, которые мы 
читаем в газетах каждое утро и каждый вечер. В каче-
стве меры против засухи в штате Нью-Йорк предла-
гают молить Бога о ниспослании дождя, и одновре-
менно специалисты по управлению погодой пытаются 
вызвать дождь химическими реагентами. Уже боль-
ше года нам сообщают о летающих тарелках; одни 
говорят, что их нет, другие — что они реальны и что 
они являются новым компонентом нашего собствен-
ного или заграничного вооружения, тогда как третьи 
вполне серьезно заявляют, что эти тарелки — маши-
ны, посланные обитателями некоей другой планеты. 
Нам говорят, что никогда у Америки не было таких 
ярких перспектив, как в середине двадцатого столе-
тия, но на той же странице обсуждается вероятность 
войны, а ученые спорят о том, приведет ли исполь-
зование атомного оружия к уничтожению земного 
шара.

Люди ходят в церковь и слушают проповеди, в ко-
торых излагаются основы любви и милосердия; и те 
же самые люди сочтут себя в лучшем случае глупца-
ми, если вдруг усомнятся в том, что следует продавать 
товар по цене, которая, как им известно, для покупа-
теля недоступна. В воскресной школе детей учат тому, 
что честность, искренность и забота о душе должны 
быть руководящими принципами жизни, тогда как 
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сама «жизнь» учит нас тому, что, следуя этим прин-
ципам, мы могли бы стать в лучшем случае непрак-
тичными мечтателями. У нас есть в высшей степени 
развитые возможности для общения при помощи пе-
чати, радио и телевидения, но день за днем нас кормят 
бредом, который показался бы оскорбительным рас-
судку даже ребенка, не будь он приучен к нему сыз-
мальства. Со всех сторон слышны голоса, утверждаю-
щие, что наш образ жизни делает нас счастливыми. Но 
сколько людей в наше время действительно счастли-
вы? Интересно вспомнить о недавно публиковавшемся 
в журнале «Life» случайном снимке, на котором запе-
чатлена группа людей, ждущих зеленого света на пере-
ходе. Примечательным и шокирующим в нем было то, 
что эти люди, выглядевшие совершенно оглушенными 
и испуганными, на самом деле были не свидетелями 
ужасной аварии, а, как поясняет текст под фотографи-
ей, обычными горожанами, идущими по своим делам.

Мы цепляемся за веру, будто мы счастливы; мы учим 
детей тому, что наше поколение прогрессивнее любо-
го другого, жившего до нас, что со временем все наши 
желания исполнятся, так что ничего недостижимого 
просто не останется. Поверхностные наблюдения под-
тверждает эту веру, которую в нас без конца вбивают.

Но услышат ли наши дети голос, который ска-
жет им, куда идти и ради чего жить? Каким-то обра-
зом они, как и все люди, ощущают, что жизнь долж-
на иметь смысл. Но в чем он заключается? Разве могут 
они найти его в противоречиях, в лицемерии и в ци-
ничной покорности, встречающихся на каждом шагу? 
Они стремятся к счастью, истине, справедливости, 
любви, к какому-нибудь объекту почитания; но спо-
собны ли мы удовлетворить их стремления?
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Мы столь же беспомощны, как и дети. Мы не знаем 
ответа, потому что мы забыли даже, как ставить вопрос. 
Мы притворяемся, будто наша жизнь стоит на твердой 
основе, и отворачиваемся от теней беспокойства, трево-
ги и смятения, которые никогда не покидают нас.

Для некоторых людей ответом оказывается возвра-
щение к религии — но не как акт веры, а лишь как 
средство против невыносимого сомнения; они при-
нимают такое решение не из набожности, но ради 
успокоения. Исследователь современной ситуации, 
обеспокоенный не церковью, но душою человека, рас-
сматривает этот шаг в качестве еще одного симптома 
нервного расстройства.

Те, кто пытаются найти решение посредством воз-
врата к традиционной религии, находятся под влияни-
ем позиции, которую часто поддерживают адепты рели-
гии: мы, якобы, должны выбрать между религией и тем 
образом жизни, который нацелен на удовлетворение 
одних лишь инстинктивных нужд и на поиск матери-
ального комфорта. Если, следовательно, мы не верим 
в Бога, у нас нет ни права, ни основания верить в душу 
и ее запросы. Проповедники и священники представ-
ляются единственной профессиональной группой, за-
ботящейся о душе, то есть единственными защитника-
ми идеалов любви, истины и справедливости.

Но исторически так было не всегда. Хотя в таких 
культурах, как Египет, «врачевателями души» были 
священники, в других, например в Греции, эта функ-
ция, по крайней мере частично, была передана фило-
софам. Сократ, Платон и Аристотель не утверждали, 
будто они говорят от имени некоего откровения, они 
ссылались лишь на авторитет разума и собственную за-
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боту о счастье человека и раскрытии его души. Они за-
ботились о человеке как цели в себе, который являл-
ся для них важнейшим предметом исследований. Их 
трактаты по философии и этике являлись одновремен-
но работами по психологии. Эта античная традиция 
была продолжена Возрождением, и весьма характер-
но то, что первая книга, в чьем заглавии использова-
лось слово «Psychologia», носила подзаголовок «Hoc est 
Perfectione Hominis» («Сие о совершенстве человека»)*. 
Своего расцвета эта традиция достигла в период Про-
свещения. Основываясь на собственной вере в разум 
человека, философы Просвещения, бывшие в то же 
время исследователями человеческой души, утверди-
ли независимость человека как от политических оков, 
так и от оков суеверия и невежества. Они учили чело-
века, как уничтожить те условия жизни, которые тре-
бовали сохранения иллюзий. Их психологические ис-
следования были основаны на стремлении открыть 
условия человеческого счастья. По их словам, счастья 
можно достичь только тогда, когда человек достиг вну-
тренней свободы; только тогда он может умственно ис-
целиться. Однако за годы жизни нескольких послед-
них поколений рационализм Просвещения претерпел 
драматические изменения. Опьянев от материально-
го процветания и успехов в покорении природы, че-
ловек перестал считать самого себя самым главным 
вопросом жизни и теоретического исследования. Раз-
ум, как средство открытия истины и проникновения 
сквозь поверхность явлений к их сущности, был остав-
лен ради интеллекта как простого инструмента для ма-
нипулирования вещами и людьми. Человек перестал 
верить в способность разума устанавливать непрелож-
ность норм и ориентиров человеческого поведения.

 * Рудольф Гоклениус (Rudolph Goeckel), 1590.


