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Как пользоваться этой книгой
В наше время перед домашним мастером открываются чрезвычайно широкие возможности для реализации идеи 

«сделай сам». Представленные в широком ассортименте современные инструменты и материалы отличаются столь 

высоким качеством и простотой применения, что обеспечивают конечный результат, которым могли бы гордиться и 

многие профессионалы.

Справочная литература для современного поколения домашних 

мастеров должна быть такой же высокачественной по глубине 

раскрытия темы и доступности изложения. Никто не читает 

такую книгу подряд от корки до корки в надежде за один раз 

усвоить всю информацию. Наоборот, каждый хочет узнать 

о том, что интересно лично ему, либо ознакомиться со спо-

собом решения конкретной проблемы без необходимости 

«выуживать» информацию из объемистого текста. Данная 

книга написана и составлена так, чтобы максимально облег-

чить читателю поиск нужной информации. Каждый ее раздел 

имеет собственную цветовую маркировку. Кроме того, каждая 

страница скомпонована из небольших, легко усваиваемых 

частей текста.

Для удобства поиска необходимого материала книга снабжена 

подробным предметным указателем и постраничными ссылками 

на другие темы, связанные с темой данной страницы.

Оконные проемы

Приклеивание 
к монолитной стене

Гипсокартон со скошенной кромкой можно клеить непосредственно на стену 

на массивных подушках из гипсового клея. Листы плотно прижимают к стене, 

а затем жесткой линейкой выравнивают по линиям разметки на полу 

и потолке. Стена должна быть сухая и чистая, без повреждений.

Обшивка углов и проемов
Когда вы крепите гипсокартон к стене с помощью обрешетки или подушек из клея, воспользуйтесь приведенными 

ниже рекомендациями по обработке дверных и оконных проемов, а также углов комнаты.
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Разметка
Проведите мелом на стене вертикальные 

линии на расстоянии 450 мм друг от друга 

(для 900-миллиметровых листов), двигаясь 

либо от одного из углов комнаты, либо от 

проема. С помощью поверочной линейки 

определите, как описано на с. 165 для 

выравнивания реек обрешетки, место, 

где стена выступает больше всего. В этом 

месте по линейке и уровню сделайте на полу 

отметку. От этой точки отмерьте от стены 

10 мм плюс толщина гипсокартона и прове-

дите на полу короткую линию. Продолжите 

ее по полу таким же образом, как это опи-

сано для выравнивания реек обрешетки.

 С помощью отвеса перенесите эту раз-

метку на потолок, стараясь обеспечить 

расположение линии на потолке точно над 

линией на полу. Эти линии будут исполь-

зоваться для выравнивания гипсокартона 

при установке листов.

Крепление гипсокартона
Начиная от проема или угла, наносите 

клей порциями — за один раз для одного 

листа. Сначала нанесите непрерывную 

полосу клея по краям стены или проема. 

Затем положите толстые подушки клея 

по размеченной центральной линии и 

примерно в 25 мм от размеченных линий 

стыковки (с внутренней стороны листа), 

чтобы не перекрыть соединения клеем (1). 

По вертикали подушки располагайте с 

интервалом порядка 75 мм (2). Гори-

зонтальные их ряды положите с неболь-

шими интервалами непосредственно под 

потолком и на уровне плинтуса (3).

Подложите под листы обрезки гипсо-

картона, чтобы на время схватывания 

клея держать вес листа. Поставьте первый 

лист на такую подложку и вдавите его в 

клеевые подушки (4). Линейкой подбейте 

лист так, чтобы он плотно лег на клей и 

выровнялся с линиями разметки на полу 

и потолке.

Таким же образом наносите клей и 

устанавливайте остальные листы. При 

необходимости сделайте пригонку по след-

него листа. Пройдите углы и проемы 

(см. с. 167) и произведите отделку мест 

соединений.

Приклеивание 
гипсокартона к стене
1. Разметьте линии под 

клеевые подушки.

2. Разметьте направля-

ющие на полу и потолке.

3. Положите полосу клея 

по периметру.

4. Нанесите на стену 

клеевые подушки.

5. Поставьте лист на 

подложку и прижмите 

его по месту к клеевым 

подушкам.
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Облицовка дверных 
и оконных проемов
1. Поставьте опору под 

облицовку софита.

2. Установите облицовку 

откоса.

3. Устанавливайте листы 

гипсокартона, работая 

от окна.

4. Установите панели 

из гипсокартона сверху 

и снизу окна.

5. Устанавливайте листы 

гипсокартона, работая 

от дверного проема.

6. Вырежьте и установите 

панель над дверным 

проемом.

7. Вырежьте отверстия 

под электроустановоч-

ные изделия до крепле-

ния гипсокартонных 

панелей.

ОБЛИЦОВКА СТЕНЫ

ОБРЕШЕТИНА

ОКОННАЯ КОРОБКА

КЛЕЕВАЯ 

ПОДУШКА

ОБЛИЦОВКА 

СОФИТА
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ОКОННАЯ КОРОБКА

ОБЛИЦОВКА ОТКОСА

КЛЕЕВАЯ ПОДУШКА

ОБЛИЦОВКА СТЕНЫ

ОБРЕШЕТИНА

ОБРЕШЕТИНЫДВЕРНАЯ КОРОБКА

НАЛИЧНИК

2. Облицовка откоса (боковой стороны проема)
Вырежьте и закрепите панель так, чтобы ее 

обрезанную кромку закрывала облицовка стены.

1. Кельмой нанесите на стену толстые клеевые 
подушки

3. Еще одну полосу нанесите на уровне 
плинтуса

4. Поставьте лист на подложку и вдавите

2. На уровне потолка нанесите непрерывную 
полосу клея

1. Облицовка софита 
(верха оконного проема)
Закрепите облицовку софита на клеевых 

подушках и подоприте на время схваты-

вания клея.

ОБРЕЗАННАЯ КРОМКА

ОКЛЕЕННАЯ 

КРОМКА

ОБРЕШЕТИНА

ОБРЕШЕТИНА

Внутренний угол
прячьте обрезан-

ные кромки 

внутри угла.

Внутренние углы Дверные проемы

Рядом с углом укрепите рейки обрешетки 

или нанесите клеевые подушки. Где воз-

можно, спрячьте обрезанные кромки 

листов гипсокартона внутри угла.

ОБРЕШЕТИНА

Внешний угол
Оклеенная бумагой кромка закрывает 
обрезную.

Облицовку дверного проема во внешней 

стене делайте как описано в крайней левой 

колонке. В перегородке разместите обре-

шетины или клеевые подушки вровень с 

краем стены. Закрепите облицовку гвоз-

дями, шурупами или клеем. 

Проем во внутренней стене
Установите новую дверную коробку или расширьте 

старую, а место соединения между коробкой и гипсо-

картоном закройте наличником.

Электро-
оборудование
Вырубите гнездо или сделайте подложку 

для установки монтажной коробки (см. 

с. 309) под электрооборудование так, 

чтобы она была заподлицо с гипсокар-

тонной облицовкой. С каждой стороны 

корпуса прибора установите короткие 

рейки обрешетки.

В другом варианте можно вынуть 

прибор из монтажной коробки, при-

ложить лист по месту и прижать его 

к коробке, чтобы получить отметку его местоположения. 

Закрепите лист и соберите электроустановочное изделие.

Электрооборудование
Монтажная коробка 

электроприбора 

должна располагаться 

заподлицо с гипсокар-

тоном.

ОБРЕШЕТИНА

МОНТАЖНАЯ 

КОРОБКА

Вырежьте из гипсокартона облицовку 

для софита и откосов. Выровняйте 

передние кромки оконной облицовки 

по лицевой стороне реек обрешетки 

или сделайте припуск на толщину кле-

евой подушки. Нанесите на обратную 

сторону облицовки клеевые подушки, 

прижмите ее к месту (1) и подставьте 

опору на время схватывания клея. 

Боковую облицовку устанавливайте 

аналогично (2).

Начиная от проема, устанавливайте 

листы гипсокартона так, чтобы их ско-

шенные кромки перекрывали обре-

занные кромки облицовки откосов. 

Панели для установки сверху и снизу 

проема вырезают и крепят в по -

следнюю очередь.

Внешние углы
Установите рейки обрешетки или нане-

сите клеевые подушки как можно ближе 

к углу. Крепите рейки шурупами с дюбе-

лями. Один из листов гипсокартона должен 

иметь оклеенную бумагой кромку, которая 

будет перекрывать неоклеенную.
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ОБРЕЗАННАЯ КРОМКА

ОКЛЕЕННАЯ КРОМКА

ОБРЕШЕТИНА

Колонтитулы
Колонтитулы позволяют 

оценить количество 

страниц, отведенных 

данной теме, а также 

указывают на содер-

жание конкретной 

страницы.

Цветовая 
маркировка

Для упрощения 

поиска каждый 

раздел обозна-

чен своим 

цветом.

Вставки в рамке
Содержат важную 

дополнительную 

информацию, 

например советы 

по безопасности, 

описание специаль-

ных приемов работ 

или инструментов.

Заголовки
Название глав даны 

крупным черным 

шрифтом. Шрифт 

заголовков последующих 

страниц с темами той же 

главы – серый.

Подзаголовки
Текст страницы разбит на части подза-

головками, что позволяет быстрее 

найти необходимую информацию 

или описание определенного этапа 

работы. Такое деление пригодится, 

когда вам захочется освежить что-то 

в памяти, не перечитывая страницу 

полностью.

Цифры в тексте
Выделенные жирным 

шрифтом цифры 

в тексте указывают 

на соответствующую 

иллюстрацию, поясня-

ющую данный этап 

работы.

Система единиц
Все размеры приведены 

в метрической системе.

Ссылки
Среди проектов для домашнего мастера мало таких, которые не 

требуют одновременного владения несколькими ремеслами. 

Например, при мощении тротуарной плиткой потребуется также 

информация по приготовлению бетонной смеси, дренажу 

участка и устройству подушки для укладки плитки. В результате 

вам придется обращаться сразу к нескольким разделам книги. 

Ссылки внизу каждой страницы помогут отыскать всю необхо-

димую вам дополнительную информацию.
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Перспективное планирование: 
оценка состояния

�Муниципальные 
службы
Подумайте о месте 

расположения дома 

с точки зрения транс-

портных вопросов. 

Не будет ли у вас 

проблем с парковкой, 

платными дорогами или 

платным ограничением 

въезда на некоторые 

территории, что может 

означать предпочти-

тельное использова-

ние общественного 

транспорта? Следует 

также проверить доступ-

ность и других социаль-

ных объектов, таких, как 

школы и больницы.

Покупка дома или квартиры — событие волнующее, поэтому, 

обнаружив то, что, как вам кажется, вы и искали, можно впасть 

в такое возбуждение, которое помешает проверить важнейшие 

моменты. Первые впечатления могут сбить с толку, и недостатки 

вашей, казалось бы, мечты начнут выявляться лишь после пере-

езда. Соответственно неплохо было бы вооружиться при осмотре 

перспективного дома перечнем ключевых вопросов и возможных 

недостатков. Это позволит свести к минимуму вероятность 

того, что доведение здания до требуемых стандартов обойдется 

чрезвычайно дорого.

В некоторых случаях оценка состояния дома, в котором 

вы уже живете, может оказаться еще сложнее. Вроде бы все 

подогнано друг к другу, как старая перчатка к руке, и совсем 

непросто объективно определить, что нужно улучшить или 

подправить. Попытайтесь отстраниться и посмотреть на все 

свежим взглядом, воспользовавшись списком требований, 

аналогичным тому, который вы составили бы для себя при 

покупке нового дома.

Состояние несущих конструкций
Прежде чем вы примете окончательное решение приобрести 

дом или квартиру, здание должен осмотреть на предмет кон-

структивной прочности профессиональный оценщик. Однако 

до того, как потратить деньги на его услуги, произведите кое-

какую проверку лично. Некоторые элементы конструкции вам 

поможет проинспектировать бинокль.

Ищите трещины в стенах — как наружные, так и внутренние. 

Потрескавшаяся штукатурка бывает просто результатом усадки, 

но если дефект наблюдается снаружи, он может свидетельство-

вать о деформации фундамента.

Посмотрите, нет ли дефектов в дымовых трубах. Шата-

ющаяся дымовая труба грозит при падении причинить серьез-

ный ущерб.

Проверьте состояние крыши. Пару отставших кровельных 

плиток закрепить нетрудно, но если сдвинута целая секция, 

придется, вероятно, перекрывать всю крышу заново.

Узнайте, проводилась ли проверка или обработка здания с 

целью предупреждения гнили или заражения насекомыми. Если 

да, то имеется ли гарантия? Если плинтусы деформированы или 

перекошены, а пол сильно пружинит, ждите проблем.

Ищите признаки сырости. В жаркую погоду влажные места 

могут подсохнуть, но пятна на обоях или даже дефекты в швах 

кирпичной кладки должны вызвать у вас подозрения.

Изоляция
Узнайте, имеется ли теплоизоляция и если да, то какого рода. 

Постарайтесь оценить степень теплоизолирования стен, крыши 

Переделка дома способна подарить радость творчества и вдохновения, однако эта работа может превратиться

и в сущий кошмар. Если, приступая к очередному этапу, вы спланировали его заранее, у вас больше шансов, что 

ремонт действительно улучшит ваше жилье. В выигрыше останется и семья, и сам дом, рыночная стоимость которого 

только возрастет. С другой стороны, если вы приобрели недвижимость, не отвечающую вашим потребностям, либо, 

не подумав о последствиях, взялись за крупную переделку, не исключено, что вы потеряете и время, и деньги.

и полов. Теплоизоляция наружных стен должна иметь гарантию. 

Изучите отчет оценщика, чтобы удостовериться в ее соответствии 

действующим стандартам.

Наряду с термоизоляцией подумайте о звукоизоляции нового 

дома, который вы собираетесь покупать. Не станет ли для вас 

проблемой проникновение шума из соседних владений через 

стены или перекрытия?

Состояние отделочных покрытий
В достаточно ли хорошем состоянии отделочные покрытия как 

внутри, так и снаружи, чтобы надежно защищать структурные 

элементы и украшать здание?

Отделка может влиять на стоимость, но за дом с плохой отдел -

кой вам могут назвать ту же цену, что и за здание с высоко-

качественной. В вашей власти указать продавцу на это несо-

ответствие.

Модернизация
Определитесь, были ли «улучшения» сделаны с достаточным 

вкусом. Спросите себя, понравится ли вам жить в доме, где 

оригинальные двери и окна были заменены не соответству-

ющими по стилю всей архитектуре. Преимущества, которые 

иногда приписывают некоторым видам кладки, на самом деле 

сомнительны, а очистка кирпичной поверхности от краски 

может оказаться и трудоемкой, и дорогой. Иногда соседние 

дома наводят на мысль о первоначальном виде здания, которое 

вы рассматриваете в качестве варианта покупки.

Строительство и модернизация могут требовать соот-

ветствующих разрешений. Попросите показать такие 

документы.

СМОТРИ ТАКЖЕ  >  Отделочные работы 32—116, Ремонт и модернизация 118—220, Теплоизоляция и вентиляция 256—280
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Коммуникации
Письменный отчет о доме, составленный агентом по продаже 

недвижимости, может вкратце упоминать о недавней замене 

электропроводки. При отсутствии таковых сведений постарайтесь 

определить состояние электросети.

Наличие розеток и выключателей старого типа может свиде-

тельствовать об устаревшей электропроводке, но новые устрой-

ства вовсе не гарантируют того, что замене подверглись и кабели. 

Лучшим индикатором будет возраст кабелей в районе щитка. 

Удостоверьтесь в наличии достаточного числа розеток в каждой 

комнате. А хорошо ли размещено освещение? Особое внимание 

обратите на качество освещения лестниц.

Если дом будет вашей собственностью, обратитесь к квали-

фицированному электрику для проверки всей системы электро-

снабжения. Рекомендуется проводить такую проверку каждые 

десять лет.

Позволяет ли возраст и тип водопровода и канализации сделать 

отводы под новое оборудование? Посмотрите, хватит ли вам 

объема бака-накопителя для горячей воды, и проверьте также 

его теплоизоляцию.

Если дом лишь частично охвачен системой централизованного 

отопления, проверьте, хватит ли объема бойлера на допол-

нительные радиаторы отопления — иначе впоследствии вы 

столкнетесь с необходимостью покупать новый. Оборудована 

ли нагревательная система надежными термостатами, поддер-

живающими ее экономичность? Узнайте, в рабочем ли состоянии 

дымоходы и камины.

Для проверки газового оборудования обязательно следует 

обращаться к специалистам коммунальных служб местных 

органов власти. То же касается и водонагревательного обору-

дования на жидком топливе.

Безопасность дома
Проверьте, все ли двери и окна оборудованы качественными 

замками, запорами или защелками. В любом случае вы, наверное, 

захотите сменить замок входной двери. Сигнализация от гра-

бителей является преимуществом, только если она достаточно 

надежна и к тому же разумно установлена.

Удостоверьтесь в наличии надлежащего пожарного выхода, 

особенно в многоквартирном доме, где доступ к нему имеете 

не только вы одни. Установлены ли детекторы задымленности? 

Если они являются частью профессионально установленной 

системы, попросите документацию по их установке.

Гараж и мастерская
Достаточно ли просторны гараж или стоянка, чтобы вместить 

вашу машину или машины? Если площадь гаража не столь 

велика, чтобы одновременно устроить там и мастерскую, воз-

можно, под нее подойдет подвал, разумеется, при условии, что 

там хватит места для хранения материалов и что их доставка 

не повредит мебели и отделке. Другое решение — возвести 

новый навес либо пристройку в саду или возле дома, если это 

позволяет площадь вашего участка и если данное сооружение 

не испортит его внешний вид. Вечной проблемой являются 

места длительного хранения вещей. Опять же в идеале это 

гараж или пристройка, однако сможете ли вы при необхо-

димости хранить инвентарь на чердаке? Проверьте размеры 

чердачного люка.

Пристроенный к дому гараж дает возможность в будущем 

расширить дом на уровне и первого, и второго этажей.

Покупка квартиры
При покупке квартиры дополнительно 

узнайте, имеется ли в доме лифт или есть 

только лестница. Спросите о наличии 

таких услуг, как прачечная или вывоз 

мусора, и общественных обязанностей 

типа уборки прилегающей территории и 

водостоков. В зданиях, перестроенных в 

многоквартирные дома, удостоверьтесь 

в адекватности маршрутов эвакуации при пожаре и узнайте в 

соответствующих местных органах, имеются ли все необходимые 

разрешения для перестройки. Кроме того, проверьте, есть ли 

звукоизоляция.

Сад
Достаточно ли там будет сол-

нечного света для растений, 

которые вы собираетесь куль-

тивировать? Удастся ли посидеть 

на солнышке большую часть дня?

Посмотрите, как расположены 

деревья у дома. Если дерево растет 

слишком близко к дому, оно может пред-

ставлять опасность для фундамента. Узнайте, 

не охраняется ли дерево как редкое, на тот 

случай, если вам потребуется спилить его.

Удостоверьтесь в том, что высоты 

изгородей или стен хватает, чтобы обе-

спечить вам уединенность. Проверьте их 

состояние, а также узнайте, кто — вы или 

соседи ответственны за поддержание их 

в исправном состоянии и уход за ними. 

Если вы осматриваете дом в выходные, 

поинтересуйтесь, нет ли поблизости каких-

либо фабрик, заводов, школ или игровых 

площадок, шум которых будет беспокоить 

вас в рабочие дни.

Можно ли будет отпускать детей играть 

в сад одних? Убедитесь в надежности ворот 

и в том, что они достаточно высоки, чтобы 

дети не выбрались из сада. Кроме того, есть 

ли там водные элементы, представляющие 

опасность для маленьких детей?

СМОТРИ ТАКЖЕ  >  Безопасность дома 232—240, Сантехника 346-394
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Оценка возможностей
Если состояние конструкций дома таково, что вам под силу справиться с работой, остается проверить ряд моментов, 

не упомянутых в отчете оценщика. Подходит ли данный дом вам и вашей семье? Понадобится определенное 

воображение, чтобы представить себе, как будет выглядеть комната, поделенная надвое или, наоборот, при 

снесенной стене. Еще труднее предвидеть, какой образ жизни вы будете вести через пять или десять лет. 

Если вы не собираетесь прожить в доме лишь пару лет, а затем переехать, постарайтесь прикинуть, сможет ли он 

развиваться вместе с вами.

Помощь в поиске идей
Вероятно, вам, как и большинству людей, 

потребуется некоторая помощь в оценке 

возможностей будущего дома либо в выра-

ботке каких-то свежих идей по улучшению 

дома или квартиры, где вы проживаете в 

настоящее время. Есть огромное количе-

ство источников таких идей, которые дадут 

стимул вашему воображению.

Журналы
Вот уже долгое время журналы по дому и саду 

описывают широкий набор новаторских 

проектов и дают информацию по самым 

современным продуктам. (Ниже показаны 

издания, популярные в Великобритании.) 

Во многих журналах об устройстве дома 

представлены новые дома класса люкс, но 

в них также даются примеры изменений 

и пристроек для более скромных вари-

антов. В этих журналах часто приводятся 

полезная контактная информация и цены.

Телевидение
Серии телевизионных передач по благо-

устройству и переделкам жилища приоб-

рели огромную популярность и служат не 

только развлечением, но и источником 

идей и информации, которые можно запи-

сать на DVD или магнитную ленту. Однако 

пусть у вас не возникнет иллюзии того, что 

бесконечный просмотр помогает сделать 

четкий выбор или выработать практиче-

ские навыки работы.

Интернет
Интернет — один из наиболее полезных 

источников информации. Большинство 

журнальных статей содержат ссылки на 

веб-сайты, где предлагаются и строймате-

риалы, и профессиональные услуги.

Выставки
Посещение выставки интерьеров сыграет 

немаловажную роль, если вы обдумываете 

новый дом или пристройку либо сущест-

венные изменения старых построек. 

Большинство ведущих производителей 

стройматериалов, проектировщиков и под-

рядчиков присутствуют на таких выставках 

и стремятся продавать свою продукцию 

непосредственно домовладельцам. На 

крупных выставках бывает возможность 

посетить демонстрационные дома и там 

сделать заметки по конструкции, цветовой 

гамме и отделке.

Посещение знакомых
Не следует недооценивать информацию о 

том, что ваши знакомые делали со своим 

жилищем, особенно соседи, которые, воз-

можно, сталкивались с такими же пробле-

мами, как и ваши. Вы увидите, что боль-

шинство из них будут только рады пого-

ворить о том, как они пришли к выбору 

той или иной отделки или проекта новой 

пристройки. Поинтересуйтесь, как им под-

ходит конкретная конструкция, а затем 

подумайте, удовлетворит ли выбранное 

ими решение вашим потребностям.

СМОТРИ ТАКЖЕ   >  Сочетания цветов 32—39
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Проход

900 мм

Высота 

потолка

над 

лестницей 

2 м

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ    АНТРОПОМЕТРИЯ

Измерение 
помещения
Если вы считаете,  что могут быть про-

блемы с установкой мебели, замерьте 

площадь пола и высоту потолка, 

чтобы потом сделать масштабный 

чертеж, который поможет прояснить 

ситуацию. 

Запишите основные размеры, не 

забыв о выступах и нишах дымохода 

камина. Отметьте, в какую сторону 

открываются двери, а также положе-

ние окон, радиаторов, электрических 

розеток и встроенной мебели. 

Перенесите все эти измерения и  де тали 

в масштабе на миллиметровую бумагу. 

В том же масштабе вырежьте из 

бумаги предметы вашей мебели и 

«расставляйте» их до тех пор, пока 

не придете к удовлетворительному 

решению.

Высота потолка над лестницей
Высота потолка над лестницей 2 м позволит свободно 

пронести на верхний этаж гардероб.  

Огибание угла
Крупную мебель можно пронести вокруг угла 

в проходе при его ширине 900 мм.

Антропометрия
Хотя человеческие фигуры сильно разли-

чаются между собой, антропометрические 

исследования определили оптимальные 

размеры мебели и окружающего ее про-

странства, необходимые для людей среднего 

телосложения. Эти выводы приняли и дизай-

неры, и изготовители, так что основная 

часть купленной в магазинах мебели для 

кухни, ванной, гостиной и столовой в наше 

время имеет стандартные размеры.

Например, кухонная мебель, конст-

руктивно должна быть совместимой с 

такими бытовыми приборами, как плиты 

и холодильники, образуя с ними единый 

функциональный комплекс. Стандартная 

высота кухонного рабочего стола позво-

ляет ставить под него посудомоечные 

и стиральные машины, конструкция плит 

подходит для того, чтобы вставлять их в сто-

лешницу, а их высота совпадает с высотой 

базовых кухонных модулей. Дизайнеры 

применяют те же критерии и для других 

видов мебели, что позволяет большин-

ству людей удобно работать, отдыхать и 

питаться, сидя на стульях стандартных 

размеров за столами стандартной высоты.

Использование антропометрических 

данных снижает уровень травматизма — 

к примеру, правильно расположенные 

полки и рабочие столы в кухне дают воз-

можность дотянуться до верхней полки, не 

вставая на стул.

Использование 
имеющегося пространства
Расположение мебели в помещении, так 

же как ее размер и функциональность, 

должно отвечать требованиям антро-

пометрии. Эффективность исполь-

зования площади комнаты является 

важным элементом хорошего планиро-

вания и обеспечивает человека удобным 

Прихожая

1,5 м

Планирование для человека

Раздевание
При планировании 

прихожей отведите 

1,5 м на то, чтобы 

свободно снимать 

верхнюю одежду.

Хранение информации
Многое можно почерпнуть из опыта 

других людей — как хорошего, так 

и плохого. Но помните, что идеи и 

предложения легко забываются, если 

их не записывать. Есть смысл завести 

альбом или папку, где хранить фото-

графии, вырезки, заметки и другую 

полезную информацию.

При планировании своего дома постарайтесь в равной степени учитывать 

функциональность, комфорт и внешний вид. Лучшие дизайнеры выстраивают 

свои концепции, исходя из параметров человеческого тела и результатов, 

полученных в ходе исследований использования человеком своего 

домашнего и рабочего предметного окружения.

жизненным пространством и легким 

доступом к предметам обстановки и обо-

рудования.

Прихожие и холлы
При осмотре дома можно прикинуть, доста-

точно ли велик холл чтобы удобно было 

встречать ваших гостей. Хватит ли места 

для размещения верхней одежды, головных 

уборов, обуви, зонтиков и т. д.? Позволит 

ли ширина лестницы пронести крупные 

предметы мебели в спальню?

Проверьте также, есть ли возможность 

четко идентифицировать визитеров, не 

открывая двери.

СМОТРИ ТАКЖЕ   >  Перенос двери 141—143, Снос стен 142—149, Устройство перегородок в комнатах 150—155
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СМОТРИ ТАКЖЕ  >  Перенос двери 141—143, Разделение комнат 159—155, Сантехника 346—394

Между ванной
и стеной
Обеспечьте достаточно 

свободного места между 

ванной и стеной, чтобы 

без помех вытираться 

полотенцем. Это же 

пространство позволит 

наклоняться при чистке 

ванны.

Вытирание после душа
Это минимальное 

пространство, необхо-

димое для вытирания 

перед открытой душевой 

кабиной. Если кабина 

закрытая, с дверью, 

добавьте еще 300 мм 

пространства.

Пользование 
раковиной
Обеспечьте достаточно 

пространства перед 

раковиной, чтобы 

можно было спокойно 

наклоняться, а также 

по ее бокам для локтей 

при мытье головы. Это 

пространство одновре-

менно позволит подмыть 

маленького ребенка.

Унитаз и биде
Обеспечьте одинаковое 

пространство перед 

унитазом и биде, но по 

бокам биде добавьте 

свободного места для 

коленей. Это также даст 

возможность удобного 

технического обслужива-

ния и чистки.

Между ванной

и стеной

700 мм

Стандартная

высота ванны

600 мм

Перед краем

унитаза

600 мм

Пространство

для наклона 

700 мм

Свободное место

1,1 м

Пространство

для вытирания 

1,1 м

Высота 

кофейного

столика

300 мм

Для унитаза

с бачком

600 мм

Для биде

700 мм

Место для ног

400 мм

Минимальный проход

500 мм

Пространство для перемещения 
в спальне

Ванные комнаты
Если ванная не удовлетворяет вашим 

запросам, оцените, достаточно ли там 

места для установки дополнительного 

оборудования, есть ли еще один туалет 

на тот случай, когда ванная будет занята? 

Можно ли сделать туалет на первом этаже 

для пожилых или инвалидов?

Если нет удобного доступа в ванную из 

всех спален, стоит продумать возможность 

устройства еще одной ванной комнаты или 

душа в подходящем месте дома. В качестве 

альтернативы рассмотрите вариант уста-

новки в каких-то спальнях умывальных 

раковин.

Обратите внимание на электрообору-

дование в ванной комнате. Если оно не 

соответствует нормам, оно должно быть 

заменено новым. 

Установка двух диванов
Между двумя диванами, креслами и т. п., обращен-

ными друг к другу, оставляйте не менее 1,1 м.

Гостиные
Сколько в доме гостиных? Если их больше 

одной, то члены семьи могут заниматься 

каждый своими делами, причиняя меньше 

беспокойства и неудобств друг другу. Если 

есть только одна гостиная, то для учебы, 

занятий, требующих много места или 

производящих много шума, отведите 

специальные места вне пределов этого 

помещения.

Достаточно ли велика гостиная? Или 

придется переносить либо ломать стену, 

чтобы увеличить пространство? Если 

это так, то обдумайте возможность 

использования раздвижных дверей, 

которые позволили бы разделять или 

объединять площадь, когда это вам 

удобно.

Низкая мебель для сидения
Мягкость обивки и размеры сидений и 

спинок мягкой мебели различаются так 

сильно, что невозможно определить 

какой-то стандарт. Однако при ее выборе 

обращайте внимание на удобство опоры 

для спины и возможность встать из глубо-

кого кресла без посторонней помощи. Если 

вы ставите у дивана или канапе кофейный 

столик, постарайтесь расположить его так, 

чтобы до него можно было достать с обоих 

концов, не отдавив ноги сидящим рядом. 

Обеспечьте достаточно места для прохода 

около мебели, особенно если кто-то в семье 

пользуется креслом-коляской — в этом 

случае 900 мм оптимальный вариант.

Спальни
Допустим, количество комнат устраивает 

вас в настоящий момент, а как насчет буду-

щего? Если в семье случится прибавление, 

маленький ребенок первое время может 

с кем-то делить комнату, но в конечном 

итоге потребуется отдельное помещение. 

Время от времени у вас могут оставаться 

ночевать друзья или гостить родствен-

ники. Для таких случаев большую комнату 

можно разделить простой перегородкой. 

В качестве долгосрочного решения стоит 

продумать варианты пристройки или 

модернизации чердака.

Все ли спальни имеют подходящие раз-

меры? Кроме спальных мест должно быть 

место для хранения одежды, а порой для 

книг и игрушек, для надомной работы и 

занятий хобби. Гостевую комнату, веро-

ятно, иногда придется использовать как 

личную гостиную, не исключая возмож-

ности приготовления легких закусок и 

чая или кофе. Можно демонтировать 

либо передвинуть перегородку или же 

объединить комнату с частью большой 

лестничной площадки, если, конечно, это 

не помешает доступу в другие помещения 

или не загородит пожарный выход.

Планировка спален, вход в которые воз-

можен только из смежной с ними ком-

наты, удобна, когда вам надо быть рядом с 

маленьким ребенком, но в других случаях 

смежная комната подойдет для исполь-

зования только в качестве гардеробной 

или ванной.

Между 

сиденьями

1,1 м

700 мм 500 мм 700 мм

700 мм

700 мм 700 мм



Для посадки 

одного

человека 

600 мм

Для 

выдвигания

стула 700 мм

Минимальный 

проход

550 мм
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Столовая
Есть ли отдельная столовая для торже-

ственных случаев? Столовая должна нахо-

диться достаточно близко к кухне, чтобы 

блюда не остыли, пока попадут на стол. 

Рассмотрите целесообразность наличия 

окна для подачи блюд.

Если в качестве столовой будет исполь-

зоваться часть кухни, потребуется эффек-

тивная вентиляция для удаления кухонных 

запахов. Некоторые предпочитают, чтобы 

кухня была отгорожена от гостей. Под-

ходят ли вам существующие условия?

Стандартная 

высота стола

700 мм

Доска бара
Доска бара располага-

ется на высоте рабочей 

поверхности кухонного 

стола — 900 мм.

Высота

900 мм

Минимальное

пространство

для ног 

250 мм

БЕЗОПАСНОСТЬ КУХНИ

• Оцените планировку кухни с точки 

зрения безопасности. Теснота в кухне 

может привести к несчастному случаю, 

поэтому надо, чтобы там одновременно 

могло безопасно находиться не менее 

двух человек.

• Обеспечьте невозможность доступа 

детей к плите и сделайте барьер, который 

не позволял бы малышам входить в 

рабочий треугольник. Специальные 

запоры на дверках шкафов не позволят 

детям получить доступ к опасным для 

них веществам.

• По возможности избегайте такой пла-

нировки, когда рабочая зона кухни слу-

жила бы проходом в другие помещения 

или сад.

• Не рекомендуется ставить духовку 

или плиту в углу либо в конце ряда сто-

лов-тумб. Постарайтесь, чтобы с каждой 

стороны была свободная столешница. Не 

ставьте газовую плиту и под окном  — 

сквозняк может погасить пламя или 

запальную горелку газовой плиты, и в 

конце концов кто-нибудь рискует полу-

чить ожог при попытке открыть окно.

Кухня
В любой хорошо продуманной кухне 

должны быть учтены следующие мо-

менты.

Рациональная планировка
Приготовление пищи становится тяжелой 

работой, если продукты, оборудование 

и приспособления для готовки и мытья 

посуды не расположены так, чтобы избе-

жать лишних движений, — то есть в кухне 

должен быть организован эффективный 

рабочий треугольник. В идеале сумма 

сторон такого треугольника не превы-

шает 6—7 м.

Рабочий треугольник
Типичный рабочий треугольник объеди-

няет зоны подготовки, термической 

обработки и мойки.

Хранилища и электроприборы
Рабочий треугольник будет эффективен, 

только если в кухне вполне хватает про-

странства для хранения в каждой из ее зон. 

Холодильник и продукты должны быть 

рядом с местом приготовления еды, доста-

точном для удобной работы. Можно поме-

стить холодильник и в другом месте, но все 

равно ему следует находиться в удобной 

близости от кухни.

Плита и духовка должны быть объеди-

нены, а рядом надо иметь жаростойкие 

Максимальная высота

полок над столом 

1,05 м

Оптимальная высота

полок 900 мм

Минимальная высота

полок 450 мм

Стандартная

высота кухонного

стола-тумбы

900 мм

Для нормального 

доступа 

к столу-тумбе

требуется 1м

Кухонные хранилища
Тщательно спланируйте 

расположение всех 

кухонных хранилищ, 

чтобы обеспечить легкий 

и безопасный доступ 

к ним.

Доступ к выдвижным ящикам
Для удобного пользования 

выдвижными ящиками 

требуется 1,25 м.

поверхности для горячей посуды. Пред-

меты для готовки должны располагаться 

под рукой.

Оборудование, требующее подвода труб, 

лучше сгруппировать вместе — рядом 

с мойкой у внешней стены здания. 

В небольшом доме в районе кухни могут 

располагаться посудомоечная и стиральная 

машины, а также сушильный барабан, если 

он конструктивно выполнен отдельно, хотя 

идеальным вариантом станет специальное 

помещение для прачечной.

Посадка за столом
Для нормальной посадки за письменным, 

обеденным или туалетным столом требу-

ется одинаковое пространство. У компью-

терного стола клавиатура должна быть 

расположена немного ниже.

Столовую мебель расставляйте так, 

чтобы можно было удобно садиться или 

выдвигать стул без помех, а если возможно, 

оставьте место для прохода передвижного 

столика.


