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ОТ АВТОРА

Арбат � это не просто улица, это 
целая вселенная, где время дви-
жется по своим законам. Здесь 
прошлое переплетается с настоя-
щим, превращая каждый уголок 
в сцену для новых историй. У каж-

дого человека есть свой Арбат. Для 
одних это уютная история из ста-
ринных домов, для других � место 
для творчества и самовыражения, 
а для третьих � оживленная арте-
рия города, полная туристов и су-
венирных магазинов.
В этой книге я приглашаю вас 
поисследовать Арбат с его мно-
жеством граней. Пройти по зна-
комым маршрутам и, возможно, 
увидеть их по-новому, заглянуть 
в скрытые уголки и услышать ис-
тории, которые не записаны в пу-
теводителях. Ведь Арбат больше, 
чем место, это � состояние души.
Улица хранит воспоминания о ве-
ликом прошлом и вечной загад-
ке времени. Здесь аристократы 

и революционеры вершили исто-
рию, меняя облик не только ули-
цы, но и всей страны. В домах 
с витыми лестницами и старыми 
подворотнями хранятся свои тай-
ны. Арбат вдохновлял художников, 
писателей и актеров, чьи творе-
ния стали неотъемлемой истори-
ей улицы. В тенистых двориках 
и старинных фасадах живет ста-
рая Москва, соседствуя с наряд-
ными домами, архитектурными 
памятниками и современными 
постройками. Москва � город 
контрастов, поэтому и Арбат не 
исключение. Здесь запахи старо-
московской кухни переплетаются 
с ароматами модных кафе, зама-
нивая гостей, которые наполняют 
улицу своими голосами в поисках 
ее магии и очарования. Мы с ва-
ми, гуляя по Арбату, тоже стано-
вимся частью его истории.
Приятных впечатлений и отличной 
прогулки!

Здание МИД
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Вход на станцию метро «Арбатская»

ДВА АРБАТА

В Москве две улицы под назва-
нием Арбат и две станции метро 
«Арбатские». Задумывались, поче-
му так? Давайте разбираться!
Станция метро «Арбатская» впер-

вые появилась в 1935 году вме-
сте с открытием первой линии 
метро. Станция была мелкого за-
ложения, что сделало ее уязвимой 
во время Великой Отечественной 
войны. В 1941 году немецкая 
авиабомба пробила перекрытие 
тоннеля между станциями «Арбат-
ская» и «Смоленская».
После войны было решено по-
строить более глубокие и безопас-
ные станции. В 1953 году открыли 
новые «Арбатскую» и «Смолен-
скую» на Арбатско-Покровской 
линии, расположили значительно 

глубже и оформили в роскошном 

стиле сталинского ампира. Ста-
рые станции закрыли.
Город развивался, росли и потреб-
ности в новых станциях метро. 
Когда пришло время расширять 
сеть, оказалось, что восстановить 
старые закрытые станции было 
куда проще, чем строить совер-

шенно новые. Рабочие быстро 
привели в порядок разрушенный 
тоннель, и в 1958 году на кар-

те метро появились «Арбатская» 
и «Смоленская», но уже в составе 
Филевской линии.
Так и получилось, что в Москве 
стало две пары одноименных 
станций. В эпоху до мобильных 
телефонов это порой создавало 
трудности и серьезно осложняло 

У КАЖДОГО СВОЙ АРБАТ



8       



       9

встречи. Хотя и сейчас люди пута-
ются, назначая встречу, к приме-
ру, на «Арбатской». Но, к счастью, 

современные гаджеты помогают 
найти друг друга гораздо быстрее.
История дублирования назва-
ний повторилась и с улицами 
Арбат и Новый Арбат, но причи-
на была иной. Идея построить 
широкую магистраль в центре 
Москвы появилась в результате 
разработки Генерального плана 
реконструкции Москвы 1935 го-
да при Иосифе Сталине. Пла-
нировалось соединить Кремль 
с западной частью города че-
рез современный и просторный 
проспект. Однако Вторая миро-
вая война отложила реализацию 

этого проекта.
Вернулись к нему лишь в конце 
1950-х годов. Вдохновением для 
новой магистрали послужила по-
ездка Никиты Сергеевича Хру-
щева в США, где его поразили 
небоскребы и широкие хайвеи 
Нью-Йорка. Так возникла концеп-
ция проспекта с высотными зда-
ниями и современной инфра-
структурой.
В 1966 году архитектурная груп-
па под руководством Михаила Ва-
сильевича Посохина получила за 
проект Нового Арбата Гран-при на 
выставке в Париже.
Изначально проспект носил имя 
Михаила Ивановича Калинина � 

революционера, представителя 
партийной элиты в советские го-
ды. Только в 1994 году улицу пере-
именовали в Новый Арбат.

Нечетная сторона проспекта 
украшена четырьмя 26-этажны-

ми башнями, напоминающими 
раскрытые книги. Это офисные 
здания, объединенные единым 

800-метровым основанием с ма-
газинами и кафе.
Под этой частью проспекта прохо-
дит широкий подземный туннель 
длиной 1 км. Он предназначен 
для разгрузки товаров, что позво-
лило избежать хаоса на улице.
На четной стороне расположе-
ны пять жилых 24-этажных до-
мов. Каждый из них вмещает 
176 квартир. Здесь жили высоко-
поставленные советские чинов-
ники и творческая интеллигенция. 
Первые этажи предназначались 
для магазинов, аптек, кафе и дру-
гих подобных помещений.
В 1967 году на четной стороне 
проспекта открылся киноконцерт-
ный зал «Октябрь». Его открытие 
приурочили к 50-летию Октябрь-
ской революции. Сегодня это 
один из крупнейших кинотеатров 
Москвы, который после рекон-
струкции превратился в совре-
менный 11-зальный комплекс 
с общей вместимостью более 
3000 зрителей.
Также в 1967 году открылся книж-

ный магазин «Московский дом 

книги». Сегодня это крупнейший 
книжный магазин розничной тор-

говли в России, где представлено 
более 110 тысяч наименований 
печатной продукции. Магазин 
стал не только местом для покуп-
ки книг, но и культурным центром, 

У КАЖДОГО СВОЙ АРБАТ
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где проводятся встречи с автора-
ми, презентации новинок и лите-
ратурные вечера.
Белокаменный храм в стиле 
русского узорочья стоит здесь 
с XVII века и напоминает о том, 

что когда-то на месте Нового Ар-

бата была историческая застрой-
ка с уютными двориками, улочка-
ми, усадебными домиками. Все 
это было снесено во время строи-
тельства проспекта, храм остался 
цел.
При строительстве проспекта Ка-
линина церковь едва не снесли, 
но ее удалось отстоять благодаря 
усилиям московских архитекто-
ров. В советское время храм ис-

пользовался для выставок Обще-
ства охраны природы.

Новый Арбат стал символом эпо-
хи перемен. Он воплощает в себе 
направление советского модер-

низма и одновременно напоми-
нает о разрушенных исторических 
кварталах Москвы. Сегодня это 
пространство, где уживаются со-
ветское прошлое и современная 
жизнь мегаполиса, неизменно со-
седствуя со «старым» Арбатом � 

хранителем истории и культуры.

Дальше речь будет идти об исто-
рическом Арбате, улицу, которую 

в народе называют «старый» Ар-

бат, хотя официально улица назы-

вается просто Арбат.

Особняк Арсения Морозова напротив «Арбатской»

У КАЖДОГО СВОЙ АРБАТ
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ИСТОРИЯ

Сегодня Арбат � это популярная 
туристическая улица, на которой 
шумно, весело, можно купить 
шапки-ушанки и матрешек, послу-
шать уличных музыкантов или на-
рисовать свой портрет. Но за всей 
этой праздной суетой скрывается 
глубина, душевность и настоящие 
истории людей.
Нам предстоит увидеть разные 
грани этой улицы, чтобы каждый 
нашел для себя свой Арбат, кото-
рый станет родным и понятным.

История происхождения назва-
ния улицы окутана тайнами и до-
гадками, каждая из которых от-

крывает новую грань ее древнего 
облика. Существует несколько 
версий, объясняющих этимоло-
гию этого слова. 
Пожалуй, самая загадочная гипо-
теза связана с образом языческо-
го знахаря, которого называли Ар-

буем. Согласно преданию, в эпоху 
монгольского ига в этих местах 
могли совершаться языческие 
жертвоприношения. Арбуй олице-
творял силы древних верований, 
и его имя, возможно, было увеко-
вечено в названии.
Известный историк Иван Егоро-
вич Забелин выдвигал другую 

Улица Арбат
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теорию, связывая происхожде-
ние слова «Арбат» с особенностя-
ми рельефа. Улица с извивавши-
мися холмами и спусками могла 
быть названа «горбатой», откуда 
со временем и произошло слово 
«Арбат». Эта версия подчеркива-
ет природную связь города с его 
ландшафтом.

Другая гипотеза связана с Колы-

мажной слободой, одной из ста-
рейших в этом районе. Здесь ма-
стерили телеги, повозки, которые 
называли «арба».
Однако наиболее популярной 
и признанной остается версия, 
что название улицы имеет во-
сточные корни. Слово «рабад», 
заимствованное из арабского 
языка, означало «пригород» или 
«предместье». Через Москву про-
ходили восточные торговые пу-
ти, и, учитывая, что в древности 
Кремль был центром города, вся 
территория за его стенами мог-
ла считаться предместьем. Это 
объясняет, почему слово «рабад» 

могло укорениться в названии 
улицы.

Каждая из этих версий добавляет 
уникальности образу Арбата, под-
черкивая его сложную и много-
слойную историю. Будь то мисти-
ческий Арбуй, холмистый рельеф 

или восточное происхождение, 
название улицы остается симво-
лом ее древности и культурного 
многообразия. 
Возраст местности принято ис-
числять от первого упоминания 
в летописи. Информация об Ар-

бате появляется в конце XV века 
в связи с пожаром, случившимся 
в церкви Николы на Песках. Храм 

тогда был деревянный, поэтому 
пожар быстро распространился 
и дошел до Кремля. Это не пер-

вый и не последний случай, когда 
от свечей горела Москва, поэтому 
родилось выражение: «От копееч-
ной свечи Москва сгорела».
Когда-то на этом месте возвыша-
лись Арбатские ворота � символ 
воинской славы. Здесь русские 
воины в 1618 году дали отпор 
польской армии, завершив Смут-
ное время. Ворот стены Белого го-
рода уже давно нет, но название 
площади сохранилось, напоми-
ная об истории.
Однако история Арбата � это не 
только сражения, но и возрожде-
ние. После катастрофического 
пожара 1736 года улица обре-
ла новую жизнь. На месте преж-

них строений стали появляться 
богатые усадьбы и дома имени-
тых дворянских семей: Голицы-

У КАЖДОГО СВОЙ АРБАТ

Фасады домов Арбата
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Вид на Новый Арбат


