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Всту плениесту пление

Эта книга про путь становления женщины.

В каждой из нас есть внутренняя Императрица, Ко-

ролева. 

Говоря языком Юнга, это один из архетипов, прису-

щий каждой женщине.

Быть Королевой — значит чувствовать внутреннее до-

стоинство, иметь здоровые границы и понимать, что 

ты достаточно хороша, чтобы иметь в этой жизни все.

Быть Императрицей  — значит ощущать внутренний 

стержень, осознавать свою женскую суть. Понимать, 

что конкурировать с мужчинами бессмысленно, быть 

уверенной в своей женской уникальности. Уметь ви-

деть лучшее в  мужчинах, чтобы они положили мир 

к твоим ногам.
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П У Т Ь  И М П Е Р А Т Р И Ц Ы

Императрицами не рождаются, ими становятся. Даже 
если девушка по праву рождения должна стать ко-
ролевой, ее все равно к этому готовят. Как правило, 
с самого детства.

Мы не рождаемся со знанием, как правильно выстра-
ивать коммуникацию с людьми. Мы не знаем, как от-
стаивать свои границы и как принимать правильные 
решения, чтобы получать в этой жизни все. Мы учимся 
этому методом проб и ошибок.

В этой книге я рассказала про свой путь: как смогла 
прийти к внутренней целостности, выйти из конфлик-
та самообесценивания и признать в себе те части лич-
ности, которые были вытеснены моей психикой и ме-
шали мне жить счастливой жизнью.

Эта книга поможет тебе прийти к пониманию глубин-
ных процессов своей психики и найти ответы на вол-
нующие вопросы, касающиеся отношений мужчины 
и женщины. И в целом пройти путь внутреннего взрос-
ления, стать уверенной женщиной, знающей себе цену.

В книге я предлагаю:

● поработать с образным мышлением;
● разобраться с  проекциями, которые мешают до-

биться того, чего ты хочешь;
● практические рекомендации: техники, женские 

хит рости и инструменты, которые точно работают.



ВСТУПЛЕНИЕ

Все это проверено на моем личном опыте и опыте бо-
лее тысяч моих учениц.

Зрелость  — это красиво. Но еще более красив путь 
к внутренней зрелости, ведь только у взрослых жен-
щин есть дорогие подарки, квартиры, машины, бизне-
сы, счета в банках.

Только взрослая женщина знает, чего она хочет, 
а главное — как это получить.

Императрица умеет управлять собой и пространством 
вокруг себя, ведь она прошла долгий путь и стала той, 
кем рождена быть.
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ГЛАВА

I
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Мое  п ерерождениеМое  п ерерождение

Я родилась в семье криминального авторитета. Мо-
его отца убили, когда мне было три года, и я росла на-
едине с красивой женщиной истерического типажа, 
с матерью-нарциссом1.

В моей психике сформировалась травма «отверг-
нутой». Отвергнутой главным мужчиной в  жизни  — 
собственным отцом. Даже когда родитель уходит из 
жизни, ребенок воспринимает это как предательство. 
Живет с чувством брошенности.

Долгое время я росла с пониманием, что папы у меня 
нет. Хотя на самом деле папа был, просто его не стало. 
К сожалению, я осознала это только к двадцати двум 
годам, когда первый раз пришла в терапию.

1 Н а р ц и с с и з м  — личностное качество, характеризующееся 
эгоцентричностью, помешанностью на собственной значимости 
и превосходстве над окружающими (здесь и далее прим. ред.).
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П У Т Ь  И М П Е Р А Т Р И Ц Ы

Я обратилась к психологу исключительно из профес-
сионального интереса. Работа актрисы в Китае требо-
вала умения легко вживаться в роль, и мне показалось, 
что инструменты психологии в  этом могут помочь. 
И именно тогда я увидела, какое большое влияние на 
личность и  характер человека имеют психо травмы. 
Без них я бы никогда не стала тем, кем являюсь 
сегодня.

Психотравмы становятся бриллиантами нашей души. 
Они формируют характер и мировоззрение. Благода-
ря травмирующим событиям создается уникальность 
личности!

Благодаря терапии я поняла, что 10 лет работала мо-
делью и  актрисой исключительно для того, чтобы 
на меня обратили внимание, похвалили. И  конечно, 
чтобы доказать маме-нарциссу, что я красивая. Ма-
ма с детства критиковала мою внешность. Особенно 
сильно с моих девяти лет, когда я из девочки начала 
превращаться в девушку. Я постоянно слышала, что 
я некрасивая, что пошла не в ее породу и «вся в отца». 
У нее была огромная обида на моего папу: когда он 
умер, нам ничего не осталось в наследство. Хотя мой 
отец был одним из самых богатых людей Приморско-
го края, так сложилось, что все его имущество было 
оформлено на его телохранителей. А когда его уби-
ли, телохранители первым же рейсом улетели в Аме-
рику.
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МОЕ ПЕРЕРОЖДЕНИЕ

Я действительно похожа на папу. У  меня такие же 
светлые волосы и  бледная кожа. А  вот мама темно-
кожая брюнетка. Из-за обиды моя похожесть на отца 
ее раздражала. И  потому я казалась ей некрасивой, 
с маленькими глазами, к тому же карими, а не голубы-
ми. Единственное, с чем, по ее мнению, мне повезло — 
с длинными волосами и стройными ногами!

Мне хотелось доказать маме, что я красива и похожа 
не только на папу, но и  на нее. В  четырнадцать лет 
я увидела объявление в одной из газет родного Вла-
дивостока, что идет набор в  модельную школу. В  те 
годы в городе было три модельных школы, но толь-
ко в  одной из них была возможность сотрудничать 
с  агентствами, которые отправляли девушек рабо-
тать в Китай и Японию. Естественно, я хотела учиться 
именно там. Но когда я пришла к маме за деньгами на 
обучение, она сказала, что я тупая: «Тебе нужно учить 
математику! Какая модельная школа? Ты страшная, те-
бя не возьмут!»

В расстроенных чувствах я сообщила об этом своей 
первой любви. Моему молодому человеку на тот мо-
мент было шестнадцать лет, и  он смело заявил, что 
решит этот вопрос. Уже тогда я изучала биографии 
известных актрис и  моделей, неосознанно перени-
мала их жизненные принципы, мышление и женские 
хитрости. И в своей просьбе я использовала секрет-
ный прием, о котором расскажу тебе в другой главе. 
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Результат не заставил себя ждать: через два дня мо-
лодой человек принес мне деньги на обучение. Ока-
залось, что он победил в бильярдном турнире и вы-
игранные деньги отдал мне! Я до сих пор ему бла-
годарна за то, что он помог мне купить билет в  бу-
дущее.

В тот день у меня произошел разрыв шаблона. Я по-
няла, что если наладить коммуникацию с мужчинами, 
если научиться грамотно доносить свои мысли и же-
лания, то они, как волшебники, могут исполнять мои 
мечты.

Именно благодаря парню я получила путевку в жизнь. 
В модельной школе меня научили искусству дефиле, 
позированию и этикету. У нас были занятия по актер-
скому мастерству. В будущем я стала профессиональ-
ной актрисой и за десять лет жизни в Китае получила 
главные роли более чем в двадцати картинах.

Начались профессиональные съемки с  фотографа-
ми из Японии. Меня приглашали работать в  зару-
бежные агентства, предлагали крупные контракты, 
но я отказывалась, потому что еще училась в школе. 
Однако я соглашалась на сотрудничества в  России: 
стала лицом самого крупного магазина электронной 
техники, и по всему Приморскому краю можно было 
видеть рекламные щиты, баннеры и постеры с моими 
фото.


