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Жизнь  
без Домостроя, 

грех, любовь  
и колдовство

Была ли интимная жизнь на Руси? Точнее, так: 
какой она была? Кто-то слышал о лихих языческих 
гуляниях, кто-то — о жестких христианских нормах. 
Русь языческая, Русь христианская, Русь царская 

и крестьянская — все это яркие грани одной истории, 
полной неожиданностей и противоречий.

 
«Интимная Русь» — путеводитель по ней, такой сложной 

и запутанной, но притом родной и близкой.

Вы узнаете, как жили и любили друг друга 
люди в семьях княжеских и царских, боярских 

и крестьянских, в семьях рабов и простых горожан. 
Как признавались в чувствах, как заключали браки, 

разводились и даже какие сексуальные практики 
предпочитали — обо всем этом авторы рассказывают 

живо и без лишнего смущения.

Надежда Адамович 
Наталья Серегина

#ИнтимнаяРусь

Оставьте стыдливость и вы: на страницах этой книги она 
вам точно не пригодится!
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Предисловие

Что сокрыто пеленой веков

Древняя Русь. Что мы знаем про нее? А что нам известно 
о том, как жили наши предки? Из школьного курса — практи-
чески ничего, потому что там рассказывают совсем не об этом 
и тем более не об этом. На страницах учебников представлена 
жизнь страны, а ведь, как сказала одна наша мудрая подруга, 
история на самом деле — это люди, которые жили, влюбля-
лись, работали и воспитывали детей, страдали и умирали, так 
же как и мы с вами…

Константин Вещилов. Эскиз декорации к опере «Князь Игорь».  
Рыночная площадь в Путивле. Нач. XX в.
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И дело не в том, чтобы заглянуть в чужую постель, а в том, 
чтобы почувствовать, ощутить привкус жизни наших да-
леких прапрапрапрабабушек и  прапрапрапрадедушек. 
Почувствовать, ощутить — и понять.

Кем была женщина на Руси в те давние времена? Безвольной 
рабыней, которой, как пишут арабы-путешественники, пола-
галось уйти за мужем в мир иной? А может, властительницей, 
соправительницей мужа, обладательницей специальных пе-
чатей — той, чье имя значится в договорах с иностранными 
государствами? Или женщины Древней Руси скорее походи-
ли на былинных воительниц, наводивших ужас на инозем-
цев? Могли ли они сами выбирать себе мужей? Какой была 
их интимная жизнь в то время? Интимная — это не толь-
ко связанная с сексом (и кстати, был ли секс в Древней Руси 
или нет — как в СССР?). Интимная Русь — это Русь заповед-
ная, сокрытая, сакральная.

Информация об этой Руси разбросана по летописям, жи-
тиям, церковным поучениям, берестяным грамотам, сказкам 
и песням… И главное: все население Руси делилось на мужчин 
и женщин, а общерусская культура, в свою очередь, делилась 
и делится на мужскую и женскую. Чем же отличается мужская 
культура от женской?

Мужская культура направлена на внешний мир, поэтому 
и ее обряды скорее театральные, предназначенные для зрите-
ля, — и неважно, какое смысловое и магическое значение они 
несут. Мужской миф всегда кровожаден, переполнен ужасами 
и победами. Герой-мужчина с гиканьем врывается во вра-
жеский город, уничтожает чудовищ, освобождает прекрас-
ную королевичну, заодно сшибая головы сотням богатырей 
и колдунов, набивает карманы золотом. Между делом портит 
всех девок в завоеванном городе, овладевает всем, что дви-
жется (бабами, лошадьми, козами, топчет всех кур), а потом 
в обнимку с освобожденной королевной приезжает в царство 
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Федор Солнцев. Изборник князя Святослава 1073 г.  
Одежда великокняжеская. 1820–1869

ее батюшки, где садится на трон — и живет счастливо. То есть 
ничего не делая.

Женская культура более скрытная, более интимная; ее об-
ряды не любят любопытных глаз, ее действа — где полуна-
меки, где театральные импровизации; сейчас она здесь, а по-
том ее как бы и нет. Она предполагает восприятие ее тайн 
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посвященными, видящими глубинную, рунную суть. Женский 
миф более глубок и вместе с тем привязан к реальной жиз-
ни. Героиня мифа в отсутствие мужа не только приумножает 
благосостояние семьи, по ночам используя тайные знания, 
а также возможности рук своих: делая дива дивные и чуда 
чудные на радость добрым людям, — но и, презрев опасности, 
благодаря женской своей смекалке, выручает супруга, спьяна 
попавшего в беду, а затем возвращается к привычному домаш-
нему труду, не требуя наград и поклонения.

Вековое господство на Руси христианства, утверждав-
шего мужскую избранность и превосходство мужчины над 
женщиной, — господство, в течение которого мужчина за-
хватил власть над общей духовной сферой и провозгласил 
себя «образом и подобием Божиим», — в конце концов при-
вело к формированию кривобокой картины мира в «былые 
года», где все вокруг ориентировалось на мужчин и сверша-
лось ими же, а на долю женщин оставались лишь рабская 
покорность и пассивность. Женскую культуру, существо-
вавшую в условиях православной Руси, можно сравнить 
с подпольным движением, поскольку все, связанное с самой 
женщиной, считалось нечистым или по крайней мере бесов-
ским; но женщины культуру свою сохраняли и развивали, 
да и жизнь у них на Руси была не менее яркой и насыщенной, 
чем у мужчин. Одна из них, Анна, по своей воле перенесла 
столицу из Новгорода в Киев. Другая, Предслава, страда-
ла в неволе у нелюбимого мужа. Ярославны просто пора-
жали иностранцев своей образованностью. В одну русскую 
княжну влюбился самый настоящий викинг и ради нее стал 
норвежским королем. А другая вышла замуж за императора 
Священной Римской империи, который оказался сатани-
стом, стала жертвой сексуализированного насилия и не по-
боялась еще в Средневековье на весь мир рассказать о том, 
как муж издевался над ней.
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А знаете, как воспринимали древнерусские женщины свое 
тело? А почему не поддалась наша Русь-матушка всеевропей-
скому сумасшествию — охоте на ведьм? Были ли на Руси га-
ремы? И как долго сохранялось многоженство?

Ответы на эти и другие вопросы, а также истории удиви-
тельных русских женщин, рецепты приворотных зелий и мно-
гое другое вы узнаете из нашей книги.



Часть 1


