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Посвящаю эту книгу читателям, 

которые написали, что моя 

работа их вдохновляет: 

вы тоже вдохновляете меня.
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Предисловие

Пропорции — это простые соотношения 
размеров, которые позволят вам самосто-
ятельно проверить свой рисунок и внести 
в него необходимые коррективы. Извест-
ны правильные пропорции почти каждой 
части тела, и у разных людей они почти 
одинаковы. До сих пор, рисуя фигуру 
человека и черты его лица, вы, вероят-
но, полагались на интуицию. Иногда она 
срабатывала, но порой возникали ошиб-
ки, а бывало и так, что все «выглядело 
правильно», но на самом деле пропорции 
оказывались неверными.

В этой книге вы найдете удобные ин-
струменты, которые помогут вам каждый 
раз безошибочно рисовать фигуру челове-
ка. Больше не придется строить догадки, 
поскольку на следующих страницах 
четко и понятно представлена и проиллю-
стрирована информация, необходимая 
художникам любого уровня, — показаны 
пропорциональные соотношения головы 
и тела при взгляде на фигуру спереди, 
сбоку и сзади.

Отныне вы не будете беспокоиться 
о том, что нарисовали руку слишком 
длинной или слишком короткой, располо-
жили уши слишком высоко или слишком 
низко. Лучше знать, чем гадать — зна-
ние правильных пропорций позволит вам 
чувствовать себя уверенно и значительно 
ускорит процесс обучения рисованию че-
ловеческих фигур.

Автор предлагает новый подход к про-
порциям человеческого тела. Конечно, 
он рекомендует изучать анатомию, но на 
это, безусловно, потребуется довольно 
много времени, тогда как знание пропор-

ций можно сразу же применить в работе. 
Некоторые художники используют в каче-
стве справочного материала фотографии, 
но они подходят, только если вы рисуете 
человека в той же позе, что и на снимке. 
Если же вы измените позу натурщика, 
то эталонный снимок может не дать точной 
информации.

Как правило, пропорциям обучают 
с помощью сложных схем и измерений со-
мнительной полезности. Но если вы ищете 
сугубо практическое руководство, то эта 
книга — то, что вам нужно, поскольку 
информация в ней распределена таким 
образом, что позволяет полностью сосре-
доточиться на рисовании человеческой 
фигуры. Материал удобно организован: 
он начинается с описания пропорций 
головы и продолжается описаниями 
соотношения других частей тела, рас-
положенных ниже.
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Читая книгу, вы не раз воскликнете 
«ага!», когда описание правильных про-
порций подтвердит ваши интуитивные 
ощущения. Теперь вы уже никогда не за-
будете то, чему научились, потому что 
знание пропорций станет частью вашего 
собственного опыта.

Однажды мой знакомый професси-
ональный иллюстратор давал советы 
молодым художникам. Демонстрацию 
некоторых правил, которым необходимо 
следовать, он подытожил так: «Просто 

помните — если что-то выглядит пра-
вильно, то так оно и есть». То же самое 
с пропорциями: все должно оставаться 
в пределах разумного. Не каждый рису-
нок требует идеальной точности. Моя цель 
состояла в том, чтобы дать несколько прак-
тических советов как начинающему, так 
и более опытному художнику. Если в ва-
шем рисунке что-то выглядит не лучшим 
образом и вы собираетесь внести коррек-
тивы, то теперь знаете, куда обратиться 
за советом.

Благодарю, что позволили мне 
в какой-то мере принять участие в вашем 
творчестве.
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Пропорции 
головы

Б
ольшинство тех, кто пытался нарисовать 
голову, никогда не задумывались о том, 
что, возможно, прикладывают слишком 

много усилий. В этой главе вы увидите, что 
важно начать с правильной формы и верного 
расположения черт лица. При таком подходе 
все остальное удивительно быстро оказывается 
на своих местах, и рисовать становится 
относительно легко. Некоторые пропорции 
могут серьезно пошатнуть ваши прежние 
представления: не все соотношения интуитивно 
понятны, и, как мы вскоре выясним, простая 
зависимость точности рисунка от интуитивных 
представлений не является надежным подходом 
в работе художника.
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Контуры 
головы

В
се мы знаем, что 

челюсть сужается от скул 

к подбородку — это легко 

увидеть. Однако есть и другие 

места, где происходит сужение. 

Самая широкая часть головы — 

боковые поверхности свода 

черепа (на уровне височных ямок), 

а не скулы. Голова сужается 

от боковых поверхностей черепа 

к скулам, а затем продолжает 

сужаться от скул к челюсти 

и подбородку.

ых яямоок)к), ,

тстсяя

чечеререпапа 

жажаетет 

тити 

Боковые поверхности 

черепа — самые 

широкие части 

головы.

КЛЮЧЕВОЙ 

МОМЕНТ:
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Ориентировочные 
линии и «Т-зона»

О
риентировочные линии помогают сделать две очень 

важные вещи: расположить черты лица симметрично 

по обе стороны от центральной линии, а также 

разместить их ровно и правильно, ориентируясь на линию глаз. 

Мы постоянно будем использовать эти простые рекомендации, 

поскольку они важны не только для начинающих — даже 

опытные художники-профессионалы рисуют, используя 

центральную линию и линию глаз в качестве ориентировочных.

A  Линия середины лица

Б  Линия глаз

Часть лица, 
привлекающая 
наибольшее 
внимание, имеет 
форму буквы «Т».

«Т-зона» в центре лица
Совокупность черт лица, на которых естественным образом 

сосредотачивается основное внимание смотрящего, имеет форму 

буквы «Т», которую образуют брови, глаза, переносица и нос.
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Плоскости 
головы

В 
учебниках по рисованию 

голова часто изображается 

в виде яйца или коробки. 

И то и другое — хорошая 

отправная точка, но, если 

вы хотите правильно нарисовать 

голову, вам понадобится более 

точно определить ее границы.

Во-первых, давайте признаем: то, 

что мы называем лицом, является 

только передней частью головы, ее 

«лицевой плоскостью». Боковые 

плоскости головы расположены под 

углом к фронтальной плоскости лица, 

на которой находится нос.

Боковые плоскости головы придают лицу 

коническую форму (чаще всего при развороте 

головы на ¾ дальняя от смотрящего боковая 

плоскость лица не видна, однако в данном 

случае голова достаточно сильно повернута 

к зрителю, благодаря чему мы отчасти видим 

дальнюю боковую плоскость головы).

A

Б
Б

A  Фронтальная плоскость лица

Б  Боковые плоскости головы


