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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Любит ли ваш ребёнок увлекательные задания? 
Считаете ли вы, что развивающие занятия долж-
ны быть интересными? Хотите ли помочь ребён-
ку стать более внимательным и сообразительным? 
Если вы ответили три раза «да», то этот трена-
жёр для вас.

В пособии, предназначенном для детей 7–8 лет, 
все задания направлены на развитие внимания, 
памяти, мышления, речи, пространственных пред-
ставлений, эмоционального интеллекта. 

Результатом развивающих занятий будет повы-
шение интеллектуальных способностей ребёнка, 
мозг которого работает намного интенсивнее, чем 
у взрослого. Все нейронные связи формируются 
в  процессе решения задач, которые ещё не стави-
лись перед школьником ранее. И каждое задание 
для учащихся является новым опытом, ведь они 
ещё только познают этот мир, поэтому мы пред-
лагаем комплекс упражнений для активизации ум-
ственных способностей младшего школьника. 

Если ребёнок будет его выполнять регулярно, 
у  него непременно улучшиться не только умствен-
ная активность, но и успеваемость в школе.

Желаем удачи!
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Внимание

1  Найди числовую змею.

Образец:

4 7 3 2 5
3 2 3 4 1
9 1 4 7 9
1 4 5 6 2
3 5 2 4 3

2 3 4 5 6

1 2 3 3 2 9 0 2

4 5 4 5 3 1 7 3

5 6 1 9 4 0 1 1

2 3 6 5 5 2 8 1

1 4 5 3 6 9 2 3

1 6 9 7 9 2 4 3

3 2 2 1 2 1 5 1

7 6 5 3 6 2 2 4

2 3 2 1 3 2 2 4

6 4 5 1 4 6 3 5

4 1 1 3 5 4 5 3

3 5 9 7 6 1 8 2

2 7 8 3 6 2 6 1

2 1 6 5 4 3 3 9

5 8 1 6 6 2 7 8

8 1 4 2 4 1 0 6



5

2   Найди и сосчитай, сколько животных спряталось среди 
букв. 

Ц Р О К О Т А Щ В Р Е Д Р Р Л Д Ф Р Й Ю В З Н Ь С Т Ы М К
Д И З Я Х У Ю К Ъ А Д Ц О Р Й Д У Ж П Ь Ч О К Ь М Д Ы Щ А ЬУ
Д Й Ь М И Я М Ф Л К Л О С Ь Ш И Т В П Х Й Ъ Р Ф Б М Т А
И П Ё С Ч Ш З А Я Ц К Д П Т И У Ю Ы Ж Е Б М Д И Щ Ч Э Е И
Г Й Ю К Э Ф Ъ П Ж Е Ш Л О С Ь Ч Ь К Ю Н И С Ш Я З Ц Б И Р
К Ю М Ъ Й Э Ф Ъ Я Д Ы Э К О Т У Ё Ж И К Б И Г Е Т Д У Т С Б Й
Ж К О М З А Я Ц Т Е И С Р В Л У Т И Л О С Ь Ш М О Н Д М Т Й
Б И Ж К Э Ф Ю Й Х У Ъ Ч Ш Е Т У Ю М Л О С Ь Щ И Т У Б Й
Ю Й Э С Щ М Н У Б Ц Ж И Ш У Б И Г Ц Д А Т П Ф Ж Й Б И Ъ
К Д З А Я Ц Ч К Т П Л Я Ю Й Э П Ё С Ъ Ф Б И Г К Т З А Я Ц
С Ю У Ш С З Ч Х Е Т М Г У И Я Б Й Ю М К О Т Ш У Б Ч З Е И М
Ш У Ю Т Ш У Т Ч Ш Й Б И Г Е И Ц Ь М Х Ц Ю С Б Е Ь Й Ж З Я Е
И М Ю У Ж Е Л Ч Ш Е Т Й Ж Ч З Е Т М Г Ч Т Й Б Я Ъ Е Б И Г У Ь
М Т Й Ю К Ь Е И С Ш Ф Х Я Л А Ю Ё Ж И К И П Ё С Л Е Т У Д
К О Т С Щ Н Т Й Б С Х Е И М Н Ц Б С З Ц Ю Я Ь Е Ю И О У И
М П Е Р Ы Д И Ь Е Ю Й Т М П К Т С Д У И Е Н П З А Я Ц Б Т Ъ Й

Например:  кот 4 , пёс___, ёжик___, заяц___, 
лось___
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счёт 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

речь В В П П В В П П В В

С С Р Р С С Р Р С С

Л Л О О Л Л О О Л Л

У У У У У У

Х Х С С Х Х С С Х Х

Е Е Е Е

Б Б Б Б

Я Я Я Я

рука П Л В Л Л В П Л П Л

3   Считай от 1 до 20. Первые две цифры называй вслух, 
следующие две цифры произноси про себя, затем 
снова две цифры вслух и две цифры про себя и 
т.  д. Если написана буква П — поднимай правую 
руку, если Л — левую, если В — вместе.

счёт 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

речь П П В В П П В В П П

Р Р С С Р Р С С Р Р

О О Л Л О О Л Л О О

У У У У

С С Х Х С С Х Х С С

Е Е Е Е Е Е

Б Б Б Б Б Б

Я Я Я Я Я Я

рука В В Л В В П Л Л П В


