
Этот год
изменит всё!  
365 аффирмаций  

о счастье,  успехе и любви 
на каждый день



Безопасность

АФФИРМАЦИИ



Безопасность

Что бы ни 
происходило 

вокруг, 
вселенная 

защищает меня.
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Безопасность

Ангел-хранитель 

всегда рядом со 

мной. Он помогает 

мне, поддерживает 

и оберегает.
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Безопасность

Мир безопасен 
для меня, моей 
семьи и всех, 

кто мне дорог!
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Безопасность

Я спокойна 
и чувствую 

себя в полной 
безопасности!
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Безопасность

Я окружена 

любовью и заботой, 

что приносит 

мне чувство 

безопасности. 
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Безопасность

Мое внутреннее 

спокойствие 

защищает меня 

от тревог. 
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Безопасность

Каждая моя 

мысль наполнена 

уверенностью 

и безопасностью.
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Безопасность

Все события 

в моей жизни 

ведут меня 

к благополучию 

и защищенности. 
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Безопасность

Я доверяю 
миру, и мир 
заботится 

обо мне. 
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Безопасность

В моем окружении 

только те, кто 

способствует моей 

безопасности  

и благополучию. 
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Безопасность

Легкость  
и уверенность 
сопровождают 
меня в любых 

ситуациях. 
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Безопасность

Все, что 
происходит, 
укрепляет 

мое чувство 
безопасности. 

12



Безопасность

Я открыта  

для поддержки  

и помощи  

в трудные минуты. 
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