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Îò àâòîðà
В этой книге ты познакомишься с девочкой Капой. Она хорошая, но очень

безалаберная. За все берется, однако никогда заранее не знает, как и что
нужно делать. Поэтому у нее частенько бывают промахи. Но постепенно
Капа всему научится. Ведь она не боится никакой работы!

Ты познакомишься и с другой славной девочкой. Ее зовут Таня. О ней ты
прочитаешь много разных историй и, надеюсь, полюбишь ее.

Но если ты не хочешь ни шить, ни вязать, ни готовить, ни убирать, если
всякую работу за тебя делает кто-то другой и про тебя можно сказать так,
как говорят про лодырей и бездельников: «Белые ручки чужие труды любят»,
конечно, тогда эта книга тебе не нужна — она тебе может показаться скуч-
ной.

Хочется думать, что ты не белоручка, не лодырь и что ты давно знаешь:
всякая работа, в том числе и домашняя, нужна и важна. А если с охотой и
уменьем ею заниматься, то она может стать очень интересной.

Любой полезный труд хорош, любое безделье вредно!

Итак, за дело!
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Вот и я! Меня зовут Капито-
лина! Или попросту Капа.
Правда, в классе меня часто
дразнят: «Капа-растяпа!» Но
это не потому, что я какая-ни-
будь белоручка... Вовсе нет! Я
очень люблю работать и ни за
что не хочу прослыть бездельни-
цей. Но вот беда, я ничего не
умею делать! А как хочется все-
му научиться! С чего начать?
Где мой передник? Попробую-ка
я стряпать...
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×òî ñàìîå âàæíîå?×òî ñàìîå âàæíîå?

Что же самое важное, когда ты вошла на кухню и
хочешь начать готовить обед или ужин?

Во-первых, ЧИСТЫЕ РУКИ! Помни, ни одна хоро-
шая хозяйка не начнет варить обед, готовить ужин или
завтрак грязными руками. Так что не жалей ни воды,
ни мыла, когда станешь мыть руки. Мой их как следует!

Во-вторых, ЧИСТАЯ ТРЯПКА! Она тебе понадобит-
ся очень часто: прихватить с плиты горячую сково-
роду или снять с горячей кастрюли крышку, смах-
нуть со стола крошки, вытереть пролитую воду. Ког-
да работаешь на кухне, чистая тряпка постоянно
должна быть под рукой.

А на столе всегда должно быть вот что:

Доска

На нее ты положишь ово-
щи, мясо и другие продукты,
которые тебе понадобятся.

прикрытой крышкой.

И наконец,
Чистая тряпкаСоль в баночке,

Острый нож,

В-третьих, ЧИСТОЕ ПОСУДНОЕ ПОЛОТЕНЦЕ!
Без чистого сухого полотенца тебе не обойтись.
Обязательно нужно прибрать за собой на кухне,
когда со стряпней покончено. Вымыть, вытереть
и поставить на место ту кухонную посуду, кото-
рой ты пользовалась, пока готовила обед или
ужин.

В-четвертых, ЧИСТЫЙ СТОЛ! Стол, на котором
ты готовишь, — это твое рабочее место. Пусть на
нем не лежит ничего лишнего, ничего такого, что
бы тебе мешало.

которым будешь все это ре-
зать.

Чистая ложка,

чтобы пробо-
вать кушанье.

Желаю тебе удачи, моя маленькая хозяйка!
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Íå çàáûâàé
î ãîðÿ÷åé âîäå!
Íå çàáûâàé
î ãîðÿ÷åé âîäå!

Совет 1
Не забывай о горячей

воде, не только когда ты мо-
ешь руки, но и когда моешь
посуду. Посуда, в которой
варится пища, должна быть
абсолютно чистой. Поэтому
после мытья посуды об-
дай ее кипятком. И посу-
да, и кухонное полотенце
будут чище. Кроме того,
после кипятка посуда луч-
ше вытирается.

Совет 2
Многие хозяйки моют

молочную посуду горячей
водой. Это неправильно. От
горячей воды остатки моло-
ка на стенках посуды завари-

Совет 4
Посуду, в которой
были тесто или
взбитые яйца для
омлета, также мой
сначала холодной
водой, а затем горя-
чей.

Совет 3
Чтобы уничтожить запах

селедки, лука или чеснока,
достаточно подержать нож

над огнем, а затем вымыть
его холодной водой с мылом.

ваются и превращаются в
клейкую массу. Молочную
посуду надо мыть сперва хо-
лодной водой и лишь потом
горячей.



10

Совет 6
Мыть мясорубку гораздо легче, если после мяса

пропустить через нее сырой очищенный карто-
фель или кусочек черствого белого хлеба.

Совет 5
Может случиться, что в

эмалированной кастрюле у
тебя подгорит молоко или
какая-нибудь другая пища.
Эмалированную посуду
нельзя скоблить ножом. На-
лей в нее воды, положи не-
много питьевой соды и про-
кипяти.

Совет 7
Посуду после едынадо мыть сразу.Никогда не остав-ляй это на«потом». «По-том» все де-лать будетзначительнотруднее и дольше.

А порядок мытья такой:
очисть посуду от остатков пищи;

вымой теплой водой с мылом и содой;

обдай крутым кипятком;

наконец, вытри как следует полотенцем и убери туда, где обычно она стоит.
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«Îé, êàê áîëüíî!»«Îé, êàê áîëüíî!»

У тебя на сковороде жарятся оладьи или котлеты, а в кастрюле варится картофель. И, хотя ты отлично
знаешь: когда занимаешься каким-либо делом, нечего смотреть по сторонам, — ты все-таки зазевалась...
Котлеты уже подгорают. А под кастрюлей с картошкой такой сильный огонь, что вот-вот паром снесет с
кастрюли крышку. Ты ищешь глазами, чем бы снять крышку, чем прихватить сковородку... Ничего подхо-
дящего!

Проще простого погасить огонь и под тем и под другим, но ты так растерялась, что, уже не думая ни о
чем, хватаешь сковородку и скидываешь с кастрюли крышку...

«Ой, ой, ой, как больно!»
Конечно, больно. Всю ладонь обожгла. И пальцы тоже. Вероятно, вскочит волдырь.

Ведь ручка у сковороды была очень горячей...
Ну вот, чтобы этого не произошло, сделай себе для кухни

ТРЯПОЧКИ-ПРИХВАТОЧКИ.
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Òðÿïî÷êè-
ïðèõâàòî÷êè
Òðÿïî÷êè-
ïðèõâàòî÷êè

Конечно, можно взять
первую попавшуюся под
руку тряпку и снять с плиты
горячую кастрюлю, чайник,
кофейник, сковороду.

Но даже в такой, казалось
бы, мелочи, как тряпка, мож-
но проявить и вкус и изоб-
ретательность. И разве не
приятнее, если вместо гряз-
ной тряпки у тебя в руках бу-
дет хорошенькая прихватка,
которую ты сделала сама?

Например, у тебя есть зе-
леный, красный или желтый
лоскут.

Сложи его вдвое, чтобы
получился квадрат
25 × 25 см или прямо-
угольник 25 × 20 см.

Если ткань тонкая,
внутрь надо вложить
лоскут более плот-
ной ткани, например
ватина.

Теперь обшей та-
кой лоскут по краю
петельным швом (как
делать такой шов,
рассказано в начале
второй части этой
книги), пришей к од-
ному из уголков пе-
тельку из тесьмы,
чтобы вешать на крю-

чок, и тряпочка-прихва-
точка готова!

Но можно сделать ее го-
раздо интереснее и краси-
вее, а главное — это совсем
нетрудно.

Из бумаги сделай выкрой-
ку величиной с лоскут, сло-
женный тобой вдвое.

Если прихватка будет из
зеленого лоскута, сделай, на-
пример, выкройку листочка
дерева.

Положи выкройку на свой
лоскут, сложенный вдвое,
приколи булавками и вы-
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режь по выкройке два листа
из материала.

Если ткань тонкая, вырежь
по той же выкройке еще один
листок из толстой ткани.

Обметай по краям сло-
женные вместе листочки пе-
тельным швом.

Коричневыми нитками
наметочным швом, его еще
называют шов «вперед игол-
ка», сделай на листе жилки
(как делать такой шов, рас-

сказано в третьей части этой
книги).

И пришей петельку, чтобы
вешать прихватку на крю-
чок, когда она не нужна.

«Кленовый лист» можно
сделать из лоскута, у которо-
го обе стороны по 20 см.

А еще ты можешь выкро-
ить другой лист, например
дубовый.

Из какого-нибудь другого
лоскутка придумай и сделай
рыбу или рожицу.

Если у тебя нашелсякрасный лоскуток, сде-лай прихватку в видеягоды клубники. Отде-лай эту прихваткуузелками, пришей зе-леный «хвостик», и онастанет очень похожана настоящую.
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Из клетчатой фланели —
остатка от старого халата —
можно сшить удобную рука-
вичку-прихватку.

Вот как это делается.
Нарисуй выкройку

по собственной
руке, положив

руку на бумагу
и обведя ее ка-
рандашом.

По каран-
дашному кон-
туру вырежь
в ы к р о й к у и
положи ее на
лоскут мате-
риала, сложен-
ный вдвое.

Так как ты
выкраивала ру-

кавицу из мате-
риала, сложенно-

го вдвое, у тебя по-
лучатся две части

рукавицы — верхняя
и нижняя.

По контуру с из-
нанки сшей их
вместе швом «впе-
ред иголка».

Затем вывер-
ни рукавицу
налицо и об-
шей снаружи
петельным
швом. И, на-
конец, при-
шей петельку,
чтобы вешать рукавицу-
прихватку на крючок.

Сложи вдвое лоскут плотной материи (и здесь ты мо-
жешь использовать что-нибудь старенькое).

Одна сторона вдвое сложенного лоскута пусть будет
15 см, другая — 20 см.

Короткие стороны обметай петельным швом. Обе длин-
ные стороны сшей вместе. У тебя получится круглый ва-
лик, в который ты будешь вдевать ручку сковороды.

Вот какими красивыми будут твои прихваточки!

Советую тебе сделать
 и такую прихватку.

Когда будешь кроитьрукавицу из материа-ла, сделай ее несколь-ко больше выкройки,чтобы рука свободновлезала в нее.
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Äâå õîçÿéêèÄâå õîçÿéêè
Как-то сошлись две хозяйки. Одна и говорит:
— Ох, устала!
— Как не устать, — говорит другая, — небось оладьи жарила?
— Оладьи. А ты откуда знаешь?
— И клюквенный кисель варила?
— Что верно, то верно! Вкусный получился.
— А борщ-то томатом заправляла?
— Да ты откуда такая догадливая?
— Как не догадаться: на твоем платье вся готовка видна.
Посмотрела хозяйка на свое платье, а на нем, и правда, —

где пятна от муки, где от клюквы, а где следы томатной пасты.
Обидно ей стало, она и говорит соседке:

— Знаем мы таких чистеньких и аккуратненьких! Вот
погляжу, какова ты будешь, когда с обедом управишься.

— Уже управилась! Но вся моя стряпня на фартуке
осталась.


