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Настоящее издание — это современная энциклопедия для современных родителей, 
причем для всех — состоявшихся и уже воспитывающих своего ребенка и тех, которые 
еще только готовятся ими стать.

«Подкованные» знаниями мы тревожимся меньше. Это касается почти всех важных 
событий и, конечно, родов. Ответы на волнующие вас вопросы вы найдете на страницах 
этой книги. Какой выбрать способ родовспоможения? Роды в стационаре или дома — 
что лучше? Как справиться с болью? Как назвать новорожденного? Какую выбрать 
коляску и куда будет правильнее положить спать малыша? Как его кормить, купать, 
ухаживать за ним? Пользоваться ли памперсами — плюсы и минусы? Что делать, когда 
ребенок недомогает? И главное: как вырастить из этой крохи гармоничную личность 
в наше непростое время?

Эти и множество других вопросов, касающихся как малыша, так и его мамы, 
освещены в данной энциклопедии, которая обязательно станет настольной книгой для 
каждой молодой семьи.
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