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ВНУШЕНИЕ И ЕГО РОЛЬ 
В ОБЩЕСТВЕННОЙ ЖИЗНИ

Предисловие
Термин «внушение», заимствованный из обыденной 
жизни и введенный первоначально в круг врачебной 
специальности под видом гипнотического или после-
гипнотического внушения, в настоящее время вместе 
с более близким изучением предмета получил более 
широкое значение. Дело в том, что действие внуше-
ния ничуть не связывается обязательным образом 
с особым состоянием душевной деятельности, из-
вестным под названием гипноза, как то доказывают 
случаи осуществления внушения, производимого 
в бодрственном состоянии. Более того — внушение, 
понимаемое в широком смысле слова, является одним 
из способов воздействия одного лица на другое даже 
при обыденных условиях жизни.

Ввиду этого внушение служит важным фактором 
нашей общественной жизни и должно быть пред-
метом изучения не одних только врачей, но и всех 
вообще лиц, изучающих условия общественной жиз-
ни и законы ее проявления. Здесь во всяком случае 
открывается одна из важных страниц общественной 
психологии, которая представляет собою обширное 
и мало еще разработанное поле научных исследо-
ваний.



Настоящее сочинение в первом своем издании пред-
ставляло собою речь, произнесенную в актовом со-
брании Военно-медицинской академии в  декабре 
1897 года, и потому было ограничено определенными 
размерами. Но интерес и важность затронутой темы 
побудили автора существенно расширить рамки своего 
труда, вследствие чего это второе издание выходит 
значительно пополненным против первого и уже не 
в форме речи.

Не претендуя и в настоящем издании на желательную 
полноту изложения затрагиваемого предмета, автор 
полагает, что уже правильное его освещение может 
быть небесполезным для лиц, интересующихся ролью 
внушения в общественной жизни.
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Различные взгляды  
на природу внушения

В настоящую пору так много вообще говорят о фи-
зической заразе при посредстве «живого контагия» 
(contagium vivum), или так называемых микробов, 
что, на мой взгляд, не лишнее вспомнить и о «психи-
ческом контагии» (contagium psychicum), приводящем 
к психической заразе, микробы которой хотя и не 
видимы под микроскопом, но тем не менее, подобно 
настоящим физическим микробам действуют везде 
и всюду и передаются чрез слова, жесты и движения 
окружающих лиц, чрез книги, газеты и пр. — словом, 
где бы мы ни находились, в окружающем нас обществе 
мы подвергаемся уже действию психических микробов 
и, следовательно, находимся в опасности быть психи-
чески зараженными.

Вот почему мне представляется не только своевре-
менным, но и не безынтересным остановиться на вну-
шении как факторе, играющем видную роль в нашей 
общественной жизни, факторе, полном глубокого 
значения, как в повседневной жизни отдельных лиц, 
так и в социальной жизни народов.

Правда, этот вопрос еще не в  достаточной мере 
освещен наукой, и потому я не могу скрыть опасения, 
что в кратком изложении вряд ли мне удастся дать 
полное представление о затрагиваемом здесь пред-
мете; но такова уже природа человеческой мысли: 
пока вопрос недостаточно изучен, он представляет 
живой интерес для всех и каждого, но как только тот 
же самый вопрос рассмотрен всесторонне в  науке 
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и  сделался достоянием обширного круга лиц, он 
уже значительно утрачивает долю своего интереса. 
Руководясь этим, я полагаю, что не заслужу со сто-
роны читателя большого упрека, если я остановлю 
его внимание на вопросе о так называемом внушении 
и психической заразе.

Прежде всего мы должны выяснить, что такое само по 
себе внушение?

Вопрос о природе внушения есть один из важней-
ших вопросов психологии, получивший в последнее 
время огромное практическое значение, благодаря 
в особенности изучению гипнотизма, хотя теперь 
твердо установлено, что внушение вообще является 
актом гораздо более широким, нежели собственно 
гипнотическое внушение, так как оно проявляется 
и в бодрственном состоянии и притом в жизни на-
блюдается везде и всюду, т. е. при весьма различных 
условиях.

Несмотря, однако, на огромную практическую важ-
ность внушения, его психологическая природа до сих 
пор представляется еще крайне мало изученной.

Еще недавно этот термин не имел особого научного 
значения и употреблялся лишь в просторечии главным 
образом для обозначения наущений, с той или другой 
целью производимых одними лицами другим. Лишь 
в новейшее время этот термин получил совершенно 
научное значение вместе с расширением наших знаний 
о психическом влиянии одних лиц на других. Но этим 
термином стали уже злоупотреблять, прилагая его 
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к тем явлениям, к которым он не относится, и нередко 
прикрывая им факты, остающиеся еще недостаточно 
выясненными.

Несомненно, что от такого злоупотребления научным 
термином происходит немало путаницы в освещении 
тех психологических явлений, которые относятся 
к области внушения, а потому прежде всего мы долж-
ны подумать об определении и точном ограничении 
этого термина.

Нужно заметить, что уже многие авторы давали этому 
термину то или другое определение. Если мы обратим-
ся к литературе предмета, то мы встретимся с самыми 
разнообразными определениями внушения.

По определению доктора Lefévre’a1: 

«Явления внушения и самовнушения состоят в ас-
симиляции мыслей, вообще каких-либо идей, допу-
щенных им без мотива и случайно и в их быстром 
превращении в движения, в ощущении или в акты 
задержки».

Liébeault под внушением признает вызывание словом 
или жестами в гипнотике представления, следствием 
которого возникает то или иное физическое или пси-
хическое явление.

По Bernheim’y внушение есть такое воздействие, при 
посредстве которого вводится в мозг представление, 
которое им и принимается.

1	 Dr. L. Lefevre. Les phenomenes de suggestion et d’auto-
suggestion etc. — Paris, 1903. С. 101 и 102.
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Löwenfeld под внушением понимает представление 
психического или психофизического характера, кото-
рое своим осуществлением проявляет необыкновенное 
действие, вследствие ограничения или прекращения 
ассоциационной деятельности1.

Тот же автор в своей книге приводит и целый ряд 
определений внушения, сделанных другими авторами. 
Из этих определений мы приведем лишь наиболее 
существенные.

Forel дает сходственное этому определение: по нему 
внушением называется тот случай, когда результат 
обусловливается тем, что вызывает представление об 
его наступлении.

По Wundt’y внушение есть ассоциация с сопутству-
ющим ей сужением сознания по отношению к пред-
ставлениям, которые, возникая, не дают проявиться 
противоположным ассоциациям.

По Schrenk-Notzing’y внушение выражается ограниче-
нием ассоциаций в отношении определенного содер-
жания сознания.

Vincent говорит, что «под внушением мы понимаем 
обыкновенно совет или приказание; в состоянии же 
гипноза внушение есть произведенное на психику 
впечатление, которое вызывает за собою непосред-
ственное приспособление мозга и всего от него за-
висящего».

1	 См. Löwenfeld. Гипнотизм. Пер. д-ра Лясса. — Саратов, 1903.
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По Hirschlaff’у1 под внушением следует понимать со 
стороны гипнотизирующего утверждение, не мотиви-
рованное и не соответствующее действительности, со 
стороны же гипнотизируемого — реализацию этого 
утверждения.

Если предыдущие определения представляются бо-
лее или менее односторонними, противоречивыми 
и неточными, то последнее определение представля-
ется крайне узким, и Löwenfeld справедливо восстает 
против него, так как согласно этому определению 
пришлось бы исключить не только все терапевти-
ческие внушения, которые по Hirschlaff’у должны 
быть рассматриваемы не как внушения, а как советы, 
надежды и пр., но также должен быть исключен из 
области внушения и целый разряд явлений, известный 
под названием противовнушений, так как они стоят 
в соответствии с действительностью. Да и сколько 
неопределенного в самом понятии «несоответствую-
щий действительности». Например, дается спящему 
внушение: проснувшись, взять со стола папироску 
и закурить, — и он беспрекословно выполняет это 
внушение. Спрашивается, много ли тут несоответст-
вующего действительности? А между тем бесспор-
но, что мы здесь также имеем дело с внушением, как 
и в других случаях.

Приведение других определений здесь излишне и бес-
полезно, так как и вышеизложенного вполне доста-
точно, чтобы видеть, как много путаницы, неясного 
и неопределенного вводится в понятие внушения.

1	 См. Löwenfeld. Указ. соч. С. 31.


