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Всем привет!

Меня зовут Софья Кутузова, и я та самая #женщинако-
тораязвукарь. Псевдоним Paulina Steel вместе со мной 
лет с 14. Можно называть и Соня, и Софья, и Полина, 
и Паулина.

Я занимаюсь музыкой с 5 лет, когда меня отдали в му-
зыкальную школу. Тогда же, как говорила моя препо-
давательница по фортепиано, я сочинила свое первое 
произведение, но я его, увы, не помню. Потом я училась 
в джазовом колледже по классу композиции и джазовой 
гармонии у Юрия Чугунова, нашего мэтра джаза и ав-
тора учебника «Гармония в джазе».

Затем я окончила бакалавриат и магистратуру факуль-
тета искусств МГУ им. Ломоносова по кафедре компози-
ции. То бишь я композитор и магистр изящных искусств. 
Самостоятельно мне пришлось обучаться в программе 
Steinberg Cubase. Чему-то научившись, я стала выпускать 
свои первые композиции на лейблах за границей. Но 
мое сведение (и тем более мастеринг) сильно хромало, 
и я, как многие из вас, решила это подтянуть. Поэтому 
пошла обучаться звукорежиссуре в Школу музмейкеров 
у Александра Цыплухина, где благополучно и осталась 
работать: преподавать, делать записи и продакшен.
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С момента начала моего преподавания прошло боль-
ше 10 лет. За это время я стала сертифицированным 
тренером компании Steinberg, сделала сотни записей, 
миксов и мастерингов, разработала несколько учебных 
программ по созданию музыки, аранжировке, сведе-
нию и мастерингу. Даже написала мегаинформативный 
экспресс-курс по теории музыки. При этом стараюсь не 
стоять на месте и хожу на лекции, смотрю курсы наших 
и зарубежных коллег, ведь технологии в нашем деле 
развиваются очень быстро и нельзя ничего упускать.

Мысль о создании полноценной русскоязычной кни-
ги обо всех этапах музыкального производства давно 
назревала в моей голове. И это совершенно не было 
случайным. Ведь я сама столько раз искала полезные 
материалы, но не находила их. С самого начала моего 
творческого пути мне всегда хотелось делать полный 
музыкальный продакшен самостоятельно, от и до. И это 
не потому, что мне жаль денег, а потому что нравится, 
потому что мое видение — это мое сознание, и я не могу 
вложить его в голову другого человека при подготовке 
музыкального проекта.

И я знаю, что таких людей, как я, очень много. Кто-то 
из них имеет математический склад ума, кто-то — гу-
манитарий. Кому-то нужно полностью от начала и до 
конца вести свой проект, а кто-то просто хочет уметь 
разговаривать со звукорежиссером на одном языке.

Я надеюсь, что эта книга поможет и первым, и вторым. 
В ней я собрала квинтэссенцию своих знаний и нарабо-
ток, чтобы вам было гораздо легче и быстрее учиться, 
чем когда-то мне.

Название — «Звукорежиссер души» — я очень долго под-
бирала. Мне хотелось передать суть процесса сведения 
и мастеринга не с точки зрения саунд-инженерии —  
таких материалов вы можете найти много и без меня.  
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Я нацелилась изложить технические аспекты во многом 
с позиций психологии музыкального восприятия. Ведь 
зачастую именно эмоциональное понимание проис-
ходящих в звукорежиссуре процессов дает понимание 
техническое: мы крутим какие-то ручки на пульте, что-
бы затронуть или показать определенные грани души.

И чтобы была понятна структура книги, обратимся к 
алгоритму создания песни как коммерческого продукта. 
Ведь именно песня для нас является наиболее востре-
бованной формой массового музыкального изложения 
и потребления. Поэтому опишу подробно все этапы ее 
создания.

Обидно, когда звукорежиссер ничего не понимает в 
создании музыки и представляет себя исключительно 
инженером. На мой взгляд, чтобы сделать качественный 
проект, нужно погружение (но не обязательно глубокое) 
в тему создания музыки. Поэтому я включила в книгу те 
знания о композиции и гармонии, которые могут быть 
полезны при сведении и продюсировании. Именно с 
этого начинается описание всех этапов.

1. Создание идеи: мелодия и гармония. 

К примеру, у вас есть текст. Чтобы он стал песней, его 
нужно положить на музыку, хотя бы под гитару или 
фортепиано, и это уже можно петь!

Мелодию (топлайн) может делать также отдельный чело-
век — топлайнер. Он же может придумать хуки и текст.

Об этих элементах песни мы поговорим в первой части 
книги, а также затронем вопросы формы композиции.

2. Аранжировка (бит, минус). 

Песня обрастает инструментами, барабанами, стилем. 
Выбираем жанр композиции, инструменты — живые или 
виртуальные. Решаем: современно или в ретро, тренд 
или андеграунд, какая тональность и темп удобны и т. п.  
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Зачем песня? Ответов на этот вопрос может быть масса: 
для стриминга / чтобы быть хитом / чтобы самовыра-
зиться (для себя) / чтобы танцевать / чтобы думать / в 
подарок кому-то и т. д. От этого сильно зависят аран-
жировка и далее сведение, мастеринг. Надо найти не-
сколько референсов.

Вопросам подбора инструментов, создания ритм-секции, 
выбора референсного трека и будет посвящена вторая 
часть книги.

Но здесь следует помнить, что аранжировка без све-
дения и мастеринга отнюдь не готовый продукт! Это 
просто демо для себя, для друзей. В этой же части мы 
поговорим о том, зачем нужно демо и как правильно 
его подготовить.

3. Сведение — работа звукорежиссера. 

Аранжировка готова — можно писать вокал и все это 
сводить. Рекомендую делать сведение именно уже после 
записи вокала, чтобы не пытаться «прилепить» голос к 
готовому миксу, а создавать микс вокруг голоса, но об 
этом — в пятой части). В третьей же части мы разберем-
ся со сведением полноценного мультитрека и разных 
групп инструментов. Я расскажу вам о фундаментальных 
средствах звукорежиссуры, порядке их применения. 
Самое главное — мы поговорим о том, о чем обычно не 
говорят преподаватели и звукорежиссеры: о слушатель-
ском восприятии, о том, как на него влияют различные 
виды обработки звука при микшировании.

4. Мастеринг — работа мастеринг-инженера. 

Чтобы песня была стандартизована по формату, гром-
кости, частотам и динамике, ей необходима финальная 
обработка. Без мастеринга трек невозможно выложить 
в стриминговые сервисы или куда-либо. И в этой части 
я расскажу о своем видении мастер-обработки, о своих 
предпочтениях в выборе плагинов и методов.
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5. Запись вокала. 

Конечно, далеко не все треки становятся песнями, но 
львиная их доля — да. В строчках хит-парадов вы встре-
чаете гораздо чаще именно вокальные треки. Поэто-
му мы поговорим о том, как лучше подготовиться к 
записи вокала и вокалисту, и звукорежиссеру, как ре-
дактировать вокал и какие ноты считать фальшивыми, 
как сводить вокал и как вписать его в готовый минус 
максимально удачно.

За бугром активно работает система разделения труда. 
Каждый занимается своим делом, в котором он большой 
спец. Причем делятся даже те дела, которые, на первый 
взгляд, сложно разделить. Например, не просто один пи-
шет песню (музыку и текст), а другой ее аранжирует, но 
и в самой песне деление: один пишет хуки и припевы, 
а другой накидывает куплеты.

Есть отдельный человек для записи (+ еще один толь-
ко для того, чтобы микрофоны ставить). При этом для 
записи вокала может быть еще один продюсер. Один 
для сведения, один для мастеринга, а заправлять всем 
может главный саунд-продюсер.

Над песней трудится целая армия спецов, а каждый этап 
работы над треком может проходить в разных студиях 
со специальными условиями. Идея такова: пусть чело-
век играет даже небольшую роль в пьесе, но делает это 
опупенно круто — и продукт на выходе реализует свой 
потенциал на все сто.

Также от многих продюсеров и сонграйтеров можно ус-
лышать истории о «трудовых лагерях». Когда группа из 
творческих профи выезжает в загородный дом и тусит там 
месяц-два, сочиняя вместе, например, альбом для какого-то 
артиста. Все проникаются тесной уединенной атмосферой, 
делятся идеями и подкидывают друг другу новые мысли.
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В суровых реалиях отечественного музыкального бизнеса 
сложно представить такое разделение, 100 500 студий, 
армию спецов. По большей части квалификация людей 
очень низкая, все работают по наитию, а не по науке, 
руководствуясь своим прекрасным слухом и музыкаль-
ной чуйкой от бога. Да и бюджеты у нас не те.

Человек, который у нас занимается музыкой, должен 
уметь все, иначе будет получать очень мало. Особенно 
в условиях растущей доступности технологий и множе-
ства постоянно демпингующих самоучек с концепцией 
«я-художник-я-так-вижу».

Хотя, согласитесь, было бы гораздо проще, быстрее и 
эффективнее научить одного человека просто вешать 
микрофоны, а другого просто работать с вокалом и до-
верить им это дело, чем получать кучу контента средней 
паршивости от людей, которые просто не могут объять 
необъятное. Но вынуждены это делать.

И у нас, и на Западе есть люди, которые в одном флако-
не сочетают в себе многое и хорошо знают большин-
ство музыкальных процессов, умеют видеть конечный 
результат сразу. Я в данный момент имею в виду не 
бедрум-продюсеров, а настоящих профессионалов, име-
ющих образование и опыт. Таких мало, их работа стоит 
дорого, ведь они учились этому всю жизнь. А еще эти 
люди умеют доверять и делегировать другим профес-
сионалам участки работы, не тянуть одеяло на себя и 
не быть затычкой в каждой бочке.

Мне повезло. Вернее, я трудилась, училась, покупала 
оборудование, чтобы мне повезло и я могла самостоя-
тельно делать каждый этап создания песни и работать 
в музыкальной индустрии. Но при этом бывает, что я 
работаю вместе с коллегами-профессионалами, которым 
я доверяю один или несколько этапов. Когда вы работа-
ете над музыкальной композицией, вам нужно оценить: 
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стоит ли упираться и все делать самому, действительно 
ли вы этого хотите? Я надеюсь, с помощью моих текстов 
вы сможете разобраться в своих желаниях и возможно-
стях. Еще не передумали создавать бомбические треки? 
Тогда поехали!!



1

ЭТАП 

«СОЗДАНИЕ ОСНОВЫ 

ПЕСНИ: МЕЛОДИЯ+ 

ГАРМОНИЯ» 

ШПАРГАЛКИ ПО ОСНОВАМ 

КОМПОЗИЦИИ
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МОЖЕТ ЛИ ЧЕЛОВЕК БЕЗ 

МУЗЫКАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ДЕЛАТЬ МУЗЫКУ?

Ответ однозначный: Может!

Вопрос в том, какую и на каком уровне. Сейчас компью-
терные программы позволяют осуществлять на своем 
ноутбуке полный цикл музыкального производства — 
от аранжировки до мастеринга. Чтобы сложить набор 
звуков в аранжировку, нужно обладать чувством ритма, 
музыкальным слухом.

Многие авторы даже не пользуются клавишами для соз-
дания музыки — им достаточно забивать ноты мышкой. 
При этом получаются приличные треки! Как правило, 
это биты, танцевальная или экспериментальная элек-
тронная музыка. Та, которая не подразумевает сложной 
гармонии, основана на ритме либо допускает возмож-
ность нелогичных и странных гармоний и мелодий или 
их полное отсутствие.

Итак, для написания битов, танцевальной и эксперимен-
тальной музыки достаточно изучить секвенсор.

Для создания песен требуются хоть какие-то познания 
в гармонии, хотя бы на уровне Аm/Dm на гитаре.

Для написания песен под заказ уже нужны серьезные 
навыки в музыкальной теории.

Некоторые считают, что наличие музыкального обра-
зования ставит рамки в фантазии человека, пишущего 
музыку. Вроде как заставляет делать шаблонные вещи. 
Аналогия про одежду: вы знаете, что для выхода на ули-
цу нужно надеть брюки и рубашку, но это не значит, 
что каждый день вы носите одни и те же брюки и ру-
башку. С другой стороны, странно предполагать, что 
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КАК ПРАВИЛЬНО СЛУШАТЬ 

МУЗЫКУ

человек, не понимающий ничего в брюках, вдруг пойдет 
на улицу в мешке и это оценят. Над человеком в мешке 
могут посмеяться, ну, или могут ему посочувствовать 
и объяснить, что правильно и удобно было бы носить 
брюки. Вряд ли кто-то скажет, что мешок — это гени-
альная идея. Конечно, сейчас можно любое выдать за 
концептуальную музыку, делая умный вид. Но давайте 
честно: все же всё понимают, если отключить маркетинг 
и покерфейс.

В музыке есть свои закономерности, как и в других 
аспектах жизни. Знание их и законов восприятия под-
сказывает человеку, к какому результату приведут его 
музыкальные действия. Ученик или человек без знаний 
часто боится ошибиться. У профессионала такого страха 
нет, он может допустить ошибку намеренно — чтобы в 
треке был оригинальный момент, фишка и т. п.

Правила существуют в том числе и для того, чтобы их 
нарушать. Но чтобы его нарушить, нужно сначала узнать 
само правило.

Самое приятное — что все знания накапливаются, даже 
порой без нашего ведома. Оттого, что мы слушаем музы-
ку, расширяется наш кругозор. Но профессионал слушает 
музыку особым образом…

Сложно представить себе людей, которые могут жить 
без музыки. Мы слышим ее с экранов ТВ, в интерне-
те, на радио. Даже когда не открываются турникеты 
в метро, звучит тот самый полонез Огинского. Но для 
музыканта, желающего расти, прослушивание музыки 
не просто занятие для удовольствия и развлечения, а 
слуховой анализ.


