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Пейте эликсир счастья 
большими глотками! 

И снова, мои дорогие читатели, мы вместе! В Сред-

ние века мудрецы и алхимики пытались получить 

философский камень, который бы превращал любой 

металл в золото, давал своему обладателю здоровье, 

бессмертие, вечную молодость, красоту, привлека-

тельность. Зажмурьтесь и представьте на мгновение, 

что такой камушек лежит у вас в кармане. Помеч-

тайте! Вы прекрасная и молодая, уверенная в себе 

и обес печенная женщина. Любимая женщина! 

Ощутили счастье? Почувствовали его вкус? 

А теперь послушайте меня — ВСЕ ЭТО МОЖЕТ 

СТАТЬ РЕАЛЬНОСТЬЮ! 

Да, я уверена, что все в ваших руках. Я знаю, как 

достичь удачи, радости  и счастья и без философско-

го камня.

И сейчас я расскажу об этом вам. 

Для того чтобы достичь счастья, нам вовсе не обя-

зательно идти путем испытаний и трудностей! 

Нужно лишь понять законы Вселенной и перестроить 

свое сознание на новую волну!

Просто? Как все гениальное! 

Все, что вам нужно — уютное кресло, свободный 

вечер и желание стать счастливой. Оно есть? Тогда 

вперед! 
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Три составляющих успеха! 

Итак, как мы будем готовить наш волшебный 

эликсир. 

В книге три части. Рекомендую вам освоить их 

последовательно, одну за другой. 

В первой части вы узнаете, как справляться с труд-
ностями и жизненными кризисными моментами, как 
преодолевать их, оставаясь при этом счастли вой. 

Поверьте, пройти черную полосу не так уж и сложно. 

Скажу больше, вы вполне можете вообще ее избежать. 

Достаточно научиться владеть своими мыслями и от-

казаться от негатива. Чем радостнее вы смотрите на 

жизнь, тем успешней и счастливей она становится 

для вас. Эта часть подготовит ваше сознание, настро-

ит его на прием счастья в неограниченном количестве! 

Во второй части вы обретете уверенность в себе, 
научитесь любить себя, раскроете свои потаенные 
возможности. Здесь вы узнаете и все женские хитро-

сти по сохранению молодости и привлекательности, 

найдете немало полезных советов по уходу за собой, 

научитесь создавать свой стиль и подчеркивать ин-

дивидуальность. Помните, человек, который не лю-

бит себя, не может быть счастлив. К сожалению, не 

все из нас владеют этим великим искусством — при-

нимать и любить себя. Будем учиться! Поверьте, мои 

дорогие, вы уже  уникальны по праву своего рожде-

ния. Вы достойны всего самого лучшего! 

В третьей части вы научитесь быть магнитом для 
мужчин, раскроете свою сексуальность и привлека-
тельность. Вы узнаете, как всегда оставаться желан-

ной и разнообразить свою интимную жизнь. 

Итак, мы начинаем! 



Мысли о счастье 
и успехе в эпоху 
кризисов
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Можно считать аксиомой тот факт, что любой 

человек в своей жизни проходит через периоды 

кризисов, и никого не минует чаша сия. Но одни 

преодолевают кризис почти безболезненно, а дру-

гие — мучительно, испытывая жестокое сопротив-

ление, выражая внутреннее несогласие, пытаясь по-

строить мир в душе по своим законам. Другое дело, 

какие уроки человек способен извлечь из кризиса, 

насколько он сумеет прислушиваться к тому, что хо-

чет сказать ему жизнь, сколько сил и терпения най-

дется у человека и его близких, чтобы пройти через 

испытания и начать двигаться дальше.

От стресса к спокойствию

Надо сказать, что жизнь в большом городе во-

обще насыщена стрессами: десятки тысяч машин, 

невообразимые цвета, звуки, запахи, неблагоприят-

ная экология, а главное — миллионы людей. И все 

со своими особенностями, взглядами на жизнь, 

правилами, манерой вести себя, со своими пробле-

мами. 

Как это ни парадоксально, но выбить человека из 

колеи, вызвать у него стресс со всеми вытекающими 

из этого негативными последствиями могут и траги-

ческие, и счастливые события. Настоящим испыта-

нием для человека становятся даже такие житейские 

радости, как покупка квартиры или переезд в боль-

шой город, повышение по службе или рождение ре-

бенка. И каждый из нас реагирует на происходящее 

и переживает его по-своему, а вовсе не в соответ-

ствии с какими-то классическими канонами. 
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ЧТО ТАКОЕ СТРЕСС?

Если вы держите в руках эту книгу, значит, то-

му есть веские причины. Вы стали одной из жертв 

экономического кризиса, потеряли работу и веру 

в себя. Или вы чувствуете усталость от множества 

обязанностей в семье и на службе. Вам кажется, что 

вас не понимают даже самые близкие люди. Или 

вы ясно ощутили, как стремительно уходит время, 

а вы еще не совершили ничего стоящего, не обрели 

того, о чем когда-то мечтали. Иногда вы без особых 

на то оснований чувствуете, что дела совсем плохи. 

Вам трудно сосредоточиться, не удается сдержать 

слезы, и вы никак не можете разобраться в своих 

мучительных переживаниях и решить, что делать 

дальше. А может, вы просто радуетесь. И это тоже 

стресс!

Хочу обратиться к научным исследованиям, ко-

торые могут наглядно проиллюстрировать мои слова 

о том, что сильный стресс иногда является результа-

том счастливых событий.

Доктора Томас Холмс и Ричард Рейх в 60–70-х 

годах XX века изучали зависимость различных за-

болеваний от стрессогенных жизненных событий. 

В исследовании участвовали более 5000 пациентов! 

Оказалось, что психическим и физическим болез-

ням обычно предшествуют серьезные изменения 

в жизни человека. 

На основании результатов проведенной работы 

ученые составили шкалу, в которой каждому важно-

му жизненному событию приписано определенное 

число баллов в зависимости от степени его стрессо-

генности.
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Вот эта известная всем психологам шкала соци-

альной адаптации.

Жизненные события
Значение 
события 
в баллах

1 Смерть супруга 100

2 Развод 73

3 Разъезд супругов (без оформления развода) 65

4 Тюремное заключение 63

5 Смерть члена семьи 63

6 Травма или болезнь 53

7 Женитьба 50

8 Увольнение с работы 47

9 Примирение супругов 45

10 Уход на пенсию 45

11 Изменение состояния здоровья члена семьи 44

12 Беременность 40

13 Сексуальные проблемы 39

14 Появление нового члена семьи 39

15 Изменение структуры организации, в которой 

работает человек
39

16 Изменение финансового положения 38

17 Смерть близкого друга 37

18 Изменение профессиональной ориентации 36

19 Учащение конфликтов с супругом 35

20 Взятие ссуды или займа на крупную покупку 
(например, дома)

31

21 Окончание срока выплаты ссуды или займа 30
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22 Смена должности 29

23 Начало самостоятельной жизни сына или 
дочери

29

24 Возникновение проблем с родственниками 
мужа (жены)

29

25 Выдающееся личное достижение 28

26 Смена супругом работы 26

27 Начало или окончание обучения в учебном 
заведении

26

28 Изменение условий 25

29 Отказ от каких-то индивидуальных привычек 24

30 Возникновение проблем с начальством 23

31 Изменение условий или графика работы 20

32 Перемена места жительства 20

33 Смена места обучения 20

34 Изменение привычек, связанных 
с проведением досуга или отпуска

20

35 Изменение привычек, связанных 
с вероисповеданием

19

36 Изменение социальной активности 18

37 Взятие ссуды или займа для менее крупных 
покупок (машины, телевизора и т. д.)

17

38 Изменение индивидуальных привычек, 
связанных со сном

16

39 Изменение числа живущих вместе 
членов семьи

15

40 Изменение привычек, связанных с питанием 15

41 Отъезд в отпуск 13

42 Празднование Рождества/Нового года 12

43 Незначительное нарушение правопорядка 11


