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Что такое 

карта желаний

Составление карты желаний — особая практика на сты-

ке психологии и эзотерики. Сама карта — это коллаж 

с фотографиями, визуально отражающий наши жела-

ния, которые разделены на сферы и расположены опре-

деленным образом. В некотором смысле это действи-

тельно карта, на которой для каждого типа желаний 

отведено свое место.

Мы можем использовать сегодня карту желаний 

как инструмент для достижения целей благодаря ду-

ховным практикам прошлого. Психологические мето-

дики, распространенные в Америке в шестидесятые- 

семидесятые годы прошлого века, имеют сходство 

с  техниками, которыми пользовались древние ша-

маны, маги и йоги. Интерес к таким практикам при-

вел к возникновению течения нью-эйдж, которое со-

единяет различные стороны психологии и отдельные 

элементы архаичных верований, философии и эзоте-

рических учений.

Особую популярность течение нью-эйдж заво-

евало в среде творческих людей, работающих в сфе-

ре кино и телевидения. При разработке сценария ав-

торы часто пользовались картой — наносили на нее 

события, которые должны были случиться с героями 

фильма или сериала. И делали это не случайным об-

разом, а опирались на характер героя, его мотивацию 

и способы действий. Такая карта наглядно показыва-



ла связь между тем, чего герой хотел, как действовал 

и что в итоге получал.

Такая система, позволяющая понимать связь 

между устремлениями человека и  событиями в  его 

жизни, вначале нашла применение в  психологиче-

ских практиках (появились понятия управляюще-

го нарратива жизни, техники расстановок и  смены 

жизненных сценариев), а  затем вылилась в  новый 

инструмент — карту желаний, при помощи которой 

человек наглядно видит модель будущего, к которо-

му стремится. Первоначально такая визуализация 

использовалась как вспомогательный элемент пси-

хотерапии, но затем превратилась в отдельную прак-

тику — после того как стала включать и элемент ак-

тивации. Под активацией карты желаний понимают 

подключение энергетического потока, который по-

могает претворять свои желания в жизнь.
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Как работает 

карта желаний

С психологической точки зрения составление карты 

помогает понять и систематизировать наши желания, 

правильно их сформулировать, а также отделить ис-

тинные желания от навязанных извне.

С точки зрения энергетики карта помогает фоку-

сировать и удерживать внимание на важных для себя 

вещах, ведь с ее помощью желания обрели свое об-

разное выражение в виде картинки. Эти образы, при-

вязанные к  определенному месту на  листе, создают 

мотивацию и дают понимание того, как должна вы-

глядеть конечная цель.

Карта работает поэтапно: вначале желания осо-

знаются, затем обретают видимую форму и  только 

после фокусировки на цели они уже начинают вопло-

щаться в реальности. Эти этапы очень важны при со-

ставлении карты, и ни один из них нельзя опускать 

или менять порядок работы с картой.

Даже простая формулировка собственных жела-

ний и  преобразование их в  цели уже дает человеку 

возможность выхода на  более осознанный уровень 

жизни. К этому стоит подключать еще и другие прак-

тики, например:

 ✦ очищение ментального плана;

 ✦ включение закона притяжения;

 ✦ организацию пространства;

 ✦ работу в определенные фазы Луны;



 ✦ понимание положения основных планет в своей 

натальной карте;

 ✦ наполнение себя подходящей желанию энер-

гией;

 ✦ техники аффирмации и визуализации.

Это поможет желаниям перейти на  другой уро-

вень и  быстрее превратиться в  цели, которые сами 

шаг за  шагом приведут человека к  исполнению его 

желаний.
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Как работать 

с картой желаний

Карта желаний помогает осознать, что для того, чтобы 

наши мечты исполнялись, нам нужно не просто меч-

тать о чем-то, но и направлять свои мысли в нужном 

направлении. Есть правило: куда движется мысль, туда 

и течет энергия. Поэтому важно понимать, что от на-

шего умения мыслить будет зависеть то, как будут ре-

ализованы наши желания.

Наши желания возникают в  теле эмоций, кото-

рое называется астральным. Если мы их осознаем, 

то  переводим на  план более высоких энергий — 

ментальный. Там желания начинают вибрировать 

на другой частоте. Если при помощи визуализации 

мы создадим подходящую им мыслеформу, она сфо-

кусирует энергию в нужной точке. А затем уже эта 

энергия начнет направлять нас в  сторону опреде-

ленных шагов.

То есть карта желаний — это, по сути, мост от на-

шей мечты к нашим действиям, которые помогут эту 

мечту реализовать. Поэтому очень важно формули-

ровать желания как можно точнее и находить отра-

жающие их суть визуальные образы. От этого будет 

зависеть и конечный результат, который запускается 

цепочкой «желание — осознание — мысль — образ — 

мыслеформа — действие».

Визуальные образы, которые в виде картинок при-

крепляются в определенных местах карты, являются 

некими якорями, за  которые будет держаться ваше 
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сознание на  протяжении длительного времени. По-

этому символы должны быть работающими для вас.

Любые правила в составлении карты желания яв-

ляются не  более чем рекомендациями или подсказ-

ками. Им можно следовать, а можно создавать свои. 

Создание карты желаний — это акт творчества, по-

этому здесь действует принцип «знай — и нарушай».

Нужно понимать, что менять правила можно 

только после того, как вам станет понятно, что стоит 

за каждым из них.

Подсказки для работы с картой

 ✦ Карту желаний можно делать только для себя.

 ✦ Начинать работу с картой в период растущей 

Луны.

 ✦ Перед началом работы провести любую энерге-

тическую практику — расслабиться, подышать, 

помедитировать, настроиться на нужную волну.

 ✦ На время работы с картой желаний забыть обо 

всех ссорах, разногласиях и конфликтах с близ-

кими людьми или как-то решить эти проблемы. 

Иначе напряженные отношения будут тянуть 

из вас энергию, отвлекая от работы с картой 

и исполнения своих желаний.

 ✦ Завершить все бытовые дела перед началом 

создания карты. Все незаконченные дела тоже 

имеют способность держать нашу энергию 

в своем поле.

 ✦ Карту желаний нельзя никому показывать, 

ни с кем обсуждать. Это может вызвать энер-

гетическое вмешательство или исказить зало-

женный вами смысл.



 ✦ Делать карту в уединении, без присутствия дру-

гих людей, даже тех, кто желает вам только хо-

рошего. Любые посторонние вмешательства 

искажают энергетическое поле создаваемой 

вами карты.

 ✦ Перед началом работы попросить благослове-

ния у высших сил, вой ти в поток, в творческое 

состояние, довериться этому потоку.

 ✦ Визуальные образы должны иметь положитель-

ный заряд.

 ✦ Проследить за тем, чтобы посторонние люди 

не попадали на фото, которое вы выбрали для 

какого-то желания. Особенно люди с недоволь-

ными выражениями на лице, проявлениями за-

висти, ненависти, обиды или горя.

 ✦ Желания не должны быть направлены на при-

чинение кому-то ущерба, зла или горя. Карта 

желаний не работает как инструмент мести. На-

оборот, в этом случае она может навлечь на со-

ставителя новые неприятности.

 ✦ Помещать на карту исключительно реалистич-

ные желания, иначе Вселенная может над вами 

подшутить.

 ✦ Срок действия карты желаний — от трех меся-

цев до года. После истечения годового срока 

карта становится недействующей.
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Порядок работы 

над картой желаний

Первый этап. Работа с желаниями

Напишите список желаний, разделите их на сферы, об-

ратите внимание на повторяющиеся, попробуйте по-

нять, что скрывается за желаниями, — это психологи-

ческая практика. Только после того, как вы осознаете, 

чего и зачем хотите на самом деле, можно переходить 

на второй этап.

Второй этап. Визуализация

Для каждого из желаний нужно найти подходящую 

форму в виде фото, рисунка, образа или графического 

символа, если вам ближе такой вид восприятия.

Третий этап. Расстановка

Расположите выбранные визуальные символы на кар-

те. В каждом секторе карты желаний должен находить-

ся символ, который отражает суть ваших устремлений. 

При этом важно продумать и композицию самой кар-

ты, чтобы все желания были сбалансированы. Если 

какие-то сферы заполнены густо, а в других ничего 

нет — это признак энергетического дисбаланса. В этом 

случае активировать карту будет сложнее, так как на-

метится перекос. Нужно продумать желания в каждой 

сфере и привести их в равновесие.



Четвертый этап. Активация

Заключительная часть предполагает работу с энерги-

ей. Под этим чаще всего подразумеваются различные 

практики — ментальное очищение, удерживание фо-

куса внимания, например концентрация его на опре-

деленной точке, медитации, создание зоны притяже-

ния и другие техники, которыми обычно пользуются 

эзотерики и маги. Подойдут любые энергетические 

практики — от работы с дыханием до медитаций с ис-

пользованием образов или символов. Можно подклю-

чать к активации и другие магические практики, если 

вы до этого имели с ними дело.
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Кому нужна 

карта желаний

Карта желаний — это отражение наших подсозна-

тельных устремлений, она помогает наглядно уви-

деть не только сами желания, но и то, какой будет 

наша жизнь, если желания исполнятся. Это очень по-

могает разобраться с собой в периоды неопределен-

ности, сомнений или колебаний. В этом случае со-

ставление карты вытаскивает на поверхность то, что 

скрыто в глубине, позволяет увидеть наши истинные 

потребности, а также систематизировать свои чаяния.

Если вам нужно сделать выбор, принять важное 

решение — составление карты дает возможность 

определить верную цель, понять мотивацию и  уви-

деть шаги, которые ведут к цели.

Если в  вашей жизни начался новый этап — вы 

сменили квартиру или дом, переехали в другой город 

или страну, получили новую работу или должность, 

у  вас изменился социальный статус, — то  состав-

ление карты поможет вам быстрее адаптироваться 

к переменам в жизни.

Если вы начали пробуксовывать и вам не хватает 

мотивации, работа с картой может помочь выявить 

все слабые места, а также понять, в каком направле-

нии двигаться дальше.

В периоды энергетического спада, когда вы ощу-

щаете недостаток энергии, внесение изменений 

в  уже составленную карту способно помочь разо-

браться с тем, что происходит, и увидеть новые цели.



Карту желаний можно отнести к  одной из  пси-

хологических практик, при помощи которой мы мо-

жем сменить фокус внимания и посмотреть на свою 

жизнь под другим углом, проанализировать ее и по-

нять, чего нам действительно не хватает. В этом слу-

чае карта желаний работает как комплексная прора-

ботка разных аспектов жизни.

Карту также можно использовать как помощника 

в развитии способности правильно ставить цели, на-

ходить настоящую мотивацию и  планировать даль-

нейшие шаги. Составление карты желаний может по-

мочь тем, кто хочет привести в порядок свою жизнь.

Карта желаний поможет:

 ✦ если вам нужно разобраться 

с собственной жизнью;

 ✦ вы начинаете новое дело;

 ✦ начался новый период в жизни;

 ✦ вы хотите сдвинуться с мертвой точки;

 ✦ вы ощущаете энергетический упадок;

 ✦ вам нужно разработать план действий;

 ✦ вы хотите научиться методу верной 

постановки целей.
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Когда делать карту 

желаний и на какой срок 

она рассчитана

В среднем карта составляется на год, поэтому чаще 

всего она делается перед новым годом или в самом на-

чале года. Ее составление помогает систематизировать 

свои цели на предстоящий или уже начавшийся год. 

В некоторых случаях можно составлять карту и на дру-

гой срок: минимальное время, на которое делается 

карта, — три месяца, максимальное — три года.

В  любом случае ждать наступления декабря или 

января не обязательно, карту можно составить в лю-

бое время, особенно если внешние события ярко ме-

няют вашу жизнь или у вас в жизни началась нераз-

бериха и хаос. В этом случае карту можно составить 

заново или внести коррективы в уже составленную.

Оптимальный срок, при котором активирован-

ная карта будет продуктивно работать, — один или 

два года. При составлении карты на  более длитель-

ное время ее эффективность снижается. Для долго-

срочных целей карта желаний не  подходит, с  ними 

работают по другой методике — выделяют одну цель, 

собирают под нее энергию и  направляют в  нужную 

область.

А  карта желаний делается для разных сфер жиз-

ни, в этом и заключается ее смысл. Энергия, которая 

у нас есть, равномерно распределяется по всем аспек-

там нашей жизни, гармонизируя энергетику в целом. 


