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К читателю

Перед вами сборник моих визуальных стихов и͘поэтических картин. 

Во многом он автобиографичен. Стихи в͘нём в͘основном расположены 

в͘хронологическом порядке, чтобы сохранить естественный ритм 

жизни.

Вообще-то я͘художница и͘поэтессой себя никогда не считала, 

но͘в͘какой-то момент жизни стихи стали для меня «выносимой формой 

невыносимого». Картины уже не вмещали всего, и͘на выручку пришли 

слова. Изливая в͘строках своё горе, тревогу, страх, обиду и͘тоску, 
я͘каждый раз обнаруживала под ними настоящие Сокровища: любовь, 

принятие, благодарность, веру�

Я убеждена, что любая сложная жизненная ситуация͘� от͘глобальных 

мировых проблем до «просто усталости»͘�  не наказание, 

а͘направление, двигаясь по которому можно идти навстречу себе. 

Трудности не даются нам «за что-то» и͘не даются нам «для чего-то», 

трудности просто случаются, но мы сами можем сделать любой опыт 
своей опорой, вырасти на этом опыте, стать сильнее, в͘любой дыре 

увидеть скрытые в͘ней дары�

Рисование, сочинительство, творчество стали для меня способом 

распаковки этих сокровищ, и͘результаты этой распаковки 

воплотились в͘книге, которую вы сейчас держите в͘руках. Надеюсь, 

мои эмоциональные находки окажутся полезными и͘вам. Ведь все 

мы проходим через похожие испытания, и͘даже просто ощущение, 

что͘я͘в͘этом состоянии «недокомплекта» не одна, даёт силы жить.

Пусть эта книга станет вашим персональным проводником в͘мире 

исследования своей души и͘поможет отыскать сокровище в͘любом 

опыте, который вы получили в͘жизни.

«Долюбите» и͘«докачайте» так, как будто вселенная влюблена в͘вас 
до͘мурашек.

P.͘S.͘На некоторых страницах вы найдете QR-коды, которые ведут 
на͘визуальные медитации. Вы увидите, как создавались иллюстрации 

этой книги, услышите стихи в͘моём прочтении и,͘возможно, откроете 

для себя новые смыслы.
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