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Введение

Золотое кольцо России — знаменитый туристический маршрут, 
проходящий по древним русским городам, в которых сохрани-

лись уникальные памятники истории и культуры России. Это один 
из самых известных маршрутов в нашей стране, который привлекает 
туристов со всего мира.

Туристический маршрут действует с начала 1970 г. и проходит по 
территории пяти областей — Московской, Ярославской, Костромс-
кой, Ивановской и Владимирской. 

В Золотое кольцо входят восемь основных городов — Сергиев 
Посад, Переславль-Залесский, Ростов, Ярославль, Кострома, Ивано-
во, Суздаль и Владимир. Столицей Золотого кольца условно считают 
город Ярославль.

Однозначно определенного маршрута по Золотому кольцу не 
существует, так как он может быть проложен в разных вариантах 
с посещением соседних городов, не входящих в восьмерку городов 
Золотого кольца, но не менее древних и замечательных. Наиболее 
посещаемыми городами Золотого кольца, помимо восьми основных, 
являются Александров, Боголюбово, Гороховец, Гусь-Хрустальный, 
Калязин, Кидекша, Москва, Муром, Палех, Плёс, Рыбинск, Тутаев, 
Углич и Юрьев-Польский.

В каждом городе, принадлежащем Золотому кольцу, есть свой 
кремль, который охраняется как архитектурный памятник страны. 
Вся история этих городов неразрывно связана с историей России. 
К настоящему времени большинство зданий, имеющих историческую 
ценность, тщательно восстановлены.

Города различаются по своему духу — это большой и шумный 
«столичный» Ярославль, туристические Суздаль и Ростов Великий. 
Но есть и то, что объединяет 
города маршрута — все они 
являются  обладателями ха-
рактерных черт Северо-Вос-
точной Руси, давшей начало 
Московскому княжеству, 
а через него и всей современ-
ной России.

Основные водные пути 
Золотого кольца — реки 
Волга и Клязьма. Украше-
нием этих земель являются 
два больших озера — Пле-
щеево у Переславля-Залес-
ского и озеро Неро Ростова 
Великого. Ростов
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СОВЕТЫ ТУРИСТУ

В путешествие 
по Золотому 

кольцу можно отпра-
виться в любое время 
года. Можно путешес-
твовать в одиночку, 
с друзьями или семь-
ей, захватить коллег 
и устроить корпора-
тивный отдых. Среди 
туров по Золотому 
кольцу есть програм-
мы, которые подходят 
для самого разнооб-
разного досуга. Чтобы 
сменить обстановку на 
выходные, подойдут туры выходного дня. Для «полного погруже-
ния» в историю и традиции нашей страны необходимы более дли-

тельные туры например недельный 
тур «Большое Золотое кольцо».

Во всех городах Золотого кольца 
есть автовокзалы; во Владими-
ре, Ростове Великом, Сергиевом 
Посаде, Костроме и Ярославле есть 
еще и железнодорожный вокзал, 
а речной вокзал — в Костроме 
и Ярославле.

Города Золотого кольца распо-
ложены недалеко друг от друга, 
как правило, на расстоянии 70–

140 км. Оптимальный транспорт для их посещения — автомобиль, 
он даст вам необходимую свободу передвижения как между города-
ми, так и внутри них, ведь не во всех 
развит общественный транспорт, к 
тому же автомобиль позволит легко 
осмотреть окрестности, в которых 
зачастую скрыто немало интересно-
го. Если нет машины, то жителям 
соседних областей удобнее всего 
будет воспользоваться автобусом, 
живущим же далеко гостям придется 
ехать на поезде. Комфортным и до-
рогим способом путешествия летом 
является речной круиз по Волге.

Ростов. Звонница в ансамбле Ростовского кремля

Сергиев Посад. Троице-Сергиева лавра

Переславль-Залесский. 
Никольский женский монастырь
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Для перемещения 
внутри небольших городов 
смело можно пользовать-
ся услугами такси, цены 
на которые составляют, 
как правило, 100–150 руб. 
В Ярославле, Владимире, 
Костроме хорошо работает 
общественный транспорт.

Путешествовать по Зо-
лотому кольцу можно 
в любое время, хотя самое 
удобное, конечно, лето. 
Зимой некоторые музеи 
и достопримечательнос-
ти могут быть закрыты 
для посещения. Путешест-
вуя на автомобиле, весной 
и осенью, нужно поста-
раться в дождливую погоду 
не попасть на проселочную 
дорогу, так как в это время 
года они чаще всего бывают 
размыты.

В большинстве городов 
Золотого кольца пред-
ставлен широкий выбор 
гостиниц — от общежитий 
до традиционно дорогих в России современных четырехзвездочных 
отелей. Есть колоритные варианты размещения — Суздаль предла-
гает своим гостям несколько гостиниц внутри монастырских стен, 
а Ростов — на территории кремля. Вы можете остановиться в гос-
тиницах с восстановленными 
русскими интерьерами, включая 
русские бани и даже конюшни; 
увидеть и приобрести восхити-
тельные изделия местных мас-
теров: хрусталь, золотое шитье, 
лаковые миниатюры.

Если вы хотите остановить-
ся на праздники, обязательно 
бронируйте гостиницу заранее. 
При должной сноровке можно 
снять комнату и в частном секторе, 
ведь во многих маленьких городах 
местные жители активно подраба-
тывают в туристической сфере.

Ярославль. Спасо-Яковлевский монастырь

Кострома. Ипатьевский монастырь

Владимир. Здание Присутственных мест 
и Успенский собор



8

Е115

М8

М8

Р104

Р104

Е105

М10

Е22

М7

Сергиев Сергиев 
ПосадПосад

Великий Великий 
НовгородНовгород

Переславль-Переславль-
ЗалесскийЗалесский

РостовРостов

ТутаевТутаев

МоскМосквава

РыбинскРыбинск

УгличУглич

БорисоглебскийБорисоглебский

ПокровПокров

КольчуКольчугиногино

АлександровАлександров

ДмитровДмитров

КлинКлин

ХотькоХотьковово

АбрамцевоАбрамцево

РахмановоРахманово

448448

6868

6565

8686

4949

7979

2525

6565

6969

6666

114114

4646

7777

160160

7070

1717

77

44 77

102102

Р104

5757

Суздаль. Музей деревянного 
зодчества

Владимир. Золотые ворота

Сергиев Посад. Троице-Сергиева 
лавра



9

Е115

М8

М7

А113

А113

А113

А113

ВладимирВладимир

СуздальСуздаль

ИвановоИваново

КостромаКострома

ВологдаВологда

ЯрославльЯрославль

НерехтаНерехта ПлесПлес

КрасноеКрасное

ПалехПалех

БоголюбовоБоголюбово

ГороховецГороховец

Юрьев-ПольскийЮрьев-Польский

Гусь-Гусь-
ХрустальныйХрустальный

РязаньРязань

МуромМуром

ТейковоТейково

ТорчиноТорчино

Старый Старый 
ДворДвор

МошокМошок

5757

9191

2323

8484

4747

4848

1818

3535
4545

7676

195195

4343

9696

159159

1313
77

3232

2121

2121

6868

3838

6969

4242
8686

151151

6262

7

Переславль-Залесский. Церковь 
Александра Невского

Ростов. Борисоглебский 
монастырь

Кострома. 
Ипатьевский монастырь
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СЕРГИЕВ ПОСАД

Троицкий монастырь, основанный в 1345 г. сы-
ном ростовского дворянина Кирилла Варфоло-

меем, вошедшим в историю под монашеским име-
нем Сергия Радонежского, вскоре стал духовным 
центром Московских земель. В 1380 г. отец Сергий 

благословил войско князя 
Дмитрия Ивановича, 
отправлявшееся на сражение с Мамаем. 
В Смутное время монастырь, выдержав 
16-месячную осаду польcко-литовских ин-
тервентов под предводительством Сапеги 
и Лисовского, стал одним из оплотов второ-
го ополчения Минина и Пожарского.

Русские цари регулярно совершали 
паломничества к святым местам Троице-
Сергиева монастыря. В 1682 г., во время 
Стрелецкого бунта, монастырь послужил 
убежищем для царевны Софьи Алексеев-
ны, царевичей Ивана и Петра. В 1742 г. 
указом императрицы Елизаветы Петровны 
монастырю был присвоен статус лавры. 
В 1920 г. монастырь был закрыт и лишь 

Вид Троице-Сергиевой лавры с юга. На переднем плане — часовня «Пятницкий колодец» 
и церковь Параскевы Пятницы на Подоле

Памятник защитникам лавры 
возле Конного двора
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в 1946 г. вновь передан в пользование 
церкви. До конца 1980-х гг. лавра была 
резиденцией патриарха.

К концу XIV — началу XV вв. вокруг 
монастыря появилось несколько самосто-
ятельных поселений. 22 марта 1782  г. 
по указу Екатерины II они были объе-
динены в один посад, который назвали 
Сергиевым. К 1792 г. посад обрел регу-
лярный план. В 1919 г. Сергиев получил 
статус города, а в 1930 г. был переиме-
нован в Загорск в честь революционного 
деятеля В. М. Лубоцкого (Загорского). 
В 1991 г. город был назван Сергиевым По-
садом. Герб Сергиева Посада утвержден 
в 2006 г. и получил следующее описание: 
«В лазоревом поле серебряная стена, 
мурованная лазурью, завершенная золо-
тым краем, вверху стенозубчатым, снизу 
имеющим под каждым зубцом выемку 
в виде острого зубца; в стене сквозные 
ворота с открытыми черными створами, 
имеющими золотые скрепы и запоры; 
из-за стены возникает серебряная, о двух 
черных окнах в один ряд, башня с золо-
тым, крытым в виде чешуи, церковным 
куполом, который увенчан шестиконеч-
ным (голгофским) крестом; по сторонам 
башня сопровождена двумя золотыми 
бердышами на таковых же укороченных 
древках в столб, лезвиями вправо». Сер-
гиев Посад — столица кукольного «царст-
ва», здесь создавались российские куклы 
и другие игрушки. Начало игрушечного 
резного промысла в городе относится 
к первым десятилетиям XVI в. В Серги-
евом Посаде находится един ственный 
в России Институт игрушки, где раз-
рабатывают новые ее разновидности. 
Там же расположен уникальный Музей 
игрушки, по экспонатам которого можно 
изучать историю игрушки. В Сергиевом 
Посаде в разное время жили и работали 
такие известные люди, как художники 
А. В. Лентулов, М. В. Нестеров, писатель-
натуралист М. М. Пришвин, знаменитая 
актриса МХАТа А. К. Тарасова.

Памятник Сергию Радонежскому 
перед Святыми воротами лавры

Храм Черниговской Божией Матери 
в Гефсиманско-Черниговском скиту

Знаменитая богородская игрушка
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