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С древних времён люди рассматривали и изучали своё тело. 

Они делали это по множеству причин: из чистого любопытства, 

для лечения болезней и так далее.

Познания о теле человека не только помогают в лечении 

больных, но и делают предметы, ставшие частью нашей 

повседневной жизни, такие как клавиатура, мышь, камера,  

а также мебель, автомобили и здания, удобными в использовании. 

Даже Леонардо да Винчи, создатель множества изобретений  

и произведений искусства, изучал анатомию человеческого тела, 

чтобы понять, как оно устроено.

Зачем же нужно изучать тело человека, не являясь врачом, 

учёным или художником?

Когда мы имеем представление о теле человека, мы осознаём, 

насколько оно хорошо спроектировано и почему каждая его часть 

так важна. Зная это, мы начинаем ценить не только собственное 

тело, но и понимаем, насколько ценными являются тела других 

людей, насколько процессы в организме научно обоснованы 

и одновременно загадочны. Так мы будем бережнее относиться 

друг к другу и жить дружно.

В книге представлены познавательные факты о нашем теле. Мы 

надеемся, что юные читатели узнают много нового.

Ян Хичжун

Слово редактора

ПРЕДИСЛОВИЕ



Ты когда-нибудь разглядывал себя в зеркале, чтобы понять, как 

же устроено тело? Наша жизнь комфортна благодаря нашему 

телу, которое позволяет нам двигаться так, как мы захотим! Разве 

не любопытно узнать, как оно работает?

Разве, чтобы понять человеческое тело, не нужно быть врачом? 

Совершенно нет!

Человеческое тело можно увидеть глазами, пощупать руками 

или понюхать носом. Организм находится под влиянием как 

внутренних, так в внешних органов, вплоть до самых крошечных. 

Ты поймёшь, насколько они удивительны. Не стоит переживать, что 

книга окажется сложной и запутанной. 

Ты можешь разгадывать загадки вместе с родителями, друзьями 

или самостоятельно, стоя перед зеркалом. Постепенно ты узнаешь, 

насколько удивительно и прекрасно наше тело. Ну что, начнём?

Сон Сынхви

Слово автора

Увлекательная и интересная учёба 
с викторинами!

Новый метод обучения 
через наблюдение, 

проведение аналогий 
и усвоение новых представлений!
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Нервы

Позвоночник

Кости

Стопа

Пупок

Сердце 

Суставы

Волосы

Рука

Кожа

Рот

Лёгкие

Мы можем жить в этом мире 

благодаря тому, что множество 

органов в нашем организме не-

устанно трудятся. Давай узнаем, 

какие органы у нас есть?

Органы нашего тела
ЧЕЛОВЕКА

Загадочное ТЕЛО

Система органов чувств Опорно-двигательная 
система

Нервная система

Благодаря этим органам 

мы видим, слышим, ощущаем 

вкусы и запахи, чувствуем 

боль. Именно они задейство-

ваны в получении сигналов  

и информации о том, что нас 

окружает.

Это органы, участвующие  

в движении и активности тела. 

Когда нервная система, вклю-

чая мозг, принимает решение 

о том, какое движение совер-

шить, органы опорно-двига-

тельной системы реагируют 

соответствующим образом.

Это органы, регулирую-

щие различные функции всего 

тела. Они интерпретируют 

стимулы, поступающие от ор-

ганов чувств, принимают ре-

шения о действиях и передают 

команды другим органам.



Клетки

Горло

Кровь

Мочевой
 пузырь

Почки
Гормоны

Сон

Лимфа

Половые 
органы

Гены

Рост

Кровеносные 
сосуды

Селезёнка

Язык

Желудок

Желчный 
пузырь

Печень

��
Тонкая
 кишка

Толстая
 кишка Поджелудочная 

железа

��Зубы

Таз

Пищеварительная система

Кровеносная система

Половая система

Остальные органы

Органы, отвечающие за расщепление 

пищи и поглощение необходимых питатель-

ных веществ.

Кровь доставляет кислород и питатель-

ные вещества по всему телу, а также выво-

дит всё ненужное. 

Органы, которые отвечают за формиро-

вание и рождение детей.

В нашем теле множество органов, кото-

рые выполняют важные функции для под-

держания жизни.



Классификация

Для удобства органы  

в этой книге разделены 

на семь систем  

в соответствии с их 

основными функциями.СистемА 
органов чувств

Половая система

Пищеварительная 
система

Пищеварительная 
система

Опорно-двигательная 
система

Кровеносная система

Нервная система

Кожа / язык / уши / 
нос / глаза

Половые органы / 
пупок

Желудок / рот / 
горло / зубы / пе-

чень / толстая кишка 
/ желчный пузырь / 

тонкая кишка

Лёгкие / гормоны 
/ гены / волосы / 

клетки / сон / рост 
/ почки / мочевой 

пузырь

Руки / ноги / кости 
/ мышцы / суставы 
/ позвоночник / таз

Сердце / кровь / 
кровеносные сосуды / 
лимфа / селезёнка

Головной мозг / спиной 
мозг / нервы
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Покрывает всё тело.

Растут волосы.

Может появиться потница.
Если долго находиться под солнцем, 
она потемнеет.

Когда холодно, появляются мурашки.

01

Выделяет пот, когда жарко.

КОЖА

 Расположение: всё тело
 Система: органов чувств

 Функции: защита тела, 

  
 З

АГАДКА

  
 З

АГАДКА Что же 
это?

Первая подсказка

вторая подсказка

третья подсказка

четвёртая подсказка

пятая подсказка

решающая
 подсказка

поддержание температуры 
тела, осязание



Кожа
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Покрывает и защищает всё тело

КОЖА

Взгляни в зеркало. Внимательно рассмотри кожу, по-

крывающую ваше тело. Некоторые её участки толще,  

а некоторые тоньше. В некоторых местах кожа гладкая,  

а в других морщинистая. 

Кожа защищает тело от вторжения бактерий, поддержи-

вает температуру в жару и холод. У кожи много функций, 

выглядит она тоже по-разному.

Люди могут иметь разный цвет кожи в зависимости от 

расы. Например, представители монголоидной расы часто 

имеют желтоватый оттенок кожи, европеоиды — светлый,  

а для негроидной и австралоидной рас характерен тёмный. 

Кожа — самый большой по площади орган. Также её вес 

составляет около 15% от общего веса тела. 


