
Очень люблю книги Лиз Бурбо и тренинги Ма-

рии Абер! На мой взгляд, автор тренингов очень 

тонко чувствует суть методики Бурбо и умеет по-

дать ее доступно, понятно даже для человека без 

психологического образования, а замечательные 

упражнения помогают быстро перейти от теории 

к практике.

Рита Р., 

Подольск

Эта книга буквально переродила меня! Только 

подумать — три десятилетия я жил с этими стра-

хами, с этой болью внутри и даже боялся загля-

нуть внутрь себя, подойти к ней поближе. Жил 

и не мог понять — почему я какой невезучий. 

Тренинг наполнил меня силой — я смог спра-

виться со своей болью, смог принять себя и на са-

мом деле изменить свою жизнь!

Игорь С., 

Самара

Я всегда знала, что причины моих проблем 

уходят корнями в детство, но что с того — ведь 

никто не мог мне дать хоть какой-то совет, как 

разобраться с этим. Спасибо Марии Абер: благо-

даря ее книге я смогла сделать это сама! Оказа-

лось, что «неудачник» — это не приговор. Это 

просто маска! И не так сложно ее снять!

Мария В., 

Москва



Книга Марии Абер — прекрасное пособие для 

тех, кто хочет научиться общаться с другими 

людьми так, чтобы это общение было радостным 

и полезным. Если ты хочешь иметь много друзей, 

ладить с коллегами, строить прекрасные отноше-

ния с родственниками (в том числе и родствен-

никами свой «второй половины»!) и самое глав-

ное — с любимым человеком, то эта книга — для 

тебя. Мне лично она очень помогает.

Сергей В., 

Воронеж

Эту книгу обязательно стоило бы прочесть 

всем родителям! Тогда лет через 10–20 было бы 

гораздо меньше взрослых, которым бы понадоби-

лось работать с детскими травмами…

Анастасия Б., 

Санкт-Петербург

Универсальная книга! Любовь, дружба, работа, 

деньги, здоровье — с чем бы ты ни испытывал проб-

лемы, на все вопросы ты найдешь ответы в ней!

Тимур Д., 

Казань
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В определенный момент жизни многие люди 

приходят к печальной мысли: жить так, как 

хочется, не получается. 

«Это слишком сложно — жить, как хо-

чется, — говорят эти грустные люди. — Это 

страшно. Надо начинать все заново. Другие 

не одобрят. Семья не поймет. Так просто не 

бывает». 

Действительно, есть множество веских 

причин «против» того, чтобы попробовать 

устроить жизнь по собственному разумению. 

И буквально парочка причин «за»: напри-

мер, желание быть счастливым... Отказыва-

ясь даже попытаться, люди все больше груст-

неют, мрачнеют, болеют. Оглядываются на-

зад и понимают, что рискнуть, попробовать, 

сделать — все-таки стоило. Не нужно было 

идти на поводу у страхов, формальностей, 
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шаблонов, токсичных отношений с други-

ми... Ах, если бы да кабы!..  

Впрочем, в этой грустной истории воз-
можен хороший конец, и вот почему. По-
пробовать создать такую жизнь, как хо-
чется — счастливую, успешную, полную 
любви, — никогда не поздно.

Лиз Бурбо — автор двух десятков бестсел-
леров, основатель системы личностного 
роста, опытный тренер и духовный учи-
тель для тысяч людей со всего мира. В свои 
почтенные годы Бурбо полна активности, 
энергии и любопытства: она ездит по миру 
с семинарами и тренингами, выступает на 
конференциях, пишет статьи и книги. Уче-
ники и последователи Бурбо регулярно 
проводят семинары по ее системе в раз-
ных странах, в том числе в России.  

В основе системы Лиз Бурбо изначально 

лежала идея о том, чтобы через налаживание 

диалога с собственным телом, в сотрудниче-

стве с ним человек узнавал, а затем и осозна-

вал себя, свои истинные потребности, жела-

ния и способности. 

Вдохновляясь работами Александа Лоу-

эна, Вильгельма Райха и других классиков 

телесноориентированной терапии, Бурбо 
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посвятила телу, возможностям тела и со-

знанию тела не одну книгу. Однако посте-

пенно идея о взаимосвязи психического и фи-

зического в трактовке Лиз Бурбо расшири-

лась до жизнеообразующей концепции: Бур-

бо предложила читателям задаться серьезны-

ми вопросами. 

Например, такими:

 • Зачем я живу? 

 • Почему я живу не так, как мне хочется?

 • Что значит «отвечать за свою жизнь»?

 • Почему мне сложно быть искренним с близ-

кими людьми? 

 • Что скрывается за тревожностью и апа-

тией?

 • Как мне узнать, чего я хочу на самом деле?

 

Лиз Бурбо предлагает своим последовате-

лям, единомышленникам и читателям выйти 

из «зоны комфорта» и задать себе неудобные 

вопросы. Но как опытный наставник и ис-

тинный духовный лидер, она никогда не бро-

сает на распутье тех, кто осмелился что-то из-

менить и измениться самим.  Она берет их за 

руку, подсказывает, рекомендует, успокаива-

ет, радует — в общем, прикладывает все уси-

лия, чтобы желание человека жить осознан-

нее, счастливее, успешнее было исполнено. 


