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От автора

Дорогие желающие говорить по-английски!

Те, кто впервые держит в руках книгу об английском языке, и те, кто 

уже «был там»! Вы знаете, что в деле изучения иностранного языка начи-

нать трудно, но еще сложнее продолжать. Все обычно берутся за дело с 

большим энтузиазмом, который исчезает в течение первых двух-трех ме-

сяцев, как только обучающийся понимает, что, несмотря на потраченные 

усилия и средства, говорить по-английски он так и не начал. Причем те, 

кто хочет купить знание английского за деньги, имеют гораздо меньше 

шансов на успех, чем те, кто настроен на самостоятельные занятия.

Для того чтобы освоить иностранный язык, требуются прежде всего 

желание, настойчивость и систематическая работа. На последнем пункте 

хотелось бы сделать особый акцент. Потребуется систематическая рабо-

та в течение как минимум двух-трех лет. При интенсивных темпах язык 

ставится в течение года с нуля и до состояния «читать, писать, говорить». 

Интенсивные темпы подразумевают ежедневные занятия по несколько 

часов. Такая система существует в некоторых специализированных язы-

ковых вузах. Но обычно у взрослых людей, которые загружены работой, 

личной жизнью и массой проблем, нет возможности заниматься в таком 

режиме. Поэтому начинающие изучать английский должны настроиться 

на несколько лет регулярных занятий.

Пожалуйста, не попадайтесь на столь популярную сегодня рекламную 

удочку многих курсов английского языка, которые обещают вам знания 

за два-три месяца. Это невозможно! Помните, что это не более чем самый 

обыкновенный маркетинговый ход. Такие рекламные кампании рассчи-

таны на то, чтобы заработать денег на желании людей говорить по-ан-

глийски. Пройдя такие сверхэффективные и суперускоренные методики, 

большинство слушателей курсов испытывают разочарование. Их ожида-

ния выучить английский язык за короткое время не оправдываются.

Помните: «просто так» говорить вы не начнете и знания не купите ни 

за какие деньги.

Ваши знания напрямую зависят от количества и качества приложен-

ных вами усилий!



Рекомендции для тех, 

кто хочет говорить 

по-английски 

Шутка 

Есть такая шутка: для того чтобы выучить французский, нужны вино, 

кровать и Шарлотта (или любая другая француженка). В этой шутке есть 

большая доля правды: через близкие отношения (интимные или друже-

ские) можно выучить не только французский, но и любой другой язык.

Когда вы используете язык в жизненных ситуациях, он учится как бы 

сам собой. Знания, приобретенные при использовании языка в реальной 

жизни, с первого раза остаются в вашей голове без всякой зубрежки.

Отсюда вывод: каждый раз, когда у вас появляется возможность по-

практиковать английский с носителями языка или иностранцами, гово-

рящими по-английски, хватайтесь за нее! Отбрасывайте страх, неуверен-

ность, стеснение и прочее и говорите!

Возможности для практики разговорной речи возникают на каждом 

шагу — в зале ожидания в аэропорту, в ресторане, на пляже… Можно 

просто подойти к совершенно незнакомому вам носителю языка и вежли-

во попросить уделить вам 10—15 минут. Объясните, что учите английский 

и хотите получить немного практики. Поверьте, вам никто никогда не от-

кажет! Наоборот, люди всегда с радостью идут на контакт. Зачастую пол-

часа живого общения могут сделать для вас больше, чем месяц занятий по 

учебникам.

Зубрежка

Зубрежка — не самое приятное дело, и тем не менее без нее не обой-

тись. Принцип здесь простой: когда вы повторяете что-то несколько раз, 

то запоминаете это. Известно, что слово, повторенное три раза, записы-

вается на подкорку. Проблема в том, что знания из подкорки не всегда 

просто достать. Одному человеку, для того чтобы запомнить, нужно по-

вторить три раза, а другому — двадцать. Поэтому не ленитесь повторять 

пройденное. Если вы сделали упражнение по грамматике, то вернитесь к 
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нему через некоторое время и сделайте еще раз. Прочитали книгу — про-

читайте ее снова полгода спустя.

Хорошим способом учить английский язык является просмотр филь-

мов на английском. Опять же необходимо смотреть один и тот же фильм 

несколько раз. Во время просмотра нажимайте на паузу и повторяйте за 

актерами короткие фразы. Таким образом фразы из фильма буквально от-

печатаются у вас в голове, и вы сможете в дальнейшем их употреблять, 

не беспокоясь о том, как построить предложение. От многократного 

просмотра одного и того же фильма будет гораздо больше пользы, чем от 

нескольких фильмов, просмотренных по одному разу.

Преподаватель

Если финансы позволяют, наймите хорошего частного преподавателя 

и занимайтесь с ним два-три раза в неделю. Хороший репетитор опреде-

лит нужное направление занятий. Читать, переводить и выполнять упраж-

нения под его руководством вы будете сами.

Чем хороший репетитор отличается от плохого? Хороший частный 

преподаватель умеет объяснять сложные вещи простым языком, а так-

же понимает важность разговорной речи и помогает ее тренировать. При 

этом совершенно неважно, какими учебниками и пособиями он пользу-

ется. Главное — чтобы эти пособия были современными и чтобы в них 

был отражен реальный живой язык. Короче говоря, ваш репетитор дол-

жен владеть методикой преподавания и приличным разговорным языком.

Частный преподаватель может быть и носителем языка. Но если вы 

выбираете носителя языка, убедитесь, что он имеет профессиональное 

педагогическое образование. В противном случае вы рискуете выбросить 

деньги на ветер.

Самостоятельное обучение

Если вы мужественно вступаете на путь самостоятельного обучения, 

то вам можно пожать руку и пожелать терпения и удачи. Помимо воли 

и старания, вам понадобится мотивация. В случае с английским языком 

мотивация — это стимул к изучению языка.

Обычно мотивация диктуется необходимостью. Не будем рассматри-

вать ситуации, когда вы едете учиться или перебираетесь жить за границу 
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или собираетесь сдавать какой-либо тест на английском для получения 

работы. В этих случаях от знания английского зависит ваше будущее, по-

этому с мотивацией проблем быть не должно.

Возьмем те ситуации, в которых от знания английского ваше будущее 

НЕ зависит.

Например, вы регулярно бываете за границей, и вам надоело чувст-

вовать себя ущербным каждый раз, когда вы не можете объясниться по-

английски в простой бытовой ситуации: в ресторане, в аэропорту, в мага-

зине или в отеле. Если вы привыкли всегда быть на высоте, неловкость и 

дискомфорт станут хорошим стимулом к изучению языка.

Но, допустим, у вас нет комплексов, и вам, грубо говоря, наплевать 

на то, как вы выглядите со стороны. Вы не испытываете трудностей в 

бытовых ситуациях и прекрасно обходитесь языком мимики и жестов. 

К тому же вам помогают школьные знания, и вы можете сказать please, 

hi, good-bye, thank you. Тогда представьте, что в поездке вы знакомитесь 

с каким-нибудь очень интересным человеком, и вам хочется с ним пого-

ворить, что-то обсудить, поделиться мыслями и впечатлениями. Согласи-

тесь: здесь школьных знаний будет недостаточно. Получается, что из-за 

незнания языка вы пропускаете много действительно интересных вещей. 

Все, что вы можете, — это сидеть на пляже, ходить по магазинам и ездить 

на экскурсии с русскоговорящими гидами. Если вам этого достаточно — 

тогда нет проблем. А если нет, то это и будет ваш стимул заговорить по-

анг лийски.

Есть и другая мотивация: интерес. Самый обычный интерес. Ины-

ми словами — это случай, когда вам что-то нравится просто так, само по 

себе. Допустим, вы увлекаетесь автомобилями. Вам не нужно заставлять 

себя прочитать статью о технологиях тюнинга или о рестайлинге кузова. 

С превеликим удовольствием вы прочитаете ее по собственному жела-

нию, просто потому, что вам это интересно. Или, допустим, вы любите 

готовить. Тогда вам не составит никакого труда сходить в магазин, купить 

ингредиенты для нового блюда, потом все это нарезать, пожарить или 

сварить. Процесс приготовления еды становится приятным, если вы ЛЮ-

БИТЕ это делать.

Людей, которым нравится учить английский, не так уж много. Но 

если вдруг вы относитесь к их числу, с мотивацией у вас не будет проблем.



Об этом учебнике

Этот учебник предназначен как для самостоятельной работы, так 

и для работы с преподавателем. Он рассчитан на учащихся с «нулевым» 

уровнем подготовки.

Цель пособия — научить вас читать адаптированную художественную 

литературу на английском языке уровня Intermediate, понимать художест-

венные фильмы на английском языке и говорить на простые темы.

Следуя рекомендациям данного учебного пособия, вы сможете под-

нять ваш английский с нулевого уровня до уверенного среднего.

Структура учебника 

Учебник состоит из пятнадцати уроков. В первых четырех вы найдете 

фонетический курс, который расскажет о правилах чтения. Он призван 

научить вас правильно читать по-английски и использовать транскрип-

цию. Уроки 5—15 нацелены на освоение грамматического и лексического 

материала и на приобретение навыков базовой разговорной речи.

Теоретический материал, представленный в учебнике, снабжен боль-

шим количеством практических упражнений (устных и письменных), ко-

торые сопровождаются аудиозаписью, комментариями и схематическими 

рисунками.

Текст каждого урока основан на теоретическом материале, которому 

посвящен урок. Эти тексты помогут вам научиться читать и понимать тек-

сты на английском языке в книгах и журналах.

Диалоги рекомендуется заучивать наизусть, так как они состоят из 

фраз и выражений, которые пригодятся вам в ситуациях реального об-

щения.

В конце каждого урока даны практические упражнения для закрепле-

ния материала и практики разговорной речи. Список слов в конце урока 

рекомендован к заучиванию.

В конце книги даны ключи к практическим заданиям уроков.
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Как работать с учебником 

Учебник рассчитан на 4—6 месяцев самостоятельной работы — при 

условии, что вы будете заниматься два-три раза в неделю. Каждое заня-

тие должно длиться не менее часа (60 мин), и эти занятия должны быть 

регулярными. Регулярность — главное условие успешного изучения ино-

странного языка. Лучше заниматься по часу три раза в неделю, чем пять 

часов один раз в неделю. Старайтесь находить время для занятий в тече-

ние недели.

Главный принцип, заложенный в учебнике, — повторение. В процессе 

работы с учебником вы убедитесь в этом сами — одни и те же фразы ис-

пользуются в разных уроках, а материал нового урока содержит элементы, 

которые использовались в предыдущем.

Практические упражнения сопровождаются аудиозаписью. Каждое 

такое упражнение необходимо повторять за диктором несколько раз, не 

меньше чем 5—7. Чем больше — тем лучше. Задания, которые требуется 

выполнить письменно, нужно выполнить письменно. Все письменные за-

дания необходимо проговаривать вслух.

Чем тщательнее вы будете прорабатывать материал каждого урока, 

тем более основательными будут ваши знания. Каждый урок следует про-

ходить в несколько этапов — 4—5 занятий. Прежде чем взяться за новый 

материал, необходимо освежить в памяти пройденное. Новые слова необ-

ходимо заучивать, записывая их на бумаге и проговаривая вслух. А затем 

употреблять их в сочетании с другими, которые вы уже знаете. Чем боль-

ше раз вы повторите одну и ту же лексическую единицу, чем больше будет 

различных ситуаций и контекстов, в которых вы ее употребите, тем луч-

ше вы ее запомните и тем проще вам будет ее идентифицировать в потоке 

речи или в тексте и употребить в следующий раз. Из набора лексических 

единиц и грамматических конструкций и складывается ваше знание ан-

глийского языка.

Успехов вам и приятных занятий! 

Автор

Вся информация об изданиях автора и интересная информация по 

английскому языку на сайте http://natalicoco.ru.



Вводно-фонетический курс

Транскрипция

Транскрипция — это система записи фонетического прочтения слов 

(или звуков) с помощью специальных символов, отличных от букв алфа-

вита. Транскрипция приводится в квадратных скобках и подсказывает, 

как произносить слова.

Рассмотрим в качестве примера русское слово «молоко». Оно читает-

ся совсем не так, как пишется. Хотя во всех трех слогах стоит гласная «о», 

в первом слоге мы произносим неясный звук [э], во втором краткий [а], и 

только в третьем, ударном, прозвучит [о].

В английском алфавите работает тот же принцип: пишется одно, а чи-

тается другое. При этом правила чтения изобилуют исключениями, ког-

да одно и то же словосочетание в разных словах может давать различные 

прочтения. Например, буквосочетание -gh в одних случаях не читается 

вообще: daughter, caught, brought etc. А в других случаях читается как 

звук [f]: tough, rough, enough.

Как такое возможно? Дело в том, что орфография английского язы-

ка складывалась на протяжении столетий. В разные периоды времени 

английский язык пополнялся пластами лексики разного происхождения. 

В его основу лег язык древних германских племен. Затем в течение по-

чти четырех веков официальным языком Англии являлся французский. 

В современном английском семьдесят процентов словарного запаса со-

ставляют французские заимствования: слова французского происхожде-

ния, которые читаются на английский манер.

Из-за большого количества исключений из фиксированных правил 

чтения все английские словари (в том числе онлайн-словари) предлагают 

транскрипцию к каждому слову.

Алфавит

В английском языке используется латинский алфавит, который рас-

пространился в Англии в VI веке н. э. после принятия христианства, вы-

теснив древнегерманские руны.
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В английском алфавите 26 букв. Они приведены в таблице ниже. 

В первом столбце дается буква, во втором — ее прочтение, в третьем — 

аналог прочтения в русском языке.

Прочитайте, повторяя за диктором. Выучите буквы английского ал-

фавита наизусть.

Алфавит

A, a [eɪ] [эй]

B, b [biː] [би]

C, c [siː] [cu]

D, d [diː] [ди]

E, e [iː] [и]

F, f [ef] [эф]

G, g [dʒiː] [джи]

H, h [eɪtʃ] [ейч]

I, i [aɪ] [ай]

J, j [dʒeɪ] [джей]

K, k [keɪ] [кей]

L, l [el] [эл]

M, m [em] [эм]

N, n [en] [эн]

O, o [əʊ] [оу]

P, p [piː] [пи]

Q, q [kjuː] [кью]

R, r [Ǡː(r)] [а]1

1 При этом кончик языка загибается, см. с. 29.




