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ПРЕДИСЛОВИЕ

На мужских собраниях и в публикациях в США и за ру-

бежом все чаще говорят про архетипы Короля, Воина, 

Мага и Любовника. Их считают четырьмя основными 

составляющими взрослой мужской психики. Впер-

вые эти архетипы были представлены в серии лекций 

в Институте Карла Юнга в Чикаго. Исследователи, 

которые их предложили, сделали потенциально рево-

люционный прорыв в понимании фундаментальных 

структур человеческого Я — и мужского, и женского. 

Того, что Карл Юнг называл «парной четверичностью». 

Однако исследователи пошли дальше — они не только 

четко описали психологическое содержание и потен-

циалы «четверичности», но также выделили две пары 

фундаментальных противоположностей глубинного 

Я: Король (или Королева) / Маг и Любовник / Воин.

Книга «Король, Воин, Маг, Любовник» — обзор ре-

зультатов этих исследований. Они помогут лучше разо-

браться в том, как устроена мужская психика. Если 



РОБЕРТ Л. МУР, ДУГЛАС ЖИЛЕТТ

у вас проснется профессиональный интерес и захо-

чется изучить тему детально, то загляните в конец 

книги — там мы подготовили список литературы.

Однако главная цель книги — помочь мужчинам 

понять свои сильные и слабые стороны. Дать свое-

образную карту территорий мужского самосознания, 

чтобы глубже познать самого себя.
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ВВЕДЕНИЕ

В последнее время все чаще звучит вопрос: «Куда исчезли 

сильные мужчины?» Его неспроста задают не только 

женщины, но и молодые люди. В XX веке, мы находимся 

перед лицом огромного кризиса маскулинности. Социо-

логи, антропологи и глубинные психологи1 замечают: 

обозначить как мужскую, так и женскую идентичность 

становится все труднее. Этот феномен влияет и на каж-

дого из нас лично, и на общество в целом. По крайней 

мере, в США и Западной Европе число расстройств само-

определения растет с пугающей скоростью.

Почему вообще возникли подобные проблемы и что 

с ними делать? Мы написали эту книгу как ответ на по-

ставленные вопросы.

Давайте рассмотрим причины кризиса. Во-первых, 

в семьях часто отсутствует отец. Или же он формаль-

но есть, но эмоционально отстранен. И то, и другое 

1 Гл у б и н н а я  п с и х о л о г и я — собирательный термин, 
который объединяет несколько школ. Глубинный психолог считает, 
что истинные причины поведения, эмоций и проблем лежат в глу-
бинах психики, за пределами обычного сознания. — Прим. ред.
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пагубно влияет на детей. Им становится труднее осо-

знавать особенности своего пола и устанавливать близ-

кие отношения с окружающими.

Во-вторых, сегодня исчезли ритуалы мужской инициа-

ции — обряды посвящения мальчиков в мужчины. Этому 

способствовали Протестантская Реформация и эпоха 

Просвещения. Остались «всего лишь церемонии», как 

их назвал выдающийся антрополог Виктор Тернер. Они 

не обладают силой для настоящей трансформации созна-

ния, перехода от психологического ребенка к взрослому. 

Мы лишились процессов, при помощи которых юноши 

и девушки приобретали гендерную идентичность наибо-

лее зрелым и жизнеутверждающим образом. И получили 

мужчин с психологией Мальчика, ребенка. Ее признаки 

легко заметить: абьюзивное и насильственное поведение 

по отношению к окружающим; пассивность и слабость, 

неспособность творить собственную жизнь и вдохнов-

лять на перемены других. Зачастую представителей муж-

ского пола бросает из крайности в крайность — насилие/

слабость, слабость/насилие.

В-третьих, кризис маскулинности усилил патри-

архат. Он правил западом и большей частью мира 

по меньшей мере с II тысячелетия до н. э. вплоть до се-

годняшнего дня. Феминистки наблюдали, как мужское 

доминирование подавляло и оскорбляло не только жен-

щин, но и все «женские» качества характера. В своей 


