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Уважаемые родители и педагоги!
Малышам очень нравится учиться! Жажда узнавать новое владеет всем суще-

ством годовалого карапуза. Сейчас он удивительно восприимчив, все привлекает 
его, все дается ему с радостной легкостью. Даже если оставить в стороне все пе-
дагогические и психологические идеи, остается одно — и может быть, самое важ-
ное! — соображение: ребенок хочет, чтобы его учили, и такую возможность 
упускать нельзя. 

В первые годы жизни малыш активно изучает окружающий мир. Основной ин-
струмент, который оказывается в распоряжении ребенка для исследования, — это 
его пальчики. Давно установлено, что развитие мелкой моторики пальцев рук сти-
мулирует умственное и речевое развитие малыша. 

Прежде чем ребенок научится рисовать красками с помощью кисточки, ему можно 
показать, как рисовать с помощью собственного пальчика.  Рисование пальчиками — 
невероятно увлекательное занятие, к тому же отлично развивает воображение 
и творческую фантазию: отпечатки пальчиков превращаются в забавных цыплят 
или в пятнышки на шкуре жирафа. Играя, малыш учится координировать движения 
руки, запоминает названия основных цветов, да и, в конце-концов, это отличный 
способ совместно провести досуг.
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Какие краски можно использовать 
для пальчикового рисования

Самое простое — купить уже готовые краски, специально предназначенные для 
пальчикового рисования. Они прекрасно отстирываются с одежды и легко отмыва-
ются с любых поверхностей. Но у таких красок есть и недостаток: они очень горькие 
на вкус, а малышу обязательно захочется их «попробовать», что может надолго 
отбить охоту к рисованию. К тому же такие краски довольно дорого стоят. Поэтому 
в начале занятий лучше всего использовать съедобные пищевые красители и только 
потом, когда малыш почувствует интерес к рисованию, переходить на пальчиковые 
краски.

Изготовить краски  самостоятельно совсем несложно. Сначала нужно сварить 
основу — это может быть любая жидкая вязкая каша, например манная или смесь 
воды, мёда и крахмала (на 1 ложку меда берется 2 ложки воды и добавляется крах-
мал до получения нужной консистенции). В готовую основу нужно добавить овощ-
ной или фруктовый сок: красный цвет можно получить с помощью сока клубни-
ки, малины, клюквы, красных сиропов или варенья. Зеленый цвет легко получить 
с помощью сока шпината. Синий — из сока черники или красной капусты. Для 
получения желтого цвета используйте измельченный шафран.

Правила проведения занятий

Приготовьте баночки с красками и чистые листы бумаги. Окуните в краску паль-
чик ребенка и позвольте оставить ему свой отпечаток на бумаге. Покажите малы-
шу, что рисовать можно не только пальчиками, но и ладошкой, кулачками. Хвали-
те его за каждую попытку оставить свой отпечаток. Вы можете просто наливать и 
размазывать краску. Главное, чтобы ребенок освоил как можно больше способов  
«рисования».

Только после этого приступайте к выполнению заданий, предложенных в книге: 
помогайте малышу, манипулируйте его пальчиками, помогая ставить отпечатки в 
нужных местах. Не ждите от ребенка точности и аккуратности, главное, чтобы он 
получал удовольствие от совместных занятий. 

Радуйтесь даже небольшим, на ваш взгляд, успехам, хвалите и поощряйте ма-
ленького художника!

Успехов вам и вашему малышу!
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Обмакни кулачки в краски и нарисуй следы слона 
(поставь отпечатки на контуры).


