
Я прочла эту книгу несколько лет назад и могу с уверен-

ностью сказать — работает! Когда увидела новое изда-

ние, очень обрадовалась. Знаю, что Наталья Правдина  — 

неутомимая труженица, она постоянно ведет семинары, 

продолжает учиться сама, осваивает новые техники. Я не 

ошиблась, в этой книге появились новые очень интересные 

ритуалы. Спасибо автору за труд и за очередную порцию оп-

тимизма, который помогает идти к своему счастью. 

Марина, Санкт-Петербург

Э то просто волшебство! Наталья — настоящая фея. Чи-

тайте книгу, выполняйте практики, и результат обя-

зательно будет. Я сначала не верила, но эта книга убедила 

меня в том, что у меня есть шанс стать счастливой. Тут ка-

ждое слово пронизано позитивной энергией. Я выпол-

няла несколько ритуалов всего неделю и сразу же полу-

чила результат. Не обязательно ждать годы. Желание мо-

жет сбыться очень быстро! 

Татьяна, Псков

К ниги Натальи Правдиной вселяют в людей веру в успех! 

Я отношусь к их числу. Эти книги стали для меня на-

стоящим утешением в сложный период, когда я потеряла 

любимого человека. Мне казалось, что жизнь закончилась. 

И только огромная жизненная энергия и позитив, которые 

я нашла в магических практиках, помогли мне заново ро-

диться. Сейчас я знаю, что все, что ни происходит, все к луч-

шему. В моей жизни появился любимый человек. Я на седь-

мом небе от счастья!

Марина, Санкт-Петербург 



Э та книга буквально изучает позитивную энергию. В ней 

каждое слово, каждая история убеждают, что жизнь 

может быть лучше, что нет предела для счастья. И начи-

наешь верить. А как только поверишь, то и мир вокруг ме-

няется. Меня эта книга изменила. Я перестала искать везде 

проблемы, стала лучше себя чувствовать и смогла решить 

многие проблемы. Например, наконец-то нашла новую ра-

боту. Раньше мне мешала неуверенность, мне казалось, что 

мне никогда ничего приличного не предложат. 

Евгения, Саратов 

Я так рада, что случайно наткнулась на серию книг Ната-

льи Правдиной, которые помогли мне изменить свою 

судьбу. Я прочитала их на одном дыхании и зарядилась от 

них огромной энергией. Благодаря советам и практикам 

моя жизнь изменилась на глазах. Я стала уверенной в себе, 

у  меня обнаружились таланты к пению, о которых я даже 

раньше и не подозревала. Сейчас я чувствую себя абсо-

лютно счастливой. Я выступаю на сцене со своими автор-

скими песнями. У  меня есть масса поклонников, и я знаю, 

что занимаюсь своим делом. Моя жизнь заиграла новыми 

красками! 

Мария, Москва 
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От автора

Д орогие друзья!

Рада новой встречи с  вами!

Я уверена, что за те несколько лет, которые прошли с мо-

мента выхода моей книги «Тайны успеха» на Земле стало 

куда больше счастливых и  успешных людей. И  все это 

стало возможным благодаря тому, что вы, мои дорогие 

читатели, используете на деле полученные знания. Ибо 

известно, что знание без дела мертво, знание нужно по-

стоянно применять в  жизни. 

Просто прочитать книгу недостаточно. Если вы полны 

решимости изменить свою жизнь, достичь успеха в  вы-

бранном вами деле  — вам нужно победить самого глав-

ного человека в  своей жизни. Вам надо победить себя!

Почему это так важно? Дело в том, что если на сегодняш-

ний день вас что-то не устраивает в вашей жизни — ра-

бота, здоровье, личные отношения, то вам нужно пере-

стать действовать так, как вы действовали раньше. Вам 

нужно начать создавать абсолютно новые привычки мы-

слить, планировать, говорить и  действовать по-новому! 
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Это нелегко, но это возможно. Только если вы начнете мы-

слить, планировать, говорить и  действовать по-новому  — 

вы в итоге придете к совершенно новому будущему. 

Почему бы не попробовать?

За годы написания книг и преподавания мне удалось уви-

деть множество счастливых глаз людей, которым уда-

лось изменить свою жизнь, выбраться из трясины огра-

ничений и за блуж дений, стать успешными. Поэтому воз-

никла идея дополнить и  переработать книгу. Ведь за 

последнее время был наработан огромный материал  — 

упражнения, духовные практики, ритуалы, которые 

призваны привнести реальные позитивные изменения 

в  жизнь.

Итак, перед вами второе издание книги, значительно до-

полненное, полностью переработанное, наполненное еще 

большим количеством практик и упражнений.

Вы держите в руках книгу — проводник в мир, где сбыва-

ются мечты, где все получается и  желания исполняются, 

Вы хотите успеха? 

Надеюсь, что вы ответили положительно. Но я хочу, чтобы 

желание успеха стало настолько сильным, что все ваши 

мысли, стремления и  даже сны были нацелены на успех. 

Чтобы вы дышали воздухом успеха, чтобы каждая кле-

точка вашего тела вибрировала в  резонансе успеха, про-

цветания и  счастья. Только тогда начнутся желаемые пе-
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ремены. Только тогда вы проснетесь однажды и  скажете 

себе: « А ведь я это действительно сделал!»

Я помогу вам направить ваше желание в  нужное русло 

так, чтобы оно было услышано Свыше!

Мы с вами отправляемся в новое удивительное путешест-

вие навстречу своей новой жизни!

Навстречу мечте!

Навстречу успеху!

Навстречу себе!

 Ваша Наталья Правдина
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Введение

Существует риск и  цена вашей 

программы действий, но, в конеч-

ном счете, они намного меньше, 

чем огромный риск комфорта-

бельного бездействия.

Джон Ф. Кеннеди

И так, мы снова встречаемся с  вами, чтобы открыть 

еще несколько тайных дверей, ведущих к  преобра-

зованию вашей жизни, к трансформации сознания и, в ко-

нечном итоге, к  вашему счастью! 

В названии книги есть слово «успех», так почему же я сей-

час говорю о  счастье? Потому, что, на мой взгляд, успех 

и  счастье  — это братья-близнецы! Как можно отличить 

успех от счастья?

Успех — это ваше удовлетворение всем тем, 

что у вас есть, и наслаждение жизнью 

во всех ее прелестях!

Вы можете дать другое определение для счастья...
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Поэтому делаем первый вывод  — успех нам совершенно 

необходим для того, чтобы чувствовать себя счастливыми. 

Идем дальше. 

У  каждого человека свое представление о  счастье. Для 

кого-то успешная жизнь связана с  покорением горных 

вершин, для кого-то  — с  конструированием новых моде-

лей автомобилей, для кого-то  — с  тихим семейным при-

бежищем. 

Помните историю про Диогена?

Лежит философ Диоген в  своей бочке и  смо-

трит на солнце. В  этот момент к  нему подхо-

дит  великий полководец, завоеватель, перед ко-

торым склонили колени полмира, — Александр 

Великий.

Александр говорит Диогену: 

— Слушай, философ, что ты там все высма-

триваешь на солнце? Я  могу дать тебе все что 

угодно, я — Александр Македонский. Я могу убить 

тебя, я могу выполнить твою просьбу. Скажи — 

что ты хочешь?

Диоген ему отвечает: 

— Отойди, пожалуйста, ты заслоняешь мне 

солнце.


