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ОТ АВТОРА

Зачем нужна Матрица судьбы

Матрица судьбы�— это современная система самопо-

знания и�саморазвития, созданная в�2006 году Натальей 

Ладини. Метод предлагает практические инструменты 

для работы над собой и�достижения жизненных целей. 

В�его основе лежит идея, что человек сам создает свою 

реальность и�строит свою судьбу. Как вы поняли, это не 

про то, как заработать мешок денег. Это про то, что если 

есть задача, с�которой вам непонятно как справиться, то 

Матрица судьбы подскажет, как гармонично разрешить 

проблему, какое направление движения выбрать и�какие 

качества проявить для достижения вашей цели. Благо-

даря Матрице судьбы можно научиться влиять на свою 

жизнь, направлять ее в�лучшую сторону.

Матрица судьбы�— 
карта вашего внутреннего мира

Графическое изображение Матрицы представляет собой 

два пересекающихся квадрата с�диагоналями, внутри 

которых располагается октаграмма�— восьмиконечная 

звезда. Этот символ часто встречается в�каббалистиче-
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ских трактатах и�храмах�— он олицетворяет Божествен-

ный порядок, единство и�гармонию энергетических по-

токов.

Метод базируется на дате рождения и�уходит корня-

ми в�нумерологию и�древние архетипы, которые нашли 

отражение в�образах карт Таро. Поэтому значения энер-

гий матрицы трактуются через символику Таро.

ВАЖНО! Из нумерологии берется принцип сложения 

чисел при работе с�датой рождения. Это означает, что 

числа, которые больше 22 (количество старших арка-

нов Таро), складываются между собой до получения 

результата в�пределах от 1 до 22. В�процессе расчета 

вершины квадратов матрицы заполняются цифровы-

ми значениями энергий.

Каждый из 22 старших арканов представляет собой 

уникальную энергетическую вибрацию, которая отра-

жает определенные аспекты человеческого опыта. Эти 

энергии не являются ни «хорошими», ни «плохими», 

они просто отражают различные грани нашей внутрен-

ней и�внешней реальности. Каждая энергия имеет как 

позитивный, так и�негативный потенциал и�может про-

являться в�жизни человека как в�«плюсе», так и�в�«мину-

се». Наша задача�— осознать в�себе эти энергии, а�затем 

направить в�нужное русло, трансформируя в�соответ-

ствии со своими целями и�ценностями.

Что вас ждет в�этой книге

В этой книге вы сами рассчитаете свою Матрицу по ин-

струкции и�познакомитесь с�расшифровкой ее энергий, 

настолько полной, насколько это возможно дать в�рам-
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ках книги. Энергии покажут вам ваши врожденные осо-

бенности, кармические задачи, предназначение, талан-

ты и�направления самореализации.

Не стану скрывать, что информация, которую вы по-

лучите по своей Матрице, потребует серьезного осмыс-

ления и�работы над собой. Но все это нацелено на то, 

чтобы реализовать свой потенциал и�достичь желаемых 

результатов в�жизни.

Эффекты от использования метода:

 ◆ повышение самооценки и�уверенности в�себе;

 ◆ ясность в�постановке и�достижении целей;

 ◆ улучшение отношений с�окружающими;

 ◆ снижение стресса и�тревожности;

 ◆ обретение гармонии и�баланса в�жизни.



ПРАВИЛА 

ПОСТРОЕНИЯ 

МАТРИЦЫ



Построить Матрицу можно при помощи автомати-

ческого калькулятора, но мы с�вами будем учить-

ся делать это вручную. Построение Матрицы на самом 

деле легкая задача и�не предполагает никаких сложных 

математических операций. Матрица состоит из цифр 

даты рождения, с� которыми мы сталкиваемся каж-

дый день. Их просто нужно просуммировать и�вписать 

в�кружочки. Проделывая расчеты самостоятельно, мы 

понимаем предмет глубже. Каждый раз составляя Ма-

трицу вручную, вы будете входить в�ее пространство, 

ощущать ее энергии и� заложенную в� нее закономер-

ность. В�дальнейшем, когда вы освоите этот процесс, 

вы можете пользоваться автоматическим калькуля -

тором *.

Главное правило при расчете и� трактовке матрицы: 

если число рождения больше, чем 22, цифры в� нем 

складываются! Это правило учитывается и�при расче-

те любых других позиций в�матрице.

Пример:

Ваше число рождения 23 > 22. Путем сложения 

приводим его к�однозначному числу: 2 + 3 = 5.

Ваше число рождения 29 > 22. Складываем: 

2�+ 9 = 11.

* Автоматический калькулятор Матрицы судьбы.
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Зоны в�Матрице делятся на диагональный (личный) 

и�прямой (родовой) квадраты.

Личный (диагональный) квадрат показывает задачи, 

которыми мы наделены без участия родителей. С�ними 

мы приходим на Землю, чтобы отработать их и�стать со-

вершеннее. 

Прямой (родовой) квадрат указывает на карму рода. 

Это то, что было накоплено до нас и�передалось по на-

следству как генетическая особенность.

ДИАГОНАЛЬНЫЙ (ЛИЧНЫЙ) 
КВАДРАТ

Рассчитаем Матрицу на примере даты рождения 

09�декабря 1991.

Рис.�1. Графическое изображение Матрицы судьбы

$



10 Правила построения матрицы

Точка Портрет

Левый угол�— число рождения (рис. 2).

Если число больше 22, суммируем цифры.

В нашем примере: 9 < 22�— оставляем как есть.

Энергия слева отражает наши личностные характе-

ристики�— это наш портрет личности, качества, с�кото-

рыми мы приходим в�жизнь. Это то, кто я есть. Эта энер-

гия сопровождает нас всю жизнь.

Энергия, которую несет в�себе день рождения, обла-

дает мощным потенциалом. Как правило, эта энергия 

имеет положительный характер, наполняя нас силами 

и�ресурсами. Даже в�тяжелые периоды жизни человек 

может опереться на энергию своего дня рождения, что-

бы преодолеть возникшие трудности.

Однако полноценно использовать этот энергети-

ческий ресурс можно лишь в�случае, если он проявля-

ется в�жизни человека в�позитивном ключе (в�плюсе). 

$
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Рис.�2. Точка Портрет
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Если энергия судьбы актуализируется в� негативном 

аспекте (в� минусе), в� данный момент времени воз-

можности применения этого внутреннего потенциа-

ла ограничены. Для того чтобы задействовать энергию 

своего дня рождения в� полную силу, необходимо на-

учиться гармонично проживать ее, трансформируя не-

гативные проявления и�направляя их в�конструктивное 

русло.

Точка связи с�Вышним

Верхний угол�— месяц рождения (рис. 3).

В нашем примере это декабрь: 12 < 22�— оставляем 

как есть.

Эта энергия отвечает за творчество и�связь с�анге-

лами-хранителями. Если энергия в�плюсе, вы слышите 

свою интуицию, свой внутренний голос.

$
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Рис.�3. Точка связи с�Вышним
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Энергия месяца рождения является каналом, через 

который Всевышний поддерживает и�направляет нас на 

протяжении всей жизни. Эта точка зачастую является 

одной из самых мощных в�Матрице Судьбы.

Если энергия дня рождения актуализируется в� по-

зитивном ключе (в�плюсе), человек буквально излучает 

внутренний свет: его глаза горят, а�сердце переполнено 

желанием жить, творить и�реализовывать свое предна-

значение. Такой человек четко понимает смысл своего 

существования и�занимается любимым делом, которое 

приносит ему радость и�удовлетворение.

Однако, если эта энергия проявляется в�негативном 

аспекте (в�минусе), человек временно может оказать-

ся как бы отрезанным от духовной поддержки Творца. 

Без опоры на Высшие силы гораздо сложнее найти свой 

истинный жизненный путь и�проживать каждый день 

в�состоянии радости и�умиротворения.

Точка задачи души

Правый угол�— сумма цифр года рождения (рис. 4).

Если получается больше 22, просуммируйте цифры 

еще раз.

В нашем примере: 1+ 9 + 9 + 1 = 20 < 22�— так и�запи-

сываем.

Эта точка является довольно сложной в�карме чело-

века. Ее энергия отображает то, к�чему мы стремимся. 

Через нее к�нам приходят здоровье и�деньги.

Когда эта энергия проявляется в� негативном клю-

че, первое, что вы ощутите,�— это нехватка денежных 

средств. Если человек не понимает причин такого со-

стояния и�не предпринимает никаких действий, следу-

ющим уроком судьбы может стать ухудшение здоровья.
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Однако, если человек осознает проблему и�начинает 

целенаправленно работать над ней, энергетическая бло-

кировка постепенно преодолевается. Преграды на пути 

к�финансовому благополучию разрушаются, денежный 

поток открывается, и�материальное положение укреп-

ляется. Параллельно налаживается здоровье.

Точка главной проработки

Нижний угол�— сумма трех углов диагонального квадра-

та (рис. 5). 

В нашем примере: 9 + 12 + 20 = 41 = 4 + 1 = 5.

Это энергия, которая пришла из прошлых жизней. 

В�момент рождения человека она всегда в�минусе. Это 

точка препятствия, наша слабость, но и� наша сила�— 

если мы будем над собой работать. Энергия этой точ-

ки предоставляет возможность исправить ошибки, со-

$
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Рис.�4. Точка задачи души
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вершенные в�прошлых воплощениях, через различные 

жизненные уроки, потому что в�данной жизни мы мо-

жем действовать «по старой памяти», вновь проживая 

энергию в�ее негативном проявлении. Эти уроки под-

разумевают отрицательное проявление энергии, нахо-

дящейся в�сфере финансового благополучия. Именно на 

осознание и�проработку этой точки Матрицы следует 

обратить особое внимание. Понимание, какие именно 

негативные убеждения и�модели поведения проявляют-

ся в�данной точке, позволит эффективно работать над 

трансформацией своей кармы и�достижением устойчи-

вого материального благополучия.

Центр личной силы

Сумма чисел углов диагонального квадрата�— это центр 

личной силы, или зона комфорта (рис. 6).

$
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Рис.�5. Точка главной проработки
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В нашем примере: 9 + 12 + 20 + 5 = 46 = 4 + 6 = 10.

Это то, к�чему стремится наша душа сознательно или 

на уровне подсознания.

Энергия, сосредоточенная в�центре Матрицы, оказы-

вает влияние на способность человека проявлять себя 

в�социуме, достигать значимых результатов и�высокого 

статуса. Она помогает другим людям считывать инфор-

мацию о�его характере и�типе личности.

Понимание этой энергии дает нам внутреннюю опо-

ру, помогает развивать волевые качества, достигать бла-

госостояния и�гармонии. Эту энергию также называют 

зоной комфорта�— это то, к�чему человек будет стре-

миться на протяжении всей жизни независимо от того, 

в� положительном или отрицательном аспекте прояв-

ляется эта энергия. Главное, что в�этой зоне ему ком-

фортно. Работа с�этой ключевой энергетической точкой 

помогает нам раскрыть свой потенциал, повысить со-

циальную адаптацию и�социальный статус.

$
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Рис.�6. Центр личной силы


