
Мамочка, где ты была?
Мои первые шаги,
Я стою, пошатываясь, гордая,
В восторге, как птенец, узнавший, 
 что может летать.
Когда я оглядываюсь с улыбкой, 
 едва умещающейся на лице,
Я не вижу тебя.
Мамочка, где ты была?

Первый школьный день
Я в шумном, скрипучем автобусе
Еду в незнакомое место,
Толпятся дети, волнуются родители,
Абсолютно новый для меня мир.
Мамочка, где ты была?

Первый раз пришла домой в слезах,
Мишень детских насмешек,
Их слова жалят в самое сердце,
Я так надеялась на утешение,
Но ты хранила молчание.

Я вижу тебя на старых фотографиях,
Но в моих воспоминаниях тебя нет,
Я не помню, как ты меня нянчишь 
 или утешаешь,
Ни одного особенного момента, 
 где мы с тобой только вдвоем,
Не помню ни запаха твоего, 
 ни прикосновения.



Помню цвет твоих глаз
И застывшую в них боль —
Эту боль ты обычно прятала, 
 как столько всего еще,
Под маской, за которую я не могла 
 проникнуть.

Ты смотришь, но меня не видишь.
Твое тепло никогда не согревало сердце 
 той маленькой девочки.
Почему мы потеряли друг друга, Мамочка?
Где ты была?
Это из-за меня?

ЖК
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Глава 1
МАТЕРИНСТВО

Мать — это Древо жизни

Н икогда не забуду один образ из объ-
ехавшей весь мир фотовыставки «Род 
человеческий»*, который я увидела в кни-

ге. Высокая негритянка стоит с двумя маленьки-
ми детьми, их лица скрыты тенью. На противопо-
ложной странице были слова из Книги притчей 
Соломоновых: Она для них — Древо жизни.

Древо жизни. Дерево, дающее укрытие, дом, 
защиту. Дерево, на которое можно забраться 
и насытиться его плодами. Дерево, кажущееся 
таким большим, когда вы во много раз меньше. 
Дерево, которое только ваше.

В мире мистических традиций Древо жиз-
ни — это вертикальная ось, вокруг которой 
вращается жизнь. Схожим образом мать — это 
ось, вокруг которой вращаются семья и эмоцио-
нальная жизнь ребенка. На обширных просторах 
истории дохристианской эры Древо жизни часто 

* Выставка фотографий, впервые показанная 
в 1955 году в Нью-Йоркском музее современного ис-
кусства. Снимки отображают самые знаменательные 
моменты человеческой жизни, как радостные (рожде-
ние, любовь, детство), так и трагичные (война, смерть, 
болезни, лишения).
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изображалось в виде матери, а Великая Мать, она 
же Богиня, часто представлялась в виде дерева.

Таким образом, дерево — это естественный 
символ материнства. Со своими плодами и цве-
тами, птицами и животными на нем и вокруг 
него, оно предоставляет кров и пищу. Растущее 
во многих направлениях, но особенно расширя-
ясь вовне, оно похоже на фонтан изобилия. Ча-
стично архетип Древа жизни как раз и состоит 
из этого ощущения щедрости и дарения.

Этот архетип запечатлен в детской книге аме-
риканского писателя Шела Силверстайна «Ще-
дрое дерево». Опубликованная в 1964 году, она 
считается классической притчей о любви и пре-
данности. Эта книга о мальчике и дереве, которое 
очень его любит и отдает ему все, что имеет. Оно 
позволяет ему качаться на своих ветвях, дает ему 
тень, чтобы спрятаться от солнца, яблоки, что-
бы поесть, ветви, чтобы построить дом. Оно да-
же позволяет ему срубить свой ствол, чтобы тот 
сделал лодку. В конце книги дерево — это все-
го лишь пень, а мальчик превратился в старика, 
и оно дает ему место, чтобы присесть отдохнуть.

Как многие, несомненно, заметили, отноше-
ния между мальчиком и деревом очень напо-
минают отношения матери и ребенка. Дерево 
ставит потребности мальчика на первое место. 
Оно дает и дает, и дает. Частично в этом и со-
стоит роль матери, и временами она вступает 
в противоречие с собственными потребностя-
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ми: а это и развитие как личности, и установ-
ления отношений с другими людьми. Многие 
женщины жалуются на то, что в материнстве 
и в партнерстве они теряют себя. И тем не ме-
нее если женщина не готова (по крайней мере, 
на определенном отрезке своей жизни) удовле-
творять потребности других, она действительно 
не готова к материнству.

Существует много веских оснований, почему 
женщина бывает не способна полноценно вы-
полнять огромную задачу материнства, но часто 
в этом вопросе у них либо нет выбора, либо 
они его просто не осознают. Из-за непредви-
денной беременности или социальных ожида-
ний они оказываются ввергнуты в материнство, 
не выбирая его. Часто такие женщины и сами-
то еще не превратились в полноценных взрос-
лых. Они плохо подготовлены для того, что им 
предстоит.

Нелегко отдавать часть себя, если многие 
из ваших собственных потребностей все еще 
не удовлетворены. Однако материнство требу-
ет постоянной отдачи. Хорошая мать делится 
теплом своего тела, когда ее ребенку холодно, 
молоком из своей груди, когда ребенку необ-
ходимо питание. Она дает как не рожденному 
пока ребенку, так и младенцу кальций из сво-
их костей. Это самый базовый уровень дарения 
себя. Неудивительно, что мать — это символ 
жертвенности!


