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ЧТО ДАСТ ТЕБЕ ЭТОТ ЕЖЕДНЕВНИК

Финансовое благополучие, богатство, свобода — в твоих руках. 
В прямом смысле. Потому что ты держишь в них этот ежедневник.

 ➢ ЧТО В НЕМ ОСОБЕННОГО?

Этот ежедневник — карта к богатству, которая составлена в точном соответствии 
с легендарными вавилонскими притчами. «Вавилон — удивительный пример того, 
как человек может достичь любых целей, используя все средства, которые есть 
в его распоряжении».

 ➢ ЗАЧЕМ ТЕБЕ ЭТОТ ЕЖЕДНЕВНИК?

Это твой путь к богатству, рабочий инструмент, который поможет:

 ✔ внедрить в жизнь ключевые принципы богатства,

 ✔ наладить здоровые отношения с деньгами,

 ✔ превратить мечты в реальные финансовые цели,

 ✔ составить понятный план обогащения на каждый день,

 ✔ избавиться от долгов,

 ✔ создать подушку безопасности,

 ✔ начать приумножать свой капитал,

 ✔ прийти к финансовой независимости и свободе.

 ➢ ЭТОТ ЕЖЕДНЕВНИК ДЛЯ ТЕБЯ, ЕСЛИ:

 ✔ ты хочешь управлять деньгами, но не знаешь с чего начать,

 ✔ ты уже пытался копить, но ничего не получалось,

 ✔ ты устал чувствовать, что снова «не хватает»,

 ✔ ты стремишься к финансовой свободе — не когда- нибудь, а уже сейчас,

 ✔ ты много работаешь, но все равно живешь от зарплаты до зарплаты,

 ✔ тебе кажется, что деньги утекают сквозь пальцы, а мечты — все дальше 
от тебя.
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НЕМНОГО ИСТОРИИ

В 1926 году американский предприниматель и экономист Джордж Клейсон напи-
сал книгу «Самый богатый человек в Вавилоне», которая перевернула финансовое 
мышление миллионов людей. Он рассказал о простых, но непреложных законах 
денег через мудрые притчи, вдохновленные древней цивилизацией Вавило-
на — одной из самых богатых в истории человечества. Через жизненные истории 
и близких нам персонажей раскрываются вечные принципы финансовой грамот-
ности.

Эта книга стала классикой. Ее называют финансовой Библией и изучают до сих 
пор.

Клейсон не учил сложным инвестициям. Он говорил о том, с чего должен начать 
каждый:

5 ЗАКОНОВ ЗОЛОТА

✔ откладывай хотя бы 10% дохода,

✔ трать меньше, чем зарабатываешь,

✔ пусть твои деньги работают на тебя,

✔ учись у тех, кто знает,

✔ не стремись к быстрому обогащению.

Просто? Да.

Работает? Безусловно.

Вооружившись этими законами, 
ты сможешь без труда следовать 

СЕМИ ПРИНЦИПАМ БОГАТСТВА, 

которые Джордж Клейсон сформулировал, 
изучив древние клинописные таблички вавилонской эпохи.
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7 ПРИНЦИПОВ БОГАТСТВА
и советы мудрого Аркада

➢ ПРИНЦИП 1. НАКОПЛЕНИЕ КАПИТАЛА

«Это первый этап на пути к твоему будуще-
му богатству. Чтобы достичь его, ты дол-
жен выработать привычку откладывать 
определенную часть из своего заработка».

Существует множество занятий, позво-
ляющих начать строить свой капитал. 

6

Каждое из них — источник будущего бо-
гатства. Из каждых десяти заработанных 
тобой монет трать только девять. Таким 
образом, твой кошелек сразу же начнет 
пополняться, а его прибавляющийся вес 
будет греть тебя и принесет долгожданное 
успокоение твоей душе.

➢ ПРИНЦИП 2. КОНТРОЛЬ РАСХОДОВ

«Ограничивай свои траты, и ты сможешь 
легко оплачивать свои повседневные по-
требности, а также позволишь себе раз-
личные удовольствия и удовлетворишь 
основные желания».

Не путай необходимые расходы и жела-
ния. У тебя и твоей прекрасной семьи, 
у каждого имеется больше желаний, чем 
могут позволить доходы. Поэтому средств 

➢ ПРИНЦИП 3. ПРИУМНОЖЕНИЕ СРЕДСТВ

«Заставь каждую монету приносить свой 
доход».

Золото, которое мы откладываем с наших 
сбережений, это только начало богатства. 
Тот капитал, который оно принесет нам, 
и станет основой нашего состояния.

Богатство человека заключается не в ко-
личестве монет в его кошельке, а в доходе, 
который он получает. Это настоящий золо-
той ручей, постоянно наполняющий наш 

хватает ровно до тех пор, пока не появля-
ются новые запросы.

Внимательно изучи свои устоявшиеся 
бытовые привычки. Среди них ты непре-
менно найдешь те, что предполагают рас-
ходы, которые вполне можно уменьшить, 
а то и вовсе отказаться от них. Взрасти 
в себе уверенность в том, что ка ждая мо-
нета будет потрачена тобой с максималь-
ной пользой.

кошелек и приумножающий наш капитал. 
Это мечта каждого человека. Это то, чего 
желает любой: доход, продолжающий по-
ступать независимо от того, работаешь ты 
или путешествуешь.

Это и есть третий принцип богатства — за-
ставить каждую монету приносить свой 
доход и научиться собирать их, как пастух 
собирает овец в стадо, чтобы они превра-
тились в бесконечный золотой поток, на-
полняющий твой кошелек.
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 ➢ ПРИНЦИП 4. СОХРАНЕНИЕ БОГАТСТВА

«Береги свои накопления, вкладывая их 
только в те предприятия, где они точно 
не пропадут, где их при желании можно 
будет получить обратно и где тебя не обма-
нут, пообещав щедрые проценты».

Прежде чем вкладывать свои средства 
в незнакомое дело, обязательно убедись 

в том, что потом их можно будет спокойно 
взять обратно. Не верь красивым сказкам, 
обещающим скорое обогащение.

Советуйся с мудрыми людьми. Прислу-
шивайся к указаниям тех, кто имеет опыт 
хранения и преувеличения своих средств. 
Пусть их мудрость защитит тебя от нена-
дежных сделок.

 ➢ ПРИНЦИП 5. ДОМ КАК ПРИБЫЛЬНОЕ ВЛОЖЕНИЕ

«Стань обладателем собственного дома».

Обладание собственным жилищем и за-
бота о нем наполняют уверенностью и за-

ставляют прилагать еще больше усилий 
в труде. Поэтому Аркад советует каждому 
иметь собственный дом, защищающий его 
хозяина, его семью и имущество.

 ➢ ПРИНЦИП 6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОХОДА НА БУДУЩЕЕ

«Позаботься заранее о тех временах, когда 
ты уже не сможешь работать и кормить 
свою семью».

Тот, кто познал законы богатства и сумел 
скопить достаточный капитал, должен за-

думаться о своем будущем и обеспечить 
солидный доход на то время, когда уже 
не сможет тратить много сил на текущие 
заработки. Ищи способ, который заставит 
твой капитал работать на тебя, вместо 
того чтобы тебе работать на него.

 ➢ ПРИНЦИП 7. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СВОЕГО УМЕНИЯ ЗАРАБАТЫВАТЬ

«Седьмой принцип богатства — увеличи-
вать свои возможности, учиться, стано-
виться мудрее и опытнее в своем деле, 
а также развивать в себе чувство соб-
ственного достоинства».

Чем мудрее мы становимся, тем больше 
мы способны заработать. Тот, кто стара-
ется добиться большего в своем деле, бу-
дет по достоинству вознагражден за свои 
труды.

Существует много способов, помогающих 
напол нить жизнь полезным содержанием. 
Для этого уважающий себя человек дол-
жен соблюдать следующие правила.

• Своевременно возвращать долги 
и не брать взаймы больше, чем он 
способен вернуть обратно.

• Заботиться о своей семье, пользо-
ваться уважением родных.

• Заранее составить завещание, чтобы 
в случае, когда его не станет, его иму-
щество было честно разделено меж-
ду его наследниками.

• Сочувствовать бедным и больным 
и помогать им по мере возможностей, 
а также быть приветливым со всеми, 
кто его окружает.
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Хорошие новости! 

Тебе не придется работать с этим ежедневником в одиночку. Вместе с тобой 
в путешествие к богатству отправятся Аркад и Бансир — герои Вавилонских притч 
Джорджа Клейсона.

КТО ТАКИЕ АРКАД И БАНСИР

Аркад и Бансир — жители Вавилона, одного 
из самых процветающих городов древно-
сти, где богатство и нищета жили бок о бок, 
а каждый человек сам выбирал, каким 
будет его путь: терять или приумножать, 
зависеть или управлять. Все, как сейчас, 
не находишь?

       Бансир — обычный труженик, ремес-
ленник, колесничий. Он честно трудится, 
не ленится, не празднует. Но есть пробле-
ма: несмотря на усилия, он не продвигает-
ся вперед. Деньги утекают. Он хочет луч-
шей жизни — и именно с вопроса о том, как 
ее достичь, начинается его путь.

Бансир символизирует типичного чело-
века, который работает, но не управляет 
своими деньгами. Того, кто хочет перемен, 
но не знает, с чего начать.

      Аркад — человек, который понял, как 
работают деньги. Он и есть самый богатый 
человек в Вавилоне. Он так богат, что сам 
Царь спрашивал его совета, как лучше со-
хранить свою казну. Аркад не унаследовал 
свое состояние, не выиграл его, не украл. 
Он просто рано понял: богатство — это на-
вык, и его можно приобрести, богатству 
можно научиться.

Аркад щедро делится знаниями, помога-
ет другим понять, как превратить даже 
скромный доход в устойчивое богатство. 
Аркад олицетворяет мышление изобилия, 
дисциплины и системности.

ПОЧЕМУ ОНИ ЗДЕСЬ?

Бансир и Аркад — две стороны одной реальности. Один живет по инерции, дру-
гой — по принципам. Один мечтает, другой действует.

С этим ежедневником ты сможешь повторить путь Аркада, шаг за шагом, без 
спешки, но ясно видя перед собой цель.

Твоя история только начинается. 
И ты можешь сам выбрать, кем в ней быть.
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ЕСТЬ СОМНЕНИЯ?
ПОСЛУШАЙ, ЧТО СКАЖЕТ АРКАД

Богатства не хватит на всех

«Ты судишь о богатстве, как о кувшине с водой — будто если один напьет-
ся, другому не достанется. Но золото не иссякает от того, что кто-то нау-
чился его приумножать. Деньги приходят к тем, кто знает, как их исполь-
зовать, и снова возвращаются в оборот. Настоящее богатство не берут —
его создают. Чем больше людей научатся ценить труд, сберегать и умело 
вкладывать — тем больше будет и золота, и дел, и достатка в городе».

Я рос не в той семье/стране/условиях

«Если у тебя душа раба, ты непременно станешь им, независимо от того, 
кем ты рожден, подобно тому, как вода принимает форму сосуда, в ко-
торый ее налили. А если твоя душа свободна, ты обязательно станешь 
достойным и уважаемым человеком в своем городе, невзирая на все 
твои несчастья. Когда начинал, у меня не было ничего, кроме желания 
разбогатеть».

У меня нет времени этим заниматься

«Что касается времени — все имеют его в избытке. Нужно только пра-
вильно им распорядиться. Я давно понял, что загвоздка не во времени, 
а в привычке откладывать на потом, когда требуется немедленная реак-
ция и принятие окончательного решения».

Мне не хватит силы воли

«Здесь нужна не сила воли, а твердое желание выполнить задачу, кото-
рую ты себе поставил».

Мне уже поздно, я слишком стар для этого

«Тем скорее стоит начать. Чтобы призвать удачу, нельзя сидеть сложа 
руки. Невозможно достичь вершины горы, не сделав первый решитель-
ный шаг. Я призываю вас идти в ногу со временем, а не останавливаться 
в своем развитии, иначе вы рискуете отстать от жизни».

Мне не везет

«Принятие непростого решения о создании своего будущего капитала — 
это и есть удача, которой может воспользоваться любой из нас. Везе-
ние — это следование выпадающим шансам. Поэтому поймать за хвост 
удачу можно, только пользуясь предоставленными возможностями».

оме желания

только пра-
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КАК ВЕСТИ ЕЖЕДНЕВНИК

✔ Чтобы стать богатым, нужен план. И на следующих страницах ты найдешь 
конкретные инструкции, как его составить: каких правил придерживаться, 
что рассчитать, что отслеживать, 
на что обращать внимание.

✔ Для всех расчетов есть понятные примеры или таблицы, так что ты без 
труда сможешь планировать свои финансовые изменения. Делай это перед 
началом каждого месяца.

✔ Рассчитав плановые расходы на месяц, ты легко можешь подсчитать 
примерные траты в неделю и сверяться с ними — так тебе будет проще при-
держиваться плановых цифр и вовремя остановиться, когда приблизишься 
к «лимиту».

✔ Записывай расходы каждый день, а лучше сразу после покупки — чтобы ни-
чего не забыть и учесть все движения твоих финансов.

✔ Записывая доходы, указывай не только суммы, но и источники. Это поможет 
тебе анализировать нынешние поступления финансов и находить новые.

✔ Обрати внимание на вредные советы, которые Бансир будет давать тебе 
каждую неделю. Подумай, в чем их вред и как было  бы на самом деле пра-
вильно поступить.

✔ В конце месяца подсчитай содержимое своего кошелька (конвертов, сче-
тов), сколько на что потратил и внеси результаты в специальную форму 
итогов месяца.

✔ Подсчитав итоговые цифры, не забудь свериться с чек-листом «7 правил 
финансового успеха» — проанализируй, удается ли тебе их соблюдать, оцени 
свой прогресс и обрати внимание на пункты, над которыми еще предстоит 
поработать.

✔ Каждый месяц тебя ждут задания от Аркада. Выполняя их, ты будешь стано-
виться все ближе к финансовому успеху!

✔ В конце ежедневника ты найдешь отрезные страницы для записи расходов 
и доходов. Эти листы удобно брать в дорогу, чтобы записывать движение 
финансов, когда нет возможности носить с собой ежедневник.

✔ По прошествии года тебя ждет вопросник: порефлексируй и определи, 
на кого ты в итоге стал больше похож — на Бансира или Аркада.

✔ Непременно прочитай раздел FAQ. Там ты найдешь ответы на вопросы, кото-
рые могли у тебя остаться.

10

FAQ. Там ты на
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ПРИМЕР УЧЕТА ДОХОДОВ И РАСХОДОВ ЗА НЕДЕЛЮ, р.

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Всего 

за неделю

Продукты 120 330 3950

Транспорт 140 140 210 140 140 140 910

Развитие 300

Досуг 500

Благо-
творительность

0

Крупные покупки 2500

Одежда,
косметика

200

Разовые расходы:
коммун. платежи,

моб. тел.,
алименты

… 

670

Всего 140 630 1010 2970 140 640 3500 9030

И еще отдал ДОЛГ 1500

ДОХОДЫ

Постоянные

Разовые

2500 

люстра

3500

 закупились 

на неделю

300

 вебинар

50000 

зарплата

1300 

подработка

500 

кино

200 

носки

1500 

Васе

170 

газ

500 

моб. тел.

51300
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ПЛАНИРУЙ РАСХОДЫ

Сделаем это сразу на примере конкретных цифр, 
а в начале каждого месяца ты подставишь 
в аналогичную форму свои значения.

➢ ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ ДОХОД 50000 р.

РАСХОДЫ КАЖДЫЙ МЕСЯЦ

➢ ЗАПЛАТИ СЕБЕ 10%  5000 р.

Откладывай с каждого прихода финансов, даже 
самого, казалось бы, незначительного. Когда 
придет время, эти деньги пойдут на приумноже-
ние капитала. Не бери из них ни копейки до тех 
пор, пока не изучишь инструменты инвестиро-
вания и не найдешь дело, стоящее вложений. 
В конце концов у тебя и появится возможность 
с помощью накоплений увеличить свой капи-
тал, и будет необходимая на то сумма. Важно: 
откладывай эти деньги сразу, прежде чем за-
платить по счетам или что-то купить — «плати 
сначала себе». Аркад говорит: «Заплати в пер-
вую очередь себе. Не покупай себе одежду и об-
увь, если не можешь заплатить за них из остав-
шихся денег».

➢ ДОЛГИ

Сколько тебе нужно выплачивать каждый ме-
сяц по долговым обязательствам? По ипотеке 
или другим кредитам (в т. ч. кредитным кар-
там)? Впиши сумму обязательного ежемесяч-
ного платежа. Если ты занимал деньги у людей, 
напиши общую сумму и сколько планируешь вы-
делять на выплату долга каждый месяц.

Ипотека 0 р.

Кредиты другие 7500 р.

Займы 2500 р.:
Выплату займов людям раздели равномерно 
пропорционально размеру долга

Кому сколько Отдавать
должен отдавать в месяц

Васе 30000 р. 1500 р.

Родителям 25000 р. 1000 р.

Если у тебя нет долгов — поздравляем! Реши 
сам, как распорядиться этим преимуществом: 
ты можешь больше откладывать или свободнее 
чувствовать себя в ежемесячных тратах. Хотя 
Аркад советует первый вариант.

➢ РЕГУЛЯРНЫЕ ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ   
 РАСХОДЫ

Продукты, хозтовары. 14000 р.
Без этой статьи расходов не обойтись. Так или 
иначе нам нужно что-то есть и ухаживать за со-
бой и за своим жилищем. Может показаться, 
что на это и уходят все деньги, но не торопись: 
записывай траты в этот ежедневник, и увидишь, 
что на еду и хозяйственные нужды уходит гораз-
до меньше денег, чем ты предполагал.

Транспорт. 4000 р.
Ездишь на общественном или у тебя автомо-
биль? Посчитай примерную сумму на проезд 
или бензин. А в последнем случае не забудь 
включить в крупные траты (см. далее) страхов-
ку, ТО и т. п.

Коммунальные платежи. 6000 р.
С одной стороны, коммунальные платежи обя-
зательны. С другой — какие-то из них можно 
сократить, если ты нацелен на тщательный 
контроль финансов. Экономнее расходовать 
воду, электричество. Проверить, на платишь ли 
ты за телевидение или радиоточку, хотя давно 
не пользуешься ими.

Мобильная связь. 500 р.
Сейчас расходы на мобильную связь есть 
у всех, обычно мы платим за нее раз в месяц, 
а потому не придаем значения сумме. Одна-
ко если ты выбираешься из финансовой ямы, 
важна каждая мелочь. Не слишком ли дорогой 
у тебя тариф? А может быть, ты платишь за услу-
ги, которыми не пользуешься? В любом случае, 
про эту статью не забывай, записывай.

Досуг, развлечения. 2000 р.
Не забывай радовать себя. Если с деньгами 
совсем туго, то такие расходы можно, конечно, 
исключить, но Аркад рекомендует все-таки хоть 
немного, но баловать себя, чтобы поддержи-
вать настрой.

Обучение, развитие. 1500 р.
Записывай сюда купленные книги или оплату 
курсов. А может быть, ты приобрел новый гад-
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жет или программу, которые помогают тебе ра-
сти в своем деле.

Благотворительность. 500 р.
Пусть даже 1 руб ль, но отдай что-то тому, кому 
это нужно. Только так ты начнешь перестра-
ивать мышление, убеждаясь, что у тебя доста-
точно средств. Благотворительные фонды или 
уличные музыканты будут рады любой, даже са-
мой маленькой сумме. Главное, будь бдителен: 
не попадись на удочку мошенников!

Крупные траты. 4500 р.
Прочитай о них ниже и запиши сюда, сколько 
получилось, когда разделил сумму всех круп-
ных расходов на 12 месяцев.

Другое. 4000 р.
На что еще уходят твои деньги каждый месяц? 
Твои дети занимаются с репетиторами или по-
сещают платные кружки? Ты даешь ребенку 
карманные? Покупаешь корм домашним живот-
ным?

 ➢ ОТЛОЖИ НА КРУПНЫЕ ТРАТЫ

Крупные траты часто бывают неожиданными: 
заболит зуб, сломается машина, или хулиган вы-
бьет окно. Или ожидаемыми, но мы к ним не го-
товы: наступает Новый год, и всем нужно купить 
подарки. Редко получается выделить из ежеме-
сячного дохода сразу крупную сумму и приходит-
ся выскребать накопления, предназначавшиеся 
совсем для других целей. А то и вовсе залезать 
в долги. Чтобы такого не было, нужно подгото-
виться и заранее собрать необходимую сумму, 
откладывая понемногу каждый месяц.
Под каждую статью заводи отдельный конверт, 
а лучше счет. Помни: деньги должны не просто 
лежать, а работать! Как минимум не обесцени-
ваться. Не обязательно открывать специальный 
вклад — даже на простой накопительный счет 
в банке капают проценты, которые приумножа-
ют твой капитал!

СКОЛЬКО ПРИМЕРНО ПРИДЕТСЯ ПОТРАТИТЬ 

В ГОД?

Одежда. 10000 р.
Ты знаешь, что у тебя прохудились осенние бо-
тинки и нужны новые? Потерял одну перчатку? 
Учти это при планировании трат.

Отпуск. 10000 р.
Если даже ты не уезжаешь в отпуск, то навер-
няка отдыхаешь. И, согласись, тратишь на это 
больше, чем в обычные дни — развлекаешься 
с друзьями, например. А может, при твоей рабо-
те отпуск — вообще за свой счет, тогда это тоже 

нужно учесть в расходах. Ведь пока ты в отпу-
ске, ты не зарабатываешь, то есть твой доход 
уменьшается, а значит, к этому периоду нужно 
подготовиться, отложив заранее сумму, воспол-
няющую временный недостаток дохода.

Медицина. 5000 р.
Хотелось бы не учитывать такие расходы, 
но они, к сожалению, бывают большими и чаще 
всего непредвиденными… для кого угодно, 
только не для тебя! Откладывай на них деньги 
заранее, чтобы необходимые экстренные траты 
не застигли тебя врасплох.

Праздники. 20000 р.
Сколько ты тратишь в год, например, на подар-
ки? А на то, чтобы отметить день рождения или 
съездить в гости к друзьям? Хорошенько поду-
май и составь список. Не забудь про Новый год 
и выпускной подросшего ребенка (ну мало ли).

Обустройство дома. 5000 р.
Может, тебе предстоит ремонт? Или нужно ку-
пить новую технику? Или давно пора заменить 
заедающий дверной замок? Запланируй это.

Другое. 4000 р.
Ты наверняка придумаешь что-то еще. Может, 
ты собираешься пройти недешевое обучение, 
купить абонемент в спортзал или просто у тебя 
есть хотелки. Только не забывай слова Арка-
да: «Монеты, которые мы берем из кошелька, 
приносят нам сиюминутные радости. А те, что 
остаются в нем, — работают на более крупные 
будущие приобретения».

Итого крупных покупок на 5400 р. в год, в сред-
нем 4500 р. в месяц

ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ

Проверь, можешь ли себе позволить то, что за-
планировал на месяц: вычти из предполагаемо-
го дохода предполагаемые траты, 10%, которые 
отложишь, и выплаты долгов. То, что получится, 
должно быть больше нуля. Если меньше, зна-
чит, ты «в минусе», и об улучшении благососто-
яния и речи нет. Тогда какие-то расходы нужно 
сократить или вычеркнуть вообще.

50000–5000–10000–37000 = –2000 р.
Сократим развлечения на 1000 р., пересчита-
ем крупные траты — попробуем выкроить еще 
500 р. в месяц (это 6000 р. в год), может, немно-
го ужмемся в бытовых расходах — на 1000  р., 
походим пешком и сэкономим руб лей 500 
на транспорте.
Таким образом снизим расходы на 3000 р., 
и они станут меньше доходов:

50000–5000–10000–34000 = 1000 р.

Так держать!
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АРКАД ОТВЕЧАЕТ НА ТВОИ ВОПРОСЫ

Как рассчитать, могу ли я позволить 
себе покупку?

Все просто: все твои траты и то, что отклады-
ваешь, в сумме не должны превышать твой 
доход. Если ты прибавишь к своим расходам 
эту покупку и такое условие по-прежнему будет 
соблюдаться, — значит, купить можно. А еще 
можно купить, если у тебя специально на это 
уже отложены деньги: либо ты копил конкретно 
на эту покупку или категорию, к которой она от-
носится, либо откладывал «на всякий случай» —
в том числе на такой.

Как учитывать, если на какую-то 
категорию крупных покупок я трачу 
деньги ежемесячно? Например, 
каждый месяц покупаю дорогое 
лекарство, хотя «Медицина» у меня 
относится и к «крупным тратам» 
тоже.

Тогда при планировании учитывай лекарство 
в постоянных ежемесячных расходах. Однако 
Аркад посоветовал бы не исключать статью 
«Медицина» из крупных трат, на которые сто-
ит отложить деньги: то, что ты каждый месяц 
принимаешь лекарства, вряд ли застрахует тебя 
от кариеса или другой причины посетить врача 
или сделать платно какую-то процедуру.

Когда можно брать деньги 
из отложенных на крупные траты?

В любой момент, когда они тебе понадобятся 
на эти самые крупные траты. Накопил на от-
пуск? — смело можешь отправляться в него, рас-
плачиваясь накопленными деньгами!

Что делать, если я никак 
не укладываюсь в плановые расходы, 
мне катастрофически не хватает 
денег?

1) Тщательно контролируй и сокращай свои рас-
ходы: записывай все, даже самые маленькие 
свои траты, каждый день отмечай то, что купил, 
хотя мог бы не покупать; и в следующий раз 
не повторяй этого. 2) Подумай, без каких запла-
нированных трат мог бы обойтись и исключи 
их. 3) Ищи способы увеличить доход!

Что делать, если регулярный платеж 
по долговым обязательствам 
настолько большой, что не хватает 
на ежемесячные расходы 
и приходится влезать в новые долги?

Долги на бытовые нужды — это яма, в которую 
ты сам себя закапываешь. Задача номер 1 —
не увеличивать их! Если не хватает денег на про-
живание, 1) ищи возможности увеличения до-
хода (продажа ненужных вещей, подработка, 
а лучше — способы получить больше денег 
за то же рабочее время); 2) сокращай расходы; 
3) пользуйся программами рефинансирования 
или договорись со знакомыми о минимальных 
платежах по займам.

Какой смысл выплачивать займы 
знакомым маленькими частями? 
Не лучше ли выплатить сразу всю 
сумму, но позже?

Это зависит от взгляда на ситуацию тех, кто дал 
тебе в долг. Спроси у них, как было бы удобнее. 
Иногда лучше отдавать хоть чуть-чуть, но регу-
лярно, чтобы человек видел, что ты помнишь 
о своем долге и готов его выплачивать. В дру-
гих случаях тебе могут сказать, что предпочи-
тают подождать, но получить всю сумму сразу. 
Но даже тогда расслабляться нельзя: тебе все 
равно нужно каждый месяц откладывать на это 
какую-то часть денег, чтобы необходимая для 
выплаты долга сумма постепенно копилась —
запиши этот долг в крупные траты и отклады-
вай на него.
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Что если деньги на крупные покупки 
еще не накоплены, но уже нужно что-
то приобрести?

Если, скажем, твоя машина потребовала ремон-
та раньше, чем ты планировал, и ты не успел 
накопить нужную сумму, то есть несколько ва-
риантов: 1) постараться отодвинуть эти траты 
до тех пор, пока у тебя на руках не будет нужной 
суммы (в данном случае, например, поездить 
пока на общественном транспорте); 2) взять эту 
сумму из денег, отложенных на другую крупную 
покупку, например, отпуск, если он планируется 
не скоро. Но учти, что тогда в следующих ме-
сяцах ты должен это возместить: откладывать 
на отпуск и запланированное, и то, что должен 
был откладывать на ремонт машины; 3) сде-
лать ремонт на деньги, предназначавшиеся для 
регулярных расходов месяца, при этом сильно 
сократить траты, чтобы на проживание все-таки 
хватило.

Если я сделал крупную покупку, 
на которую откладывал, получается, 
я могу больше не откладывать?

Как правило, категории наших трат из года в год 
не сильно меняются. Если ты съездил в отпуск, 
то через какое-то время ведь поедешь снова, 
а значит, на него снова нужно откладывать. Ты 
мог целый год копить на обустройство дома 
и купить холодильник, но в следующем году, 
возможно, захочешь поменять плитку в ван-
ной, приобрести телевизор или новую посуду, 
а значит, снова будут крупные траты в той же 
категории. Так что Аркад на твоем месте точно 
продолжал бы откладывать.

Когда брать деньги из отложенных 
10%?

10%, которые ты откладываешь с каждого свое-
го дохода, — это база для роста твоего капитала. 
Ты сможешь воспользоваться ими, когда пред-
ставится возможность сделать выгодное вло-
жение, чтобы получать больший доход.

Если по итогам месяца остались какие-
то деньги, как ими распорядиться?

Эти деньги можно использовать, чтобы скорее 
рассчитаться с долгами или быстрее отложить 

на крупные траты; ты можешь и добавить их 
к откладываемым 10%, чтобы скорее нарастить 
капитал для выгодных вложений. А еще можно 
завести для них отдельный конверт (счет) и сде-
лать из него финансовую «подушку безопасно-
сти» на экстренный случай.

Где лучше хранить отложенные 
деньги?

Деньги должны работать. Ну или как минимум, 
не обесцениваться. Если хранить их в виде на-
личных, то инфляция постепенно будет «съе-
дать» их стоимость: через год на 1000 руб лей ты 
сможешь купить уже меньше, чем можешь сей-
час. Чтобы сохранить деньги, положи их в банк 
на вклад или накопительный счет — на внесен-
ную тобой сумму будут начисляться проценты. 
Проценты оставляй на вкладе (накопительном 
счете) — так прирост твоего капитала будет 
больше.

Как не брать деньги из отложенных 
10%, когда они очень нужны?

Открой в банке вклад «без снятия» и храни 
деньги на нем. «Без снятия» означает, что ты 
не можешь снимать с него деньги до оконча-
ния срока его действия. То есть снять можешь, 
но тогда банк заберет обратно проценты, ко-
торые начислял на лежащие на вкладе деньги 
все время до этого. Такое условие уменьшает 
соблазн запустить руку в копилку.

Нужно ли где-то записывать, сколько 
отложено денег на крупные покупки?

На страницах с итогами каждого месяца ты най-
дешь таблицу, которая поможет тебе вести учет 
денег, отложенных и потраченных на крупные 
покупки.


