


Сегодня Конни и Анне приходится одним возвращаться из школы. 
Обычно они ходят вместе со своим другом Симоном. Но сегодня  
ему нездоровилось, и мама забрала Симона прямо с урока математики.

— Бедный Симон! Он был таким бледным! — Конни очень волнуется 
за друга. — Что же с ним такое?

— Может быть, это марсианская лихорадка? — хихикает Анна. —  
У него было такое зелёное лицо… Поскорее бы он поправился!



На светофоре у пекарни подружки расходятся. Анна ждёт зелёного 
сигнала и переходит улицу. Конни машет ей на прощание и идёт 
дальше одна.



Дом Конни расположен совсем недалеко от школы. И дорогу она знает 
очень хорошо: сразу за домом с зелёными кустами нужно повернуть  
за угол и пройти ещё немного по улице прямо.



— Да что же это такое?! — возмущается Конни.
Её любимая кофточка сильно жмёт под мышками, а у комбинезона 

никак не застёгиваются лямки! Может быть, одежда села после 
стирки? А может, Конни выросла? 

— Папа, папа! — кричит Конни. — Кажется, я выросла.
— Давай-ка проверим. 



Папа с Конни идут  
к двери в её комнату: 
там они сделали отметку 
красным карандашом,  
когда в прошлый раз 
измеряли рост. 

Конни подходит  
к дверному косяку.

— Только, чур, не вставать 
на цыпочки, — предупреж
дает её папа и улыбается.

Но Конни и не думает 
вставать на цыпочки. 
Она и правда выросла 
с прошлого раза! 
Неудивительно, что одежда 
стала мала. Конни срочно 
нужна новая!



На следующий день Конни с мамой отправляются за покупками. 
Бабушка Марианна остаётся с младшим братиком Якобом. 
Конни очень рада, что они с мамой наконец побудут вдвоём. 



Бабушка дарит Конни маленькую сумочку и два евро, ведь 
Конни уже большая девочка.

— Только не отходи от мамы ни на шаг, а то потеряешься! — 
предупреждает бабушка.



Сегодня мама с Конни приехали за покупками в город: Конни 
выросла, и ей срочно нужны новые джинсы и кроссовки.  
Но как же тут много народу! И все куда-то спешат. Конни  
не знает, на что смотреть! С шумом проносятся мимо 
автомобили, автобусы, такси, грузовые машины, мотоциклы. 
Какой-то велосипедист сигналит звонком. Страшная 
неразбериха! 

Автомобили, автобусы, трамваи, 
мотоциклисты, велосипедисты, 
пешеходы, дети на самокатах, 
роликах или беговелах,  
инвалиды-колясочники —  
всё это участники уличного 
движения.

 Для того, чтобы все спокойно 
передвигались, придуманы правила 
дорожного движения. И самое 
главное правило гласит: никогда 
не подвергай опасности ни себя, 
ни других людей.





Конни с подругой идёт на игровую площадку. Её обгоняет Леон  
на своём скейтборде и едва не врезается на полной скорости  
в проходящую мимо женщину. «Повнимательнее!» — кричит та. 
Леон съезжает на велосипедную дорожку. Но там ему сигналит 
велосипедист. Ведь велосипедная дорожка — только для 
велосипедистов. По ней нельзя ездить на роликах, скейтборде 
или самокате. А вот пешеходной дорожкой, или тротуаром, могут 
пользоваться не только пешеходы. 



По ней передвигаются дети на самокатах, роликах, беговелах, 
трёхколесных велосипедах или скейтбордах. А ещё люди в инвалидных 
колясках или с ходунками, мамы и папы с детскими колясками.  
Все должны быть очень внимательны, чтобы не произошло 
столкновение и никто не поранился. Всегда иди по тротуару, 
подальше от дороги и поближе к заборам или домам. На тротуаре  
не стоит играть в мяч. А вот в жилой зоне ты можешь играть 
спокойно. Машины обязаны ехать здесь медленно.



Почему всё совсем не так, как обычно?
Так странно, что всё вдруг изменилось. Ещё вчера Конни ходила 

в детский сад, а сегодня её группа закрыта. Кто-то из ребят подхватил 
ветрянку, и остальные тоже могут заболеть.

Конни помнит, что когда-то так уже было. Правда, тогда все люди 
сидели по своим домам, носили медицинские маски и родителям 
пришлось отложить отпуск. Но почему так случается?



Что вообще такое вирус?
Папа рассказывает Конни, что вирусы вызывают разные болезни. Многие 
людям уже знакомы. Это грипп, ветрянка, краснуха. Ими чаще всего 
болеют в детстве: неприятно, но не опасно, если вовремя принять меры. 
А есть ещё не изученные вирусы. Например, коронавирус. Из-за него 
многие лежали в больницах, а некоторые даже умирали, потому что 
лекарств от этой болезни ещё не было.

Вирусы очень заразные, поэтому люди должны быть осторожны и делать 
всё, чтобы болезнь не распространялась дальше.



— Я не вижу на Тедди никаких вирусов, — ​говорит Конни, осмотрев 
своего плюшевого мишку.

— Они совсем крошечные, — ​объясняет папа. — ​Просто так  
их не разглядеть, только под микроскопом. Частицы вируса ветрянки 
вызывают высокую температуру и сыпь, если проникнут в организм 
и размножатся там. И даже если ты сам не болеешь, но общался 
с тем, кто заболел, ты можешь быть носителем вируса — ​передавать 
его другим. Такие болезни быстро распространяются, поэтому детей 
оставляют дома. Должно пройти какое-то время, прежде чем  
ты сможешь играть со здоровыми ребятами.  
Это называется «карантин».

Заражаются вирусами через капельки, 
которые вылетают изо рта заболевшего 
человека, когда он кашляет, говорит или 
поёт, или из носа — ​при чихании. Так 
вирусы попадают от одного человека 
к другому. К счастью, плюшевых 
мишек они обходят стороной.



Можно и погрустить немного
Конни скучает по своим друзьям и подружкам. Иногда ей надоедает 
играть с мишкой или с младшим братом Якобом.

— Он постоянно рушит всё, что я строю, — ​жалуется маме Конни. — ​
А мне хочется поиграть в какую-нибудь настольную игру или погонять 
в футбол с Юлией, Каа, Ларсом и остальными. А ещё очень хочется 
в бассейн, на балет и на занятия верховой ездой. И ходить на дни 
рождения друзей и на ярмарки.

— Очень скоро всё это снова станет возможным, если мы будем 
следовать правилам, — ​утешает Конни мама.




