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ВВЕДЕНИЕ (от автора)
Все мы состоим на 60-80 процентов из воды, поэтому она так не-

обыкновенно важна в нашей жизни. Но как «не хлебом единым» 

жив человек, так и одной водой он не ограничивается, когда 

нужно восполнить баланс жидкости в организме. И если уж го-

ворить откровенно, свои любимые напитки мы пьем вовсе не по 

медицинским показаниям или осознавая их важность и пользу, 

а для того, чтобы насладиться их вкусом. Напитки сопровожда-

ют нас с утра до вечера, каждый день нашей жизни, в будни и 

праздники, поэтому стоит задуматься: а всегда ли мы пьем то, 

что действительно полезно, что не навредит нашему организму?

Зайдите в любой супермаркет — перед вами окажутся бесконечные 

полки с сотнями наименований разных напитков: лимонад, кола, 

энергетики, нектары и т.д. и т.п. Разноцветные, с яркими этикетка-

ми, они как будто приглашают — попробуй меня! Но возьмите в 

руки бутылку или банку и прочитайте состав, набранный как будто 

специально мелким-мелким шрифтом… Иногда становится про-

сто страшно, когда ты понимаешь, что за веселой этикеткой скры-

вается вся «таблица Менделеева», эти бесчисленные консерванты, 

красители, загустители и прочие химикаты! Хотите пить вкусней-

шие, но при этом не вредящие здоровью, а наоборот — полные 

естественных, натуральных полезных веществ напитки?

Готовьте их сами!

Пробовали ли вы когда-нибудь домашний квас? Помните ядре-

ный, насыщенный вкус морса, который вам заботливо готови-

ла мама или бабушка? А сваренный в джезве кофе, которым вы 

восхитились, первый раз побывав в Турции?.. Что уж говорить 

об умопомрачительных домашних настойках и наливках, каких 

ни в одном магазине не купишь, приготовленных по старинным 

семейным рецептам! Ароматы и вкусы хранятся в нашей памяти 

подобно визуальным образам, звукам и другим видам информа-

ции. С помощью того или иного напитка вы можете перенестись 

на много лет или тысячи километров, вспомнить былые встре-

чи, старых друзей… И это просто замечательно!


