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ОТ АВТОРА

Речевые области мозга ребёнка развиваются под влиянием 

импульсов, поступающих от кисти руки — ладоней и паль-

цев. Здесь находится множество активных точек, стимулиру-

ющих работу мозга. Поэтому очень важно, чтобы движения 

рук, особенно мелкие движения пальцев, были разнообраз-

ными и энергичными, чтобы работало как можно больше 

пальцев и как можно чаще.

Задача родителей — сделать такую работу пальцев интерес-

ной и разнообразной. А это возможно только в игре!

Именно такие — полезные, простые и весёлые — игры со-

браны в этой книге: это игры с пальчиками и игры-шну-

ровки. Но чтобы эта книга принесла пользу, соблюдайте 

несколько простых правил.

Правила для родителей

Включайтесь в игру сами!

Это лучший совет, который поможет родителям заинтересо-

вать малышей игрой.

Не ждите слишком многого.

Внимательно относитесь к своим ожиданиям и не упрекай-

те ребёнка, если что-то не получается.

Не требуйте, а предлагайте.

Когда вы приглашаете ребёнка в игру, не ждите, что он тут 

же согласится. Иногда должно пройти какое-то время, пре-

жде чем малыш сможет переключиться на новое действие.

Не торопите малыша.

Занятия должны проходить в то время, когда ребёнок наи-

более активен (как правило, после отдыха). Постарайтесь 

вписать ваши весёлые уроки в режим малыша.
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Освободите пространство для игры.

Перед началом игры постарайтесь убрать отвлекающие 

предметы.

Ни много ни мало!

Хорошо, если вы будете играть с ребёнком ежедневно. 

Не стоит увеличивать количество занятий до бесконечно-

сти — оставьте ребёнку время для самостоятельной игры. 

Не пытайтесь играть с малышом на скорую руку, если вы 

торопитесь!

Помогайте малышу во время занятий.

Во время занятий ребёнок будет много раз ошибаться. 

Если есть возможность избежать ошибки, сделайте это за-

ранее: предлагайте малышу только те задания, с которыми 

ему легко справиться, а сложные включайте в игру посте-

пенно.

* * *

Как видите, всё и просто и сложно одновременно. Но глав-

ное — начать: сделать игру частью распорядка дня, такой 

же, как прогулка или сон. И результат обязательно появится!

Что вы найдёте в этой книге

Первая часть книги посвящена пальчиковым играм. Это 

самое первое занятие для малыша: складывать пальчики и 

петь песенки-потешки можно чуть ли не с рождения. Мас-

саж ручек способствует не только быстрому развитию, но 

и хорошему самочувствию, ведь на ладони находится мно-

жество рефлекторных зон.

Когда малыш начнёт уверенно сидеть и говорить первые 

слова, к пальчиковым играм можно добавить игры-шну-

ровки. Им посвящена вторая часть книги. 

Такие игры требуют внимания, сосредоточенности и ловко-

сти ручек малыша.


