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И сказал змей жене: подлинно ли сказал Бог: 
не ешьте ни от какого дерева в раю?



И сказала жена змею: плоды с  дерев мы можем 
есть, только плодов дерева, которое среди рая, сказал 
Бог, не  ешьте их и  не  прикасайтесь к  ним, чтобы вам 
не умереть.

И сказал змей жене: нет, не умрете; но знает Бог, что 
в день, в который вы вкусите их, откроются глаза ваши, 
и вы будете, как боги, знающие добро и зло.

И увидела жена, что дерево хорошо для пищи, и что 
оно приятно для глаз и вожделенно, потому что дает зна-
ние; и взяла плодов его, и ела; и дала также мужу сво-
ему, и он ел.

…И  сказал Господь Бог: вот, Адам стал как один 
из Нас, зная добро и зло; и теперь как бы не простер он 
руки своей, и не взял также от дерева жизни, и не вку-
сил, и не стал жить вечно.

И выслал его Господь Бог из сада Едемского, чтобы 
возделывать землю, из которой он взят. И изгнал Ада-
ма, и  поставил на  востоке у  сада Едемского херувима 
и пламенный меч обращающийся, чтобы охранять путь 
к дереву жизни.

Бытие. Гл. 3



БЕГОМ ОТ СЕБЯ

Тот азарт, с которым люди гонятся 
за наслаждением, и есть лучшее дока-
зательство того, что они не в состоя-
нии его обрести.

Г. Честертон

Современный образ жизни отрывает человека от при-
роды, городская суета сбивает настройку его биологи-
ческих ритмов, профессиональные требования перегру-
жают информацией. Это способствует перевозбужде-
нию левого полушария головного мозга и подавлению 
правого. Человек пытается затормозиться и восстано-
вить утраченный баланс.

Чтобы слишком натянутые нервы не лопнули, их 
надо расслабить или отключить. Можно тупо переклю-
чать телепрограммы, бесконечно переходить от сайта 
к сайту в Интернете, прокручивать ленту соцсети, ча-
сами пялиться на поплавок на рыбалке, балдеть под 
убаю кивающую музыку, механически вязать. Неко-
торые на автомобиле нарезают круги по кольцевой — 
но это уже похоже на вращение барабана револьвера 
в русской рулетке. Есть риск убить не только время.

Ослабевшие нервы надо подтянуть, подстегнуть. 
Нужны возбуждающие ситуации, в которых выпле-
скивается адреналин. Это ночные клубы, стрип-бары 
и рестораны. Азартные игры в казино, с игровым авто-
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матом или компьютерными врагами. Истерики и наси-
лие в семье, хулиганство, погромы скинхедов и фут-
больных фанатов. Табак и спиртное, кофе и таблетки, 
травка и игла…

Зависимость имеет характерные признаки: огром-
ное количество времени, уделяемого объекту зависи-
мости; использование его чаще, чем обычно принято; 
стремление (или многократные и безуспешные попыт-
ки) сократить общение с ним; отказ ради него от ис-
полнения своих обязанностей; уход в себя при отказе 
от контактов с данным объектом зависимости.

Так живут аддикты (лат. addictus — приговоренный 
за долги к рабству; англ. addiction — пагубная, пороч-
ная склонность). Жизнь кажется аддикту серой и од-
нообразной, поэтому он нуждается в острых ощущени-
ях. Чтобы вызвать сильные эмоции, аддикт чрезмерно 
фиксируется на определенных видах деятельности или 
принимает психоактивные вещества.

В основе аддиктивности лежат неудовлетворенные 
базовые потребности человека:

а) любовь и чувство принадлежности;
б) стремление к власти;
в) необходимость быть свободным;
г) стремление к получению удовольствия.

Неспособность удовлетворить эти потребности вы-
зывает у человека чувство неполноценности. Аддик-
ция помогает человеку уйти от своей неполноценно-
сти в эйфорию. Способы достижения эйфории могут 
быть разными, но в любом случае, чтобы достигать 
ее, нужны все более острые ощущения. Это приводит 
к нарастающему реальному ущербу, чувство неполно-
ценности усиливается, а вместе с ним увеличивается 
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и потребность в аддикции. Выйти из этого порочного 
круга можно, лишь повысив самооценку новым, кон-
структивным образом. Однако самостоятельно аддикт 
к этому, как правило, не способен.

В школьные годы на базе потребностей в социа-
лизации нередко формируются социальные аддикции 
(к учебе или работе и принадлежности к группе, к вла-
сти, зависимость от соцсетей в Интернете, от гаджетов, 
аддикция к импульсивной трате денег и накопитель-
ству). В юношеском возрасте могут возникнуть духов-
ные аддикции (духовные поиски, идейный фанатизм).

При этом мотивацией аддикта являются положи-
тельные эмоции. Вначале аддикт стремится испытать 
эти чувства, а затем ему необходимо, чтобы они им ов-
ладели, то есть превратились в аффект, когда воля кон-
центрируется на единственной цели — испытать экстаз. 
Чтобы поддерживать требуемую интенсивность чувств, 
необходимо продлевать время такого акта, совершать 
его чаще, вводить различные препятствия и риск.

При невозможности реализовать увлечение насту-
пает абстинентное состояние. Аддиктивное поведение 
происходит уже не ради эйфории, а ради избавления 
от симптомов абстиненции. Остальные интересы по-
степенно ослабевают и утрачиваются. Как и при хи-
мической аддикции, человек теряет социальные свя-
зи и деградирует.

Постепенно круг интересов сужается на доминиру-
ющей аддиктивной потребности, заостряются премор-
бидные личностные расстройства, обедняются межлич-
ностные отношения, возникают семейные и професси-
ональные конфликты, аддикт совершает аморальные 
и асоциальные поступки.

Аддикты зачастую применяют психоактивные ве-
щества (ПАВ) для того, чтобы компенсировать свое 
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состояние или отреагировать те чувства, которые они 
обычно подавляют. 

Основные причины употребления ПАВ:

 ◊ влияние культуры, разрешение общества, доступ-
ность, социальное подкрепление, давление свер-
стников;

 ◊ зависимая личность, низкая самооценка, уход 
от реальности, расчет лишь на поддержку извне, 
неспособность увидеть альтернативы ПАВ, им-
пульсивность;

 ◊ ухудшение провоцирующей ситуации, самолече-
ние, подавление стресса и боли, бунт, скука, раз-
влечение и любопытство;

 ◊ биохимическая предрасположенность, моменталь-
ное удовольствие, эйфория, привычка, физическая 
зависимость, подкрепление интоксикации.

Вещества, с которыми связаны химические аддик-
ции, условно делятся на три большие группы:

 ◊ стимуляторы (кокаин, амфетамины, кофеин, ни-
котин);

 ◊ депрессанты (алкоголь, опиоиды, барбитураты, 
транквилизаторы);

 ◊ галлюциногены (каннабиоиды, мескалин, ЛСД, 
летучие растворители — ингалянты).

К нехимическим (поведенческим) аддикци-
ям причисляют различные формы компульсивного 
и импульсивного поведения, используемые для ухо-
да от межличностной интимности. Аналогами зависи-
мости от стимуляторов служит стимуляция инстин-
ктов (переедание, сексомания и коммуникативные ад-
дикции); от депрессантов — подавление потребностей 
(голодание, компульсивная аутоагрессия, работого-
лизм и вещизм); от галлюциногенов — уход от реаль-


