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Вступление



Славянская магия4

Мягкими лесными тропами, запахом трав 
и  тихими шепотками будет выложен ваш 

путь в эту книгу. Славянская магия могуществен-
на, ритуалы рода сильны, а ворожба уже напол-
няет воздух. Подобное ведовство предназначено 
в первую очередь для защиты и исцеления от раз-
личных недугов. Я советую сохранить свою душу 
светлой и не обращаться к темной, пакостной ма-
гии. Наши предки почитали богов и обращались 
к ним в основном с беззлобными просьбами. 

Практиковать такое колдовство можно в любое 
время года. Бытует заблуждение о том, что прика-
саться к магии можно только летом или весной, но 
на самом деле она открыта для вас всегда. Многие 
обряды и ритуалы привязаны к времени года, но 
зимой их не меньше, чем летом. Каждому богу, как 
и месяцу года, — свое время, почтение и просла-
вление. Они могущественны и справедливы, а по-
тому не забудут вас, если вы, в  свою очередь, не 
забудете их. 

С этой книгой у  вас точно получится прив-
нести в  свою жизнь магию и  соприкоснуться 
с  давно ушедшими и  забытыми традициями. 
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На самом деле, вы можете использовать магию 
в  обычной жизни и  даже не догадываться об 
этом. Религия или вероисповедание не поме-
шают вам в изучении содержания этой книги. 
Славянская магия не привороты и  эзотерика. 
Это лишь то, что мы берем от предков и приро-
ды. Наше наследие. 

Книга не обязывает вас читать по порядку. 
Вы можете переходить к  интересующему вас 
разделу, исходя из желания или обстоятельств. 
В  любом случае полученная информация ока-
жется полезной и вы сможете применить ее на 
практике. 

У каждого ритуала и обряда в языческой сла-
вянской культуре было определенное время. 
Обычно каждый обряд был приурочен к  кон-
кретным солнечным циклам. Особенными вре-
менными «зонами» для проведения различных 
ритуалов были, например, солнцестояние, ве-
сеннее и  осеннее равноденствие и  многие дру-
гие. Заметьте, что все это важные природные яв-
ления. В этой книге перечислены не все празд-
ники, однако я постараюсь описать самые запо-
минающиеся и яркие!

У древних славян существовал собственный 
календарь, который начинался с марта, так как 
именно этот месяц считали началом года (хотя 
позже дата сдвинулась). Первый весенний ме-
сяц удостоился этой чести благодаря праздно-
ванию весеннего равноденствия, а  также про-
буждению природы. Начинался новый посев, 
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весна вступала в свои права, а значит, начинал-
ся новый год. 

Названия месяцев звучали красноречиво 
и  чаще всего выражали особенности явлений 
природы, которые наблюдались в  эти времена 
года, или же были приурочены к названиям ра-
бот, проводимых в это время. 

Вот как обозначались месяцы.

Зима
Декабрь — Хмурень/Студень

Январь — Просинец/Стужайло
Февраль — Снежень/Лютень

Весна
Март — Капельник/Протальник

Апрель — Цветень/Ручейник
Май — Травень/Ярец

Лето
Июнь — Червень/Разноцвет

Июль — Грозовик/Сенозарник
Август — Серпень/Зарев

Осень
Сентябрь — Хмурень/Вересень
Октябрь — Листопад/Желтень

Ноябрь — Грудень/Полузимник
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Просинец

Так звучит одно из имен месяца января 
у  славян, но, помимо этого, Просинцом зна-
менуют один из праздников. На самом деле, 
он очень похож на православное Крещение. 
Просинец выпадает на 21 января и  является 
производным от слова «просиять», ведь холод 
понемногу начинает отступать, а  солнце све-
тит все ярче и теплее. Праздник приходится на 
самую середину зимы. 

Считалось, что в Просинец все воды делаются це-
лебными, а потому было принято окунаться в про-
рубь или же просто как можно больше взаимодей-

ствовать с водой. Я рекомендую 
не окунаться в замерзшие 

водоемы самостоятель-
но — это крайне опас-
но. Для  этого есть 
специально отведен-
ные места и обучен-
ные люди. Процеду-

ра купания в  прору-
би требует подготовки 

и присмотра. 
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С праздником связана одна интересная ле-
генда, которую наши предки вспоминали 
в  этот день. Когда-то давно, во времена Боль-
шого оледенения, люди погибали от лютых хо-
лодов и злых морозов, ведь великий Чернобог 
разрешил любимой жене Морене окутать зем-
лю льдом и  снегом. Люди не видели солнца, 
потеряли огонь и  никак не могли согреться, 
но богиня была слепа любовью к  своей снеж-
ной обители и не внимала людским просьбам. 
Однако потепление все же настало. К  плачу 
прислушался один из богов  — Крышень. Он 
сразился с Чернобогом, хоть и был слабее, но 
поддержка людей сильно помогла. Крышень 
загнал Чернобога в  пещеру, сместил Морену 
в далекие северные леса, а людям вернул огонь 
и вдобавок подарил божественный напиток су-
рью, отдающий медово-травяным ароматом. 
Боги очень любили этот напиток, но не вос-
противились решению Крышеня. Сурьей ока-
залось не что иное, как луч солнца — светлый 
и согревающий. Поэтому считается, что лучи, 
коснувшиеся земли в  Просинец, имеют вол-
шебную силу, несравнимую ни с какими сна-
добьями и отварами. Таким образом, купаться 
допускается не только в проруби, но и просто 
в солнечных лучах. 

Сейчас мы тоже можем отметить Просинец, 
хоть это и не самый крупный праздник. Обычно 
в этот день проводятся очищающие и целитель-
ные ритуалы. 
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Ритуал с серебром 
Вам понадобятся:

—  стакан с водой;
—  серебряный предмет.
В стакан налейте воду и опустите в нее любой 

серебряный предмет: ложку, колечко, сережку 
или что-то еще. Пожелайте себе всего самого луч-
шего и хорошего. Оставьте стакан с водой на подо-
коннике. Хорошо, если днем на него будут попа-
дать лучи солнца, а ночью — сияние звезд. Утром, 
после всех водных процедур, умойтесь этой водой 
из стакана, говоря: «Просинец мне очищение при-
нес!» Также такой водой можно окропить дом, что-
бы нечисть обходила вас стороной. 

Ритуал с любимой вещью 
Вам понадобятся:

—  любая ваша вещь;
—  свеча.
Возьмите любую вещь, которую часто носите: 

платок, кольцо, серьгу, подвеску и т. д. Зажгите лю-
бую свечу, возьмите вещь в правую руку и, глядя на 
пламя свечи, произнесите столько раз, сколько вам 
полных лет жизни: «Удачу держу в руках. Что за-
думал(-а), то в точности исполнится. Да будет так». 
Предмет в руке станет вашим талисманом на весь 
год. Носите его в качестве оберега. 

Ритуал с травами
Вам понадобятся:

—  сушеный зверобой;
—  кружка воды;
—  свеча.
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Для этого ритуала вам понадобит-
ся сушеный зверобой, жела-
тельно собранный вами 
в  день Ивана Купалы. 
Это усилит эффект. 
Налейте в  кружку 
(250 мл) воды и  за-
жгите свечу. Проведи-
те над водой зажженной 
свечой три раза по часо-
вой стрелке. Затем этой водой залейте зверобой 
и доведите до кипения на слабом огне. Энергия 
зверобоя наполняет человека светом и  очища-
ет от негативной энергии. Такой настой пьют 
маленькими глотками, так как на вкус он очень 
специфичен. Достаточно выпить 50 мл.  

Вечером Просинец провожают грандиозным 
ужином в кругу семьи. На столе должны присут-
ствовать ваши любимые яства, а также обязатель-
но молоко или молочные блюда. 

ГАДАНИЯ НА ПРОСИНЕЦ

Гадание на луке
Возьмите несколько луковиц и  напишите на 

каждой имя предполагаемого жениха. Затем по-
ставьте каждую луковицу 
в воду так, чтобы они не 
тонули, а лишь корнями 
касались воды. Та луко-
вица, что прорастет рань-
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Иван Купала

Праздник отмечался по старому стилю 24 июня, 
а  по новому  — 7 июля. Сейчас в  ходу обе даты. 
Раньше с Купалой праздновали летнее солнцесто-
яние — самую короткую ночь в году, — но сейчас 
эти даты не совпадают. Великому празднику Ивана 
Купалы предшествует русалья неделя. Считалось, 
что это таинственное и очень опасное время, ведь 
русалки выходят из своих вод, странствуют по 
лесам и бродят среди людей. Они избирают в ка-
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«Чур, моя!» и уколет булавкой, то русалка станет 
для него безвредной, а самая слабая может даже 
пойти за ним в дом и всю неделю исполнять до-
машние обязанности. 

Но зачем же знать эти нехитрые правила? Ведь 
достаточно просто не ходить в лес. Дело в том, что 
на русалью неделю — и особенно в купальскую 
ночь — искали целебные и другие травы. Лучшее 
время — конечно, день, а затем ночь Ивана Купа-
лы, но сбор допускается в течение недели. Травы 
выискивали люди, промышляющие знахарством 
и  колдовством, а  также женщины, слывущие 
ведьмами. Люди верили, что в купальскую ночь 



Травы. 
Рецепты 

травяных чаев 
и свечей
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К этому разделу рекомендую обращаться в лю-
бое время года, ведь во многих обрядах и ри-

туалах присутствуют травы, собранные летом. 
Какие травы лучше всего собрать на Ивана 

Купалу? 
Давайте разбираться. 
Главные правила сбора трав:
—  Собирать вдали от дороги. Травы не моют, 

а потому они должны быть чистыми.
—  Не собирайте растения, занесенные в Крас-

ную книгу.
—  Спрашивайте разрешение на сбор расте-

ния, а в конце не забывайте благодарить.
—  Не выкапывайте и  не вырывайте цветы 

с  корнем. Это причинит большой 
ущерб. Срезайте верхушки расте-
ний — именно они используются 
в скрутках и отварах. 

—  Старайтесь не топтать рас-
тения рядом. 

—  Срезайте только известные 
вам растения  — безопас-
ность в первую очередь. 


